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传承红色基因 筑牢灵魂根基
东营市扎实推动青少年思想道德建设

8月以来，国内多省医疗机构发
热门诊接诊量剧增，东营市疾控中心
也陆续监测到流感病毒，提示目前流
感进入高发期，提醒市民在继续做好
新冠肺炎防控的同时，也要关注流
感，尤其是学校等人员聚集场所，要
防范聚集性疫情的发生。

流感是流感病毒引起的急性呼
吸道传染病，流感病毒抗原性易变，
传染性强，传播速度快，每年可引起
季节性流行。流感患者和隐性感染者
是主要传染源，主要通过呼吸道飞沫
传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等

黏膜直接或间接接触传播。
流感一般起病急，主要表现为：

发热(可出现39℃-40℃高热)，伴畏
寒、寒战、头痛、肌肉关节酸痛、乏力
等症状，常有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、
流涕、胸骨后不适等，也可有呕吐、腹
痛、腹泻等症状。轻症流感常与普通
感冒表现相似，但其发热和全身症状
更明显。重症病例可出现病毒性肺
炎、继发细菌性肺炎、急性呼吸窘迫
综合征、休克等多种并发症。

◆预防措施
1 .每年接种流感疫苗是预防流感

最有效的预防手段。
2 .保持良好的个人卫生和环境卫

生习惯。常通风，戴口罩，勤洗手，咳
嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住口
鼻。

3 .避免近距离接触流感样症状患
者，避免去人员密集、空气流通性差
的场所活动。

4 .出现流感样症状(如发热、寒
战、肌肉酸痛)后，应减少人员接触，做
好防护及时就诊。

5 .用药要谨遵医嘱，不盲目吃抗
生素类药物。

流感来袭，你准备好了吗？

近年来，市关工委深入开展传承红色基因活动，深入挖掘本地红色资源，创新载体，丰富内
容，教育引导广大青少年听党话、跟党走。

本报记者 曹萌萌

发挥“五老”优势 讲述红色故事

东营市坚持以市“五老”
志愿者协会为平台，县区分会
同向发力，分级成立了“五老”
宣讲团。目前，全市“五老”宣
讲团发展到23个，成员526人，
编写《不能忘却的抗战》《党史
国史教育读本》《中共东营地

方画册》等各类本土红色教材
24本(套)，印发18 . 7万册；投资
近30万元，推出“不忘初心”大
型音舞诗画特色党课，综合运
用演讲、情景剧、合唱、舞蹈等
文艺形式增强党课感染力，到
学校、市直机关、县区开展巡

演12场，观众1万余人。市关工
委与老干部局联手共进，结合
老干部工作进社区，大力开展

“本色家园·百千万工程”，深
入社区开展各类活动902场
次，覆盖全市106个社区，参与

“五老”志愿者8000余人次。

线上线下结合 亮晒红色印迹

整合全市革命教育、传
统文化、科普知识、法治宣
传、环保生态等五大类阵地
资源，推动青少年教育基地
建设。截至目前，全市共建成
青少年教育基地国家级1个、

省级12个、市级56个。市关工
委联合教育部门组织开展

“五老讲党史”“宣言精神进
校园 党史教育进课堂”主
题教育活动，发挥学校主阵
地作用；开展“青少年教育基

地研学游”活动，由“五老”志
愿者与学生组建互相合作的

“红色宣讲小队”，参与校内
外教育基地内容讲解，提高
他们自觉传承红色基因的积
极性和主动性。

搭建丰富载体 感悟红色精神

清明节期间，全市开展
缅怀革命先烈祭扫活动；儿
童节期间开展“争做美德少
年”活动；端午节期间开展

“家国情怀、求索探新”活动；9
月份“开学第一课”讲述了革
命传统；国庆节期间开展“向
国旗敬礼”和“与国旗合影”等
活动。这些活动逐渐形成品
牌，每年定期开展，影响越来

越大。市关工委组织的“传承
红色基因 弘扬传统文化”青
少年诵读大赛、“国学小名士”
演讲会、青少年“爱党、爱国、
爱家乡”主题征文大赛、“老少
同声颂党恩·携手喜迎二十
大”书画作品展等活动，为青
少年传承红色基因、展示才艺
搭建了舞台，坚定了青少年听
党话、跟党走的决心和信心。

同时，广泛开展“颂百年风华
传红色基因”读史颂党爱国

亲子阅读活动、党史新中国史
情景剧、小小讲解员、红色演
说家等活动，让青少年化身

“小红军”“小英雄”，沉浸式地
讲述红色经典故事，帮他们由
感性体验升华为理性思维，提
高了自觉传承红色基因的积
极性和主动性。

弘扬新风正气 践行红色行动

东营市发挥“五老”志
愿者在传承红色家风方面
的关键作用，深入开展最
美家庭创建活动，教育和
引导亲属子女继承和弘扬
革命红色家风，培育良好

家风氛围。抓住学生周末、
假 期 时 间 节 点 ，组 织“ 五
老”志愿者为学生提供课
后看护、学习辅导、兴趣培
养等服务，成为“五老”志
愿 者 发 挥 作 用 的 重 要 平

台。围绕生态之城建设，组
织广大青少年积极参与文
明城市创建、服务社区、美
化家园等一系列活动，为
推动新时代东营高质量发
展增添正能量。

本报11月17日讯(记者
巩奕含 张书雅) 11月

16日上午，胜利油田中心医
院西郊院区揭牌仪式隆重
举行，标志着西郊院区正
式启用！

仪式结束后，参加仪
式的领导和嘉宾前往西
郊院区门诊、急诊、医技、
神经康复科等区域参观，
看望慰问医务人员与就
诊患者。

胜利油田中心医院
西郊院区位于垦利区永
盛路与北二路交叉口西
南120米，建筑面积1 . 93万
平方米，设置床位200张，
建有13层的住院病区、3层
的门急诊区、后勤服务区
以及相关配套设施。

西郊院区学科门类
齐全，自2022年10月26日
全面开诊以来，设立了全
科医学科、呼吸内科、心
血管内科、消化内科、神
经内科、普外科、骨科、儿
科、儿童康复保健科、妇
产科、中医科、中西医结

合科、神经康复科、皮肤
科、口腔科、耳鼻喉科、眼
科、急诊科等多个专业门
诊，开设了消化内科、神
经康复科、外科等住院病
区，常规开展CT、放射、B
超、心电图、抽血化验、内
镜 (胃肠镜 )、麻醉手术等
多项检查诊疗项目。

西郊院区以综合性
医疗服务为基础，消化、
康复、血液透析等专科特
色明显，与总院区优势互
补、协调发展。两院区由医
院党委统一领导，实行同
质化管理，医务人员由总
院区统一安排到分院区进
行有序轮转，确保医疗能
力、质量控制、服务水平等
与总院区同水平、同要求，
目前派驻了百余名以主任
医师、副主任医师为主的
专家团队进行全天候坐
诊，院区间患者转诊、会
诊渠道畅通，可以为患者
提供集门诊、检查、住院、
康复等一体的全流程、连
续性医疗服务。

胜利油田中心医院

西郊院区揭牌仪式举行
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