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优秀志愿者张军霞从“软妹子”变为“女汉子”

莫道桑榆晚，公益暖夕阳
“老人的今天就是我们的明天，关爱老人就是关爱自己。”垦利区黄蓝公

益事业发展中心助残部部长张军霞说，自第一次接触到志愿服务至今，她就
积极投身于各类志愿服务项目中。作为垦利区黄蓝公益事业发展中心的组织
管理人员，张军霞带领志愿者认真完成各项活动，受到了团队管理人员和志
愿者的一致好评。在志愿服务中，张军霞是冲在前的急先锋，更是亲切热心的
大姐姐。从困境儿童到孤寡老人，从社区到村落，张军霞在公益之路上从未停
止，她把爱心洒遍垦利区的每一个角落。

本报见习记者 王冬瑞

不遗余力关爱老人

她成了老人的亲人

从小跟着爷爷奶奶
长大的张军霞，非常喜
欢跟老人在一起，看着
老年人行动迟缓、生活
不能自理时，她的心里
很不是滋味。发现有的
老人浑身脏兮兮、散发
着难闻的气味，别人都
不愿意接近他们时，张
军霞却说：“没人愿意
去的地方我去，没人愿
意干的活我干。”活动
中，张军霞总是第一个
冲上去。

在“爱晚晴”志愿
服 务 项 目 中 ，有 位 8 0
多 岁 的 老 太 太 ，长 期
卧床，生活不能自理。
每次张军霞和志愿者
去 看 望 老 人 的 时 候 ，
都会自带洗衣粉等生

活 用 品 ，有 时 还 把 自
家的洗衣机带去给老
人 洗 衣 服 、床 单 、被
罩 。她 还 给 老 人 喂 香
蕉、面包，看到老人泪
水 在 眼 里 打 转 时 ，张
军霞明白她们做的一
切都值得。

在一次助学走访
的途中，路过垦利区西
宋乡时，张军霞和志愿
者看到路边有位拾荒
老人。老人满脸胡子，
衣着破烂。见状，张军
霞和志愿者赶忙下车
了解情况，得知这位60
岁的老人流浪多年。志
愿者到老人住的地方，
几平方米的小板房破
烂不堪，老人的食物都
是从垃圾箱里捡回来

的，食物周围还有苍蝇
在嗡嗡地飞着。了解完
情况后，在黄蓝公益理
事长张爱玲的带领下，
张军霞和志愿者开始
帮 老 人 理 发 、打 扫 卫
生、送食品，一来二去，
志愿者和老人处成了

“亲人”。志愿者亲切地
喊他“小成叔”。在志愿
者的帮助下，“小成叔”
就像换了一个人。

他们还帮老人协
调了敬老院，在敬老院
里，张军霞与志愿者陪
老人过了他平生的第
一个生日。当生日蜡烛
燃起时，老人露出了幸
福的笑容。这让张军霞
觉得再苦再累都是值
得的。

坚持不懈参加活动

她用行动征服家人

张军霞原本爱打
扮，常常穿着高跟鞋和
裙子与朋友们翩翩起
舞，但自从参加了志愿
服务活动以来，张军霞
就从一名“软妹子”变
为“女汉子”。她穿上了
运动鞋，扎起了长发，
搬物资、打扫卫生更是
不在话下。有次参加完
志愿服务活动，张军霞
又匆匆赶回去跟姐妹
们一起演出，姐妹们竟
然认不出站在眼前的
是张军霞。在老年大学
开展活动的时候，张军
霞拿出了自己的化妆
品为老人化妆，帮老人
圆文艺梦。“老年人更
应该追求自己的生活，
看着阿姨们打扮得漂
漂亮亮在舞台上绽放
光 彩 ，我 心 里 也 很 开
心。”

刚开始做志愿服

务时，张军霞忙得天天
不着家，每天不是在做
志愿服务活动就是在
去志愿服务的路上，家
里人都不理解，“我用
我 的 坚 持 征 服 了 他
们。”张军霞笑着说。现
在家人都在默默地支
持着她，她做活动回来
晚了，家人都会给她端
上热腾腾的饭菜；只要
有活动，丈夫都会主动
地留下车辆，方便张军
霞接送志愿者；孩子有
时间也会主动跟她参
加活动。“真不知道是
什么神奇的力量，做志
愿服务会上瘾。”张军
霞说。

2020年疫情期间，
张军霞积极响应东营市
志愿者总会倡议，关心
关爱困难群众、空巢老
人、留守儿童和坚守一
线的医务人员及其家

属，为他们提供力所能
及的志愿服务，帮助他
们解决了诸多问题。她
还主动联系社区居委
会，在社区进行社区人
员进出防控工作；积极
联系爱心企业，向社区
居民发放消毒用品；积
极开展社区防疫消杀工
作。2020年元宵节期间，
她组织志愿者慰问防疫
一线的工作人员，给他
们送上一碗碗热腾腾的
汤圆，让辛勤的工作者
感受到节日的温情。

截至目前，张军霞
志愿服务时长近1440小
时，先后荣获2017年度
黄 蓝 公 益“ 优 秀 志 愿
者”、2018年度黄蓝公益

“优秀管理”、垦利区社
会组织孵化基地“公益
之星”、2020年“东营市
优秀志愿者”等荣誉称
号。

本报3月29日讯(记者
段学虎 通讯员 孟雯雯)

为了让幼儿从小树立正
确的环保意识，养成爱护环
境的良好习惯。近日，利津
县盐窝镇中心幼儿园围绕

“争做环保小达人”主题开
展了一系列教育活动。

幼儿园利用国旗下演
讲的时间，向全体师生宣传
环保的重要性，让幼儿了解

“每位小朋友都是幼儿园里
的一员，都有维护我们家园
的义务和责任”，并倡导幼

儿要保护环境，从每一个人
做起，从一点一滴的小事做
起。

随后，各年级组围绕主
题制定出各班的环保计划，
老师带领孩子们开展环保
教育活动。

寓环保教育于游戏活
动中开展，有益于调动幼儿
的主动性、积极性，让他们
在享受活动的同时，也学习
了相应的知识。活动增强了
幼儿的环保意识，促进了幼
儿园环保教育的深度开展。

张军霞和志愿者到困
难老人家中，为老人蒸馒
头。

利津县盐窝镇中心幼儿园

开展环保主题教育活动

利津县陈庄镇集贤幼儿园

开展安全宣传教育

本报3月29日讯(记者
段学虎 通讯员 崔爱民

林振宝) 2021年3月29日
是第26个“全国中小学生安
全教育日”，利津县陈庄镇
集贤幼儿园认真组织开展

“全国中小学生安全教育
日”宣传教育活动。

教师们根据幼儿的年龄
特点，精心设计了生动形
象、内容多样的安全教育活
动，向幼儿传播安全知识，
通过学习防范措施，增强幼
儿的安全意识。教师召开线
上家长会，向家长普及地震、

交通、防溺水等安全教育知
识，同时进行疾病预防宣
传，帮助家长带领幼儿一起
进行“家庭安全隐患”排查，
要求家长配合幼儿园培养
安全教育和自我保护的能
力。最后，幼儿园开展了地
震安全演练，提高了幼儿应
对突发事件的能力。

利津县陈庄镇集贤幼
儿园通过开展多种安全活
动，让幼儿深入了解安全的
重要性，增加幼儿的自保意
识，让幼儿能够拥有基本的
自保能力。

张军霞为老人理发。
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