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本报9月2日讯(见习记
者 李君) 近日，中小学生
纷纷踏进校园，不少孩子们
仍深陷“暑期模式”，开学收
不了心是很多学生的通病，
更是不少家长们的心病。开
学在即，培训机构推出的各
种暑期收心班、收心营，一
度受到家长们的追捧。

“一放暑假，孩子就成
了脱缰野马，晚上十一点还
不睡觉，早上就赖在床上起
不来，一学期下来养成的好
习惯全都抛诸脑后了。”刘
女士的孩子读小学二年级。

“最怕孩子在家懒散惯了，
一时难以调整状态，影响新
学期的成绩。”

有刘女士这种担忧的
学生家长不在少数，许多培
训机构针对这种现象开设
了各种收心班培训课程。据
了解，很多培训机构在开学
前一周会开设收心班、收心
营课程，主要监督孩子完成
作业、解答作业、巩固和复
习旧知识、梳理和阅读新知
识等，让孩子提前适应开学
的节奏。

家住黄河恒大生态城
的薄女士说，为了让孩子在
开学后，尽快摆脱暑期散漫
的状态，她为孩子报名参加
了为期12天的收心营，每天
三个小时的专注力集训课
程，结课时间为8月30日，正
好是开学的前两天。

“我们已经连续两年给
孩子报收心班了，收心班确
实给家长们解决了问题，在
开学之际，每天都会安排相
应的作业和配套练习，孩子
能够自觉完成这些作业，学
习态度上有所转变。”徐女
士说，孩子即将升入四年
级，她给孩子报名了为期三
周的收心班课程，孩子在收
心班的课程安排以预习新
课程为主，主要是学习语
文、数学、英语三科的课程，
并对假期作业进行查缺补

漏。
记者了解到，这些收心

课程的目标学员比较广泛，
从小学生到中学生都有相
应的课程。某教育机构的王
老师介绍，收心班课程一般
采取小班制授课，目前，大
部分孩子是即将升入二年
级或三年级的小学生，这个
年龄段的孩子是学习习惯
和生活习惯养成的关键时
期，开学前的收心工作是很
有必要的。

“结束了一个漫长的假
期，不少学生会产生心理波
动，开学后，会出现上课走
神、注意力不集中等问题，
情绪容易焦躁不安，学习难
以进入状态。”王老师表示，
他们将收心营课程设置在
临近开学的前两周，目的就
是帮孩子们营造一个好的
学习氛围，让孩子能顺利进
入到新的年级，这也是家长
们给孩子选择收心班的主
要原因。

“在家时，反复要求孩
子调整作息，有计划的预习
和复习功课，都收效甚微。
收心班的课程从上午八点
半开始，首先调整了孩子的
作息，把孩子重新拉回到学
习的氛围中来，确实有一定
的效果。”李先生在开学前
一周为即将升入小学三年
级的孩子报名参加了收心
营，他告诉记者，培训机构
还特别邀请了专家和家长，
就如何提高孩子的专注力、
如何在开学前帮助孩子收
心开展了座谈会。

该教育机构的王老师
还表示，收心班最主要的不
是知识教育，而是帮孩子从
假期状态过渡到新学期，除
了收心课程外，家长也要协
助孩子调整生物钟及生活
规律，逐渐过渡到开学时的
状态，同时要尽量与孩子多
沟通，缓解孩子开学前的紧
张情绪。

开班会、讲故事、比一比，家长孩子“忙收心”

收心秘籍,专治孩子假期综合症
2日，正是中小学生开学的第一天。度过了近两个月的暑假，如何让孩子尽快调

整作息、适应学校生活，让学生们及时调整好心态，开始自己的新学期生活，部分学
校老师采取了多种多样的方法。记者了解到，有的学校采取开主题班会的形式，让
孩子们继续熟悉学校的各项纪律规定；有的老师在假期前就发了给学生一封信，跟
学生约定好假期要完成的作业和任务；有的老师在开学时举行讲故事比赛。大部分
学生能尽快适应学校生活，但仍有一小部分学生在课堂上打哈欠，貌似患上了“开
学综合症”，为此，学校老师提醒家长，需要让孩子及时调整好作息，让他们尽快适
应学校的学习生活。

本报记者 徐文君 通讯员 张聪 王峰

市晨阳学校老师：

以身作则，潜移默化影响学生习惯

2日，市晨阳学校二年
级七班班主任陈真真带领
着全班学生一边拍手一边
温习一首儿歌，这首儿歌是
晨阳学校编写的学校八大
习惯，“通过儿歌的形式能
让孩子们记牢各项纪律规
定，这比让孩子们生硬的背
要好得多。”陈真真说，暑期
内，学生们在家都比较放
松，但学校生活是比较有规
律的，开学前两天最需要让
孩子们“收收心”，尽快适应
一下学校生活。

“在开学前两周，我通

过家长群已经跟家长们进
行了沟通，让家长们协助孩
子们改变作息。”陈真真说，
让孩子们在开学前两周左
右就适应学校的作息。除了
调整作息，开学后还要开主
题班会，老师还要对学生们
的假期作业进行点评，在班
级内开展“新风貌之星”的
比赛，“通过比赛，让孩子们
互相监督，营造出一种相互
比着进步的环境，等比赛结
束，孩子们的习惯就调整得
差不多了。”

在教学过程中，陈真

真总结出了学生们感觉学
习辛苦的原因，“在学习过
程中，孩子们不知道为什
么而学，所以他们学起来
可能没激情，所以我也在
反思自己，如何才能让孩
子主动去学。”陈真真说，
在开学期间，她特别注意
示范引领的作用，“要做到
精心备课，让每堂课都非
常有意思，学生们爱学，还
要让孩子们喜欢和老师交
流，潜移默化让孩子们爱
上学习，让孩子们养成良
好的学习习惯。”

市实验小学老师：

提前约定，制定计划促进学生成长

“早在开学前，我们就
跟班里每个学生进行了约
定，让孩子们在假期内开
展一些社会实践活动或者
读几本书，让孩子们在假
期内不要太过放松。”市实
验小学二年级九班班主任
王彩凤说，假期前，自己已
经通过家长给孩子们发了
一封信，信中给学生们制
定了假期计划。

王彩凤介绍，等到假
期过了一半的时候，就要
循序渐进地提醒家长们，
检查一下孩子们的暑期计
划进行得如何。及时提醒
家长们督促孩子们要把假
期的计划完成，等到距离

开学还有2周时，就需要家
长们督促引导孩子们调整
作息时间。等到距离开学
一天时，再提醒孩子们不
要忘记开学所需要带的各
项物品。

开学后，为了尽快让孩
子们适应学校生活，王彩凤
在班级里开展了读书交流
会，让学生们交流暑假里读
书的情况，“读书交流会一
是检查孩子们在暑期里有
没有按照计划读书，二是能
尽快让孩子们进入到学习
的状态。”除了开展读书交
流会，王彩凤还开展了比一
比活动，让孩子们比一比身
高，看看谁长高了。在班级

里开展了“最美同桌”的活
动，让孩子们在活动中锻炼
自身与他人交流的能力，让
大家更加团结，“‘最美同
桌’活动就是一段时间后，
更换一下同桌，这样有利于
孩子们增加跟他人的交流，
锻炼跟他人交往相处的能
力。”

尽管大部分学生都能
尽快适应学校生活，但老师
们还是发现有部分学生在
课堂打哈欠，精神不够集中
的情况，为此，学校老师建
议家长在家中一定要时刻
督促学生尽快调整作息，不
要过晚休息，让孩子尽快适
应学校作息规律。

消除学生暑期“后遗症”

“收心班”备受家长青睐

陈真真正在给孩子们点评暑期作业。 本报记者 徐文君 摄
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