
本报3月10日讯 (记者
吕增霞) 记者从东营市

中心血站获悉，近期受A型
血患者增多、临床用血量
增多影响，东营市中心血
站A型血液库存量降至警
戒线以下，在此呼吁广大A
型血爱心市民积极走上献
血车，为临床患者奉献自
己的一份爱心。

参加无偿献血，除可
优先保障用血外，还可以
享受血液返还报销。其中，
献血1000毫升(含)以上，本
人可以终身免费用血。无
偿献血，期待您的参与！

献血热线电话：
东城：15288885981
西城：15288885983

河口、利津、广饶、垦利：
15288885973、15288885982

献 血 热 线 电 话 ：0 5 4 6 -
6090700
献血报销热线电话：0546-
6090711

献血地点指引
东城：东营市中心血站、百
大胶州路店向北100米献血
车
西城：利群购物广场献血
屋
河口：河口银座南侧献血
车
垦利：垦利信誉楼停车场
东南侧献血车
利津：利津百货大楼南侧
献血车
广饶：广饶银座广场献血
屋

温馨提示：由于团体献血原
因，各个献血点可能会停止
釆血，如果您想献血，可拨
打热线电话进行咨询。

中心医院举行首届帕金森患教义诊会

医患交流，为患者带来福音
帕金森病是目前中枢神

经系统中仅次于阿尔茨海默
病的第二大中枢神经系统退
行性疾病，二者并称为老年
疾病慢性杀手。我国65岁以
上人群总体患病率约1 . 7%，
中国内地目前帕金森病患者
已达300万。10日上午，胜利油
田中心医院脑科医院举办首
届大型主题公益义诊及患教
活动，并邀请山东大学齐鲁
医院功能神经外科主任李卫
国教授与该院的帕金森病专
家共同举办医患见面会，竭
诚为帕金森病患者服务。

文/片 本报记者 吕增霞

本报3月10日讯(记者
吕增霞 通讯员 张珊珊

张森 ) 为进一步加强血
站质量管理，推动血站质量
管理体系有效运行和持续
改进，确保血液质量，东营
市中心血站 2 0 1 9年度质量
体系内部审核再次以“四地
联审”(淄博、潍坊、滨州、东
营 )的方式开展，这也是自
2017年开始第三次开展“四
地联审”，此次以东营为首
发站，计划于3月4～8日完
成四地血站年度审核工作。

为了保证内审工作的
顺利、有效开展，进一步提
高内审员的专业水平及审
核能力，3月4日，血站特邀

深圳市血液中心邬旭群主
任对审核组成员进行了为
期一天的“内审员提高培
训”，血站中层以上干部及
全部内审员均参加培训，淄
博，潍坊，滨州血站的领导
带领本站相关工作人员也
积极参加本次培训。邬主任
从审核的基本概念入手，对
审核策划内容、准备工作、
过程方法审核、审核步骤实
施、跟踪验证效果及审核总
结提高整个审核流程各个
环节都进行了详细的讲解，
深入浅出，重点提醒；并且
通过实际案例分析传授内
审技巧，使内审员的审核能
力得到明显提高，为接下来

即将开始的联合审查打下
了坚实的基础。

3月5日，邬主任带领审
核组成员依据“一法两规”、

《血站技术操作过程 ( 2 0 1 5
版)》等血站相关法规、规范
标准及血站质量体系文件
等要求，结合国家2 0 1 8“血
站血液安全技术核查表”的
内容，通过查阅文件资料、
现场查看和提问等方式，对
我站质量管理体系进行逐
项审核。四地血站内审员同
时参加现场观摩学习。

全体内审员本着实事求
是的精神，认真负责的态度，
认真履行职责，并做好记录。
刘永祥站长最后对本次内审

工作给予了充分的肯定，要
求各科室正确对待内审中发
现的问题和不足，按要求认

真进行整改。希望血站以本
次检查为契机，使质量管理
工作更上一个新台阶。

早发现，早治疗，完全可以治愈

10日上午，专家团队们
为广大帕金森患者和家属
带来了最前沿的学术讲座，
4 0多名帕金森患者参加此
次患教活动，学术讲座之
后，专家们耐心解答广大帕
友们的疑问及诊治难题，做
出了全面科学的治疗建议，
对帕金森病患者诊疗中棘
手的问题做了详细的解答，
并通过现场发放帕金森病
健康教育手册。

脑科医院院长韩光良
说，开展此次首届帕友义诊
活动，目的就是让更多的患
者了解帕金森的发病机理，
了解最佳治疗时间及如何预
防。通过此次义诊活动，患者

们收获非常大。帕金森是影
响人类死亡的第三大疾病，
到了晚期并发症也较多，死
亡率较高。但韩院长介绍，帕
金森如果能早发现，早治疗，
通过早期治疗完全能达到治
愈的目的。

神经外科宗强主任介
绍，现在东营发现就诊的帕
金森患者达到了千余人，但
由于知晓率、就诊率低，有很
多患者不知道自己得了帕金
森。早期的误诊率也比较高，
很多老人及家属单纯地以为
人老了就会行动迟缓、写字
慢和走路慢，往往会忽视早
期诊断，错过最佳治疗时间。

目前除了药物治疗外，

今年胜利油田中心医院已经
成功为一名帕金森病患者
实施了黄河三角洲地区首
例可充电式脑起搏器植入
术，患者恢复情况非常好，
术前患者日常生活难以自
理，术后当晚即下床活动，
术后第二天即自行在病房
散步。在 1 0日患教义诊会
上，该患者也来到现场，与
广大帕友分享康复的喜悦。
宗主任介绍，“广大帕友对
可充电式脑起搏器植入术
非常有信心，很多都想做，
但手术有严格的手术适应
症，下一步我们将对患者进
行筛查和评估，预计今年会
做20到50例患者。”

老年人如何预防帕金森？

韩院长介绍，为了更好
治疗帕金森患者，医院神经内
科、神经外科、神经康复组成
一个团队治疗帕金森，今后团
队会更加努力，联合省内以及
国内知名专家来医院义诊，提
供提供更好的机会和更好的
专家为帕金森患者服务。

如何预防帕金森？韩院
长介绍，老年人要在生活中
多加强体育锻炼和脑力的活
动。这样的话不仅可以让身

心更加健康，还可以有效地
缓解神经组织出现衰老。可
以跳跳舞、打打太极等，都是
很不错的选择。在生活中要
多注意观察自己的家人，有
手抖、身体僵直、面瘫、运动
障碍等症状的话，则很有可
能是患上帕金森了，要及时
的去医院进行检查治疗，以
免延误最佳的治疗时间。要
让老年人减少一些对于神经
系统有害的物质的接触，如

一氧化碳、锰等物质，经常接
触这些物质也会导致发生帕
金森。老年人要积极预防动
脉硬化，这是预防帕金森的
根本措施。在有高血压、糖尿
病以及高血脂三高病症的时
候，要积极的治疗，对于帕金
森的发生有很不错的预防作
用。老年人在生活中也可以
多喝茶，茶水内含有丰富的
茶碱，可以帮助降低血脂和
血液粘稠的现象。

近期A型血液紧张
望广大市民伸出援手

为庆祝“三八妇女节”，安宁社区卫生服务站医务人员
到安宁北区开展“关爱女性知识讲座进社区”活动。全科医
生燕建芬向居民讲解了如何防治宫颈癌和乳腺癌的相关
知识，倡导健康生活方式，增强妇女身心健康和自我检查
和防范保护意识。

本报通讯员 赵萍 摄影报道

关爱女性知识讲座进社区

四地联审 加强血站质量管理

联审现场。
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医生正在为患者义诊。
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