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■赵春燕

在记忆的生涯里，读书
似乎成了一件极为习惯的事
情。岁月流经，却从未想过要
拿出来细细说上一番。也许
习惯了，倒真不知道该如何
说起。只是觉得喜欢，也只是
习惯罢了。

佛家一直讲求修炼无为
的境界，眼空心空，一切成
空。所有事实皆不入心来。我
认为这是一种生命的冷。是
对万千世界冷暖的放弃，是
对人世沉浮无端的妥协，是
对心灵境地忧喜的无视。这
样的修炼太过清冷。我一直
在想，那些鸟语花香，清风明

月的景，那些父慈子孝，兄友
弟恭的情，那些畅游名山，遍
赏大川的趣，那些雄关漫道，
巍巍峰峦的志，以及那些只
道寻常工作家庭琐事的烦
扰，让我们不得不在这个尘
世提升自己。让自己变得宽
容豁达，自信温暖。读书———
是我以为的在尘世最好的自
我提升。

喜欢读书，源自儿时的
兴趣。那时捧起书只觉开
心，所读书籍杂而乱，并不
深思。而高中因着升学都是
课业书籍，不得不为之。真
正能畅快淋漓心无杂念的读
书时光，却是最短暂的大学
四年。偌大的图书馆，成了
自己出入最频繁的地方。与
书相伴的那些流年成为了这
工作后最为安逸的回忆。真
的到了工作，读书虽已成习
惯，可是却在没有时间随心

所欲的看自己喜欢的书了。
在工作与生活中交替反复，
读书成了心灵小憩的片刻安
逸之所。工作中的困惑，交
给书籍；生活中的烦恼，交
给书籍；应需而读，应感而
读，经历的多了，读的多了，
思考的多了，渐渐觉得读书
其实就是一场盛宴！

长期重复一种工作，难
免会有倦怠。忙完一天的工
作，难免会有烦躁，学生的多
样性，各种检查，生活中的忙
碌，总让我们的心情失去宁
静，失去欣赏。此时泡一杯香
茗，安静的读一本喜欢的杂
志或者娱乐书籍。是一件很
美的事情。

这类书籍我读的很杂，
从文学美文类到生活应用类
的，从医学养生到天文地理
类，从服装美容到家庭教育
类等等。也喜欢去那些读书

网站看书，比如红袖添香网，
小说阅读网，创世中文网，后
来喜欢下载到手机上觉得更
方便看书。这些书籍使我获
取知识，增长才干，丰富了我
的生活，提升我的境界。在悠
悠哉哉的闲适中修身养性，
锤炼我从容淡然的心态。

而当我成为母亲，生命
赋予我了另一种更艰巨的任
务，那就是教育培养一个合
格的孩子。因而，有了孩子之
后，与孩子读书成为每晚生
活的必做功课。那些教育书
籍让我知道了成就一个孩子
最需要什么。也让我知道最
长情的爱就是陪伴。

每个星空闪烁的夜晚，
我们依偎在一起，看灰姑娘
的舞鞋变成水晶的；看沉睡
百年的公主怎样被王子叫
醒 ;看安娜公主如何用真爱
消融姐姐的冰雪之心。书籍

不但让女儿领略了多彩的世
界，更让她明白了很多我说
不清的人生道理。那一本本
亲子教育书籍又为我打开一
扇不一样的大门。我懂得了
如何透过表面去触摸女儿的
内心，在她伤心时给予安
慰，在她开心时陪她一起高
兴。我们在不同的故事里穿
梭，探讨那些充满喜怒哀乐
的人生历程，读书，让我们
之间的交流越来越顺畅，让
我们的关系越来越亲密。我
们就在不停地读书中相互陪
伴成长。

读书已经成为我的生活
中必不可少的饮食一样。在
不同的食物中汲取不同的营
养。在不一样的书籍中领略
世界万物的风采。只为了丰
富我生命的深度和宽度。让
岁月静好，让自己在书中温
暖！

■张少飞

青春无限，梦在未来，拼
搏现在，渡一生年华。青春如
歌，花开半夏，栀子花梦在春
天，青春的别样激情奏响火
热的战歌，谱出了一首又一
首动人的旋律。文字，承载着
思想，蕴含着哲理，传递着知
识；书卷，记载着历史，反映
着当下，思考着未来。读书让
读者擎起思想的火把照亮黑
夜，读书让读者飞跃万里与
大千世界交锋相融。

青春如梦在，天晴艳阳
开。我们在丹桂飘香的季节
来到这个美丽的小城求学。
携一本书，于校园静谧的深
处一角轻轻翻开，微风拂
面，伴随着沁人心脾的花
香，渐渐沉醉书香里。在这
里我们将追寻梦想，向着阳
光奔跑；在这里我们将乘着
长风，驰骋在海的天边。作
为一名合格的胜院人，一位
正追梦的青年，我只想大声
说：趁青春，去吧！踏遍想要
的风景，读遍想要读的书，
让生命的温度感染美艳的明
天。

腹有诗书气自华，最是
书香能致远。犹记得，儿时被
安徒生的童话故事深深吸
引；犹记得，青春年少时席慕
蓉的诗打开了隐秘的内心；
犹记得，在一片沉默中被余
秋雨先生带着走了一段文化
苦旅；犹记得，在曼德拉自信
眼神的注视下审视内心的追
求、美与丑的天平……

栀子花开的季节，再醉
书香，品味过后，渐渐冲淡了
心中的焦躁与不安。苏霍姆
林斯基曾说过：“一所学校可
能具有一切设备，但是如果
没有书，没有人的全面发展
和丰富其精神生活必不可少
的书，或者，如果大家都不爱
书，对书无动于衷，那么它就
不能称之为学校。”从某种意
义上讲，读书是积淀校园文
化的根本途径，是提升学生
的文化底蕴切实可行的方
法。有书就有希望，读书就有
幸福，在读书的过程中不断
充实，不断对生活、学习产生
新的追求和目标，从而从容
当书生，潇洒走人生。鲁巴金
说：“读书是在别人思想的帮
助下，建立起自己的思想。”
熟读唐诗三百首，不会作诗

也会吟，大概就是这个道理
吧。

雨过琴书润，风来翰墨
香。想我第一次走进学校图
书馆，轻轻推开图书馆的大
门，阵阵浓淡交杂的书香混
合着空调的冷气徐徐地送到
面前，深深吸一口，便如痴如
醉。踮脚细步走过一个个书
架，轻轻地抚摩着每一本藏
书，凝视着一部部厚厚薄薄
的书籍，或家喻户晓的通俗
小说，或艰涩难懂的哲学读
本，或枯燥乏味的公式定理，
或令人读来津津有味的舞
曲……心中兴奋溢于言表，
忽然感到“知识就是力量”的
真实。以至于一下子抱起三
四本书坐下来便饶有兴致得
读起来，这本书翻两页，那本
书看三行，最终也只能是走
马观花，浅尝辄止，收获不
大。事后想来，我的确犯了一
个明显的大忌：读书前，没有
明确的选择性。读书好比驾
船远航，船唯有沿着灯塔的
指引，才能行驶得明确而不
至于迷航。

青春梦在，书香相随。读
一读古书，与两千年前的智
者做一次精神交流，以史为

鉴知兴替，或许你就不会在
当前的迷局中失掉坐标。读
一读传记，与叱咤风云的勇
者来一次意志对抗，以人为
鉴知得失，或许你就不会在
当前的困境中失掉信心。还
可以读一点哲学与宗教、伦
理与心理、文化与美学，让这
些真善美充斥你的脑壳，或
许你就不会在当前的假恶丑
中失掉梦想。披一身轻衣，手
持一本自己喜欢的书，凌波
度月般漫步在青苗之上，沾
一身玉露，乘着微风，掠过鸟
语花香的季节。每当夜幕降
临，坐在书桌前，扭亮台灯，
打开书本，翻动书页，这种感
觉好像就是叩响我心里最清
纯的弦，弹奏出委婉动听的
音乐。做一名“读书人”，不去
理会世间的嘈杂，不被功名
利禄所羁绊，我与书中的主
人公同悲同喜，同欢同乐。乐
可笑的剧情，悲失落的情绪，
与主人公一同在人生旅程中
起起伏伏。这时，我一天的紧
张和劳累忘却了，独自神游
于字里行间。春华秋实，风雪
飘飞，艺术的美妙，人生的感
叹都展现在眼前。读到触动
处，会心一笑，或拍案而起，

看斗转星移，看树影婆娑，收
获一份真正属于自己的快
乐。

让读书去充实青春，用
文字去书写人生，一座城，东
营是兵圣孙武的故里，山东
吕剧的故乡，历史文化源远
流长，古朴淳厚的齐风鲁韵
传承至今，写就了连绵数千
年的浪漫传奇。源远流长的
黄河文化、底蕴深厚的古齐
文化、艰苦创业的石油文化、
开放交融的移民文化、薪火
相传的革命文化、神奇独特
的生态文化在这里交相辉
映，构成了具有鲜明特色的
黄河口文化。白色书香与青
春做伴，理想在读书中腾飞，
悦读青春动人生，年轻的心，
并没有忘记仰望。不读书，思
想就会停止，有书籍在，心亮
着，青春也沸腾着。青春与书
本，书本与青春，两者对正值
青春年华、怀揣梦想之人来
说，是分不开的一回事。书籍
是一个忠实的朋友，一个温
情的安慰者，亦是青年人不
可分离的生活伴侣和导师。
手捧一本书，畅游在充满智
慧的文字之间，享受书籍带
给我们的快乐。

读书，是一场人生盛宴

青春梦在 书香相随
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