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孩子做过多次CT，辐射要紧吗？

市二院与省肛肠病医院结为技术协作医院

A11

很多妈妈担心孩子做过多次CT会对身体不好，因为之前孩子生病做过多次CT，近日，一位
妈妈在看到网上把孩子做CT的后果说的很可怕，她很害怕，还因为这个问题困扰了她好几个
月，几乎得了抑郁症。孩子做了CT到底会有什么影响呢？

本报记者 吕增霞 通讯员 锡霞

辐射是什么？

辐射是一个物理学名
词，一般根据其能量的高低
及电离物质的能力分为两
类，电离辐射和非电离辐射。
所谓电离是指生物体受到辐
射时，某些组织会发生物理、

化学变化，从而造成损害的
过程。

非电离辐射能量较弱，
没有电离能力，例如手机、电
脑、微波炉、通信基站等设备
发出的电磁波，都属于此种。

一般情况下接触这些非电离
辐射，相关科学研究中均未
发现对人体有损害的证据。
而医学检查中用到的X射
线，属于具有电离能力、可能
影响人类健康的电离辐射。

本报3月25日讯(记者
吕增霞) 近日，山东省肛肠
病医院技术协作医院揭牌仪
式在东营市第二人民医院举
行。这标志着东营市第二人
民医院正式成为山东省肛肠
病医院技术协作医院。

东营市卫计委党委委
员、副主任宋勇作了讲话，对
两家医疗机构的合作给予了
充分肯定，表示市二院与山
东省千佛山医院全面合作以
来，在多个学科内涵建设、推
动分级诊疗上已取得了丰硕

的合作成果。此次成立技术
协作医院是响应国家医改政
策，推动优质医疗资源下沉
的又一实质性建设成果，也
给市二院带来了新的发展机
遇。他表示市卫计委将会全
力支持双方合作，积极协调
解决合作中遇到的各种困难
和问题。市二院要抓住难得
的合作机遇，认真学习省肛
肠病医院的先进管理经验、
精湛医术、优质服务和良好
作风，以合作为起点，依托名
院，不断提高医疗质量和服

务水平，让优质医疗服务惠
及更多市民。

随后，山东省肛肠病医
院院长辛学知与东营市第二
人民医院党委书记、理事长、
院长颜培光为山东省肛肠病
医院技术协作医院揭牌。东
营市第二人民医院正式挂牌
成为山东省肛肠病医院技术
协作医院。辛学知院长讲话
并作《肛周常见病的临床诊
治》的学术讲座，他表示双方
在今后工作中将围绕科室管
理、学科建设、专业发展、医

疗技术等各方面开展真正意
义上的深度融合，进一步带
动东营南部地区肛肠专业技
术的发展。

据了解，东营市第二人
民医院与千佛山医院全面合
作以来，在医疗技术、医院管
理、优质服务、文化建设等全
方面深度融合，联合打造群
众满意的人文医院，相继开
展了心脏冠脉搭桥、脑动脉
搭桥等新技术，在微创、介
入、腔镜及舒适化诊疗技术
和特色专科等方面形成了优

势品牌，群众享受到了实实
在在的建设成果。此次协作
又为东营市第二人民医院
深化医改、加快发展注入了
新动能，双方的合作将进一
步促进学术交流与发展，推
动技术创新与融合，利于高
精尖医疗技术的引入和优
质医疗服务的完善。医院将
紧紧抓住这次难得的合作
机会，构建协同发展新机
制，完善三级医疗服务体
系，满足当地群众不同层次
就诊需求。

“谢谢，谢谢大家的祝福……”3月15日下午4点，刚
刚下了手术台的妇产科徐东霞掩饰不住内心的喜悦，
只见小餐桌上，摆放着一个写有祝福的生日蛋糕，这让
她突然想起今天是她的55岁生日。

对于“策划”此事的胜利医院妇产科住院医师谷嫦
娟来说，也是费了一番心思。谷嫦娟说，本来想定在周
一的时间，我们科室的同事约好了一起为老师庆祝生
日，可是周一徐老师忙了一天的专家门诊，诊治完最后
一位患者很晚才下得班。随后，周二、周三，徐老师是
连着两天的手术，我们只能利用周四中午时间了。

让谷嫦娟没有想到的是，打算给徐老师在中午时
间庆祝生日，可时间却拖到了下午4点多，因为这个手
术“拿下来”真的不容易。面对高风险的这台手术，55岁
的徐东霞带着大家一步步做下来，一站就是6个多小
时，滴水未进。

而对于扎根妇产科临床一线，一干就是30多年的
徐东霞来说，大家齐心协力，成功“拿下”这样的手术
不是个例，这些年妇产科收到患者送来的锦旗和表扬
信堆成了小山。对于这样的忙碌工作，她也习惯了。

“徐老师，插上蜡烛吧！”,“别，抓紧时间，我来切蛋
糕，接下来还一台手术…”只见，徐东霞站起身，生日
蛋糕很快被她切开，“这块给守香，这块给麻醉师小
崔…”省出更多时间给患者，这让在场的医生们敬佩之
情油然而生。

“前阵子家人也提过，但是我不想在家休息，我选
择在手术台上度过这个生日，就是提醒自己，不忘初
心，自己仍是一名人民群众的医生。”在徐东霞看来，
生日可以随时补，甚至可以不过，但是患者的生命健康
更重要。

傍晚，胜利医院微信群里格外温馨，这样的祝福语
不断传来，“生日快乐，徐老师！”“选择在工作中过生
日，徐老师，您值得我们学习！”

看到这些祝福，徐东霞内心满满的感动，但是顾不
上一一回复，她又开始了忙碌，周五又将是约好的几台
手术。

(本报通讯员 陈英 曲春珊)

手术台上的55岁生日

天然辐射无处不在

我们生活的自然环境
中，辐射也是无处不在的，包
括来到地球的宇宙射线和自
然界中天然放射性核素发出
的射线，因而这些辐射就被
称为天然背景辐射，也叫天
然本底辐射。根据相关机构
的统计，一个正常人一年中
接受到的天然背景辐射大约
为3mSv。

这个辐射剂量并不是
固定的，根据自然条件不同
(例如海拔高度，日照时间
等)，会略有差别，因此文中
的衡量标准均取3mSv这个
平均值。

了解了天然背景辐射
之后，我们便可以简单地量
化各种医学检查的剂量了。
例如：拍一张胸片的剂量大

约为 0 . 1mSv，相当于人在
1 0天内受到的天然背景辐
射；而给四肢拍一张X光片
的剂量大约为0 . 0 0 1mSv，
仅相当于人在3小时内受到
的天然背景辐射。由此可
见，及时准确而且风险可控
的辐射检查，有利于患者疾
病的诊治，在这个过程中，
利是远大于弊的。

医疗辐射的“防火墙”

根据X射线的物理性
质，电子束穿透任何物质时
强度会减弱，便可制定出一
系列安全可靠的防护方案。

在辐射源与人体之间
设置足够的屏蔽物(屏蔽材
料)，便可阻挡辐射，确保人
身安全，达到防护目的。因
此屏蔽防护的要点是在射
线与人体之间放置能有效
吸收射线的屏蔽材料：

在公众防护方面，阻挡

X射线常用的屏蔽材料是
铅板、混凝土墙，或是含钡
水泥墙。

作为X射线设备使用
方，需要做好这些防护措
施，同时还要通过多个有
关部门的验收。现在，我国
对于医疗辐射的管理已相
当 安 全 ，X 射 线 设 备 使 用
时，对操作设备的医师和
周边的环境一般也不会造
成影响。

在受检者防护方面，常
采取的措施就是对非检查
部位进行屏蔽。

作为患者，在接受辐射
检查时，可以请放射技师给
予适当的屏蔽防护，如穿戴
铅衣、铅围脖、铅帽、铅围裙
等，以避免敏感器官受到不
必要的辐射。

善用X射线，医疗辐射
远没有想象中那么可怕，愿
大家不再谈辐射色变。

3月24日，东营区卫生
计生局、区政协医药卫生
界、区疾控中心、区人民医
院组织志愿者联合在辛镇
大集开展以“开展终结结核
行动、共建共享健康中国”
和“文明养犬、落实条例、预
防狂犬病”为主题的宣传活
动。活动现场，共发放宣传
材料2000余份，同时开展了
义诊和现场答疑活动，使广
大群众进一步了解结核病、
狂犬病的防治常识，提高广
大群众的自我健康意识和
保护能力。

本报记者 吕增霞
摄影报道

远离传染源，共享健康
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