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本报3月2 0日讯 (记者
段 学 虎 通 讯 员 郭

龙 ) 日前，记者从相关部
门获悉，进入春季，东营市
园林局于近日开始展开绿
化植被返青水浇灌工作，
为 绿 化 苗 木 的 健 康 生 长

“补水”，以保证植物能按
时为城市传递绿意、带来
生机。

按照“细洒慢浇、浇足
浇透”的原则，园林部门每
天出动水车 5 0余辆次、人
员 5 0 0 余 名 ，根 据 苗 木 品
种、种植环境的不同，采取
水车漫灌、人工喷淋、微喷
低灌“三结合”的方式，配

合松土、整地等工作，对绿
化带、绿地内的苗木进行
全面浇灌。截至目前，已完
成 6 8 0余万平方米绿地的
返青水浇灌。

按照作业计划，3月31
日前将完成对养护范围内
城区道路两侧、水系两侧、
公园等1100余万平方米绿
地的第一遍返青水浇灌工
作，在浇灌返青水的同时，
养护技术人员还对春季即
将发生的病虫害进行及时
预测、预防，坚持“治早治
小”，促进各类苗木尽快返
青发芽，为绿化美化城区
环境打好基础。

城市入春苗儿要“喝水”
园林部门开展绿化返青水浇灌工作

绿化带内喷灌开始作业。（图片由通讯员提供）

本报3月20日讯(记者
徐文君) 20日，记者从市质
监局获悉，广饶县质监局持
续开展特种设备安全整治，
全力保障特种设备安全形势
稳定。其中，对12家公众聚集
场所特种设备进行了检查，
责令停用电梯2台。对危化品
等特种设备使用单位进行检
查，下达安全监察指令书3
份，责令停用特种设备12台，
立案1起。

据了解，广饶县质监局
对银座、佳乐、李鹊镇中心小
学等12家公众聚集场所特种
设备进行了检查，责令停用

电梯2台，组织各电梯维保单
位组织维保人员2 4小时值
守，随时应对电梯突发故障。

对危化品等特种设备使
用单位进行检查，“两会期
间”共检查26家，重点检查其
特种设备使用管理“三落实、
两有证、一检验、一预案”执
行情况，下达安全监察指令
书3份，责令停用特种设备12
台，立案1起。

开展涉油领域特种设备
安全专项整治，组织21家涉
油特种设备使用单位完成了
对压力容器、压力管道的全
面普查，共普查压力容器

6246台，压力管道16383条。持
续狠抓特种设备定检率提升
工作，通过采取定期调度、分
类处置、镇街联动、提前督促
等措施，严格落实企业安全
主体责任，使特种设备定检
率稳定在98%以上，大大减少
了事故隐患。

加快推进电梯应急处置
平台建设工作，摸排学校、医
院、商场、展览馆、宾馆等公
众聚集场所电梯93台，组织
相关单位签订安装函，加快
平台建设进度。做好安全生
产督导工作，督促镇街落实
安全生产“属地监管”责任。

广饶县质监局持续开展特种设备安全整治

12家公众聚集场所受检查

本报 3月 2 0日讯 (记者
徐文君 通讯员 宁刚

令 ) 2 0日，记者从市无线
电管理处获悉，近日，市无
线电管理处加强监测值班，
及时查处非法设台，全力保
障重要业务无线电使用畅
通。市无线电管理处先后根
据东营移动公司投诉，依法
查处3G、4G移动业务干扰
两起。

据了解，近日，东营移
动公司向市无线电管理处
致函，反映在东营市西城、
河口区等处TDD-LTE网
络受干扰严重，导致网络质
量恶化及大量用户投诉。收

到投诉后无线电管理处领
导高度重视，及时启动应急
处置方案。

监测、执法人员与移动
公司技术人员一起前往东
营区受干扰区域进行排查，
通过利用PR 1 0 0便携式频
谱仪扫描监测及信号分析，
在辛店街道成寨村一处村
民院落前电平幅度到达最
强。在走访周边住户过程中
了解到该村民及租赁户的
有关信息。执法人员通过成
寨村委有关人员联系到该
村民，确认该户为通信方便
安装了一套信号增强设备。

上述问题解决后，监

测、执法人员连续作战，前
往河口区查处干扰信号。在
一路测试分析后，干扰均指
向河口区看守所所在区域。
执法人员出具执法证件后，
了解到该处确实根据上级
要求安装了大功率手机信
号屏蔽设备，用于防范监区
内信息泄密行为。通过宣传
无线电管理有关法律法规
和现场协调，看守所负责人
同意由移动公司更换符合
规定的屏蔽设备，将原安装
的大功率设备进行拆除。

至此，影响移动公司
4G业务多日的干扰终于得
到圆满解决。

两处无线电信号干扰被查处
市无线电管理处维护用户权益

今儿睡眠日，你的睡眠健康吗？
晚11点到早6点是睡眠“黄金7小时”

本报3月20日讯(记者
吕增霞) 3月21日是世界睡
眠日。今年的世界睡眠日主
题是：规律作息，健康睡眠。在
人的一生当中，大约有三分之
一的时间是在睡眠中度过的，
充足的睡眠，均衡的饮食，适
当的运动是国际公认的健康
标准。现在失眠的人群越来越
多，以前多是老年人，而现在
逐渐扩展到白领和学生。

胜利油田中心医院脑科
医院副院长刘迎春明显感觉
到近几年来医院做睡眠监测
的人数增多，“以前多是有基
础病史的患者,现在普通人群
也越来越多，现在基本每天
都有一例过来做睡眠监测
的。”根据刘迎春多年的门诊
经历，她发现现在有睡眠障
碍的人群越来越广阔，现在
白领和学生一族逐渐增多。
她认为，这跟现在节奏加快，
生活和学习压力增大有关。

“还有现在电子产品的普及
以及生活内容的丰富。”刘迎
春说，据有关调查显示，现在
人们上床睡觉时间普遍推
迟，大都在晚上10点以后。睡
觉前浏览了过多信息后，晚
上入睡就容易出现入睡困
难、多梦和失眠质量低下的
现象。

睡眠是人类生命活动的
基本生理需求，良好的睡眠
是身心健康的基本保证。相
反，如果睡眠长期不足、睡眠
质量不高身体就会出现问

题，刘迎春之前接诊了很多
学生，家长反映孩子上课注
意力不集中，学习成绩下降，
情绪低落，通过监测发现，这
些学生族的睡眠都有问题。

“所以保证良好的睡眠是保
证健康的基础，我们经过多
年的监测发现，睡眠不好也
是诱发脑卒中的高危因素。”
刘迎春介绍，从晚上11点到
第二天早上6点是睡眠的“黄
金7小时”。人体正常的睡眠
时间为6-10小时，成人平均
每天睡7 . 5小时。不健康的生
活方式、精神压力过大、饮食
不合理、睡眠环境差等都是
造成睡眠障碍的原因。对待
睡眠，也有不少人存在着认
识误区。许多人喜欢熬夜，觉
得熬夜完，补个觉就好了，其
实这是错了，“生物钟”不规
律，会造成神经、内分泌调节
的紊乱，对消化系统和呼吸

系统也会有影响。此外，睡觉
打呼噜也是一种疾病表现，
严重打鼾合并睡眠呼吸暂停
时，可能会引起慢性缺氧等
全身多个系统疾病，甚至可
能导致夜间猝死。

“如果被睡眠问题困扰
两周以上，自身难以调节，最
好前往医院就诊咨询，找出
病因对症治疗，千万不要在
没有医嘱的情况下自服安定
药物解决。”刘迎春说，如果
患者有呼吸暂停综合征的
话，服用安定药物的话可能
会出现生命危险。

如何提高自己的睡眠质
量？刘迎春建议，维持规律的
睡眠作息，每日按时上床入
睡及起床。此外，每日应规律
运动，睡前宜做温和及放松
身心的活动，如泡热水澡、肌
肉松弛及呼吸运动，切忌睡
前两小时进行剧烈活动。

医生正在为患者做睡眠监测。 本报记者 吕增霞 摄
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