
大学生崔龙坚持走在公益路上———

志愿服务是我人生的必修课
获荣誉无数

会继续走公益之路
崔龙在国家卫生城市复审之际，

带领协会全体成员参与卫生城市文
明宣传建设工作，承接了东营市辽河
社区、胜景社区、中山社区、文昌社区
以及东营职业学院校园卫生清洁监
督工作，主要开展“志愿东营、文明共
享”文明城市创建社区宣传活动以及
学校校园环保、就餐文明、文明劝导、
重大节日宣传教育工作。

在崔龙担任东营职业学院青年
志愿者协会期间，选拔近200名志愿
者参与东营职业学院春季高考、单独
招生、文明迎新等工作的志愿服务活
动。在职业教育周期间，动员全校师
生成立优秀服务队，开展为期一周的
志愿者服务。2017年5月，选拔近300
名志愿者参与2017年黄河口(东营)
国际马拉松赛道站点、啦啦队等志愿
服务工作，彰显了当代大学生志愿者
的青春风采。

除此之外，崔龙还参与全市志愿
服务岗亭驿站设计，并签订协议维持
其基本运作，至今已服务一年有余。
组织协会成员完成2017年开学校内
文明引导志愿服务工作。组织完成校
内献血车进校园志愿服务活动，每年
献血人数达到170人左右，献血量达
到45800毫升。目前，崔龙个人累计志
愿服务时长达392小时，荣获了山东
省暑期社会实践三下乡“优秀学生”、
东营市青年志愿服务先进个人、东营
市知识产权局维权援助优秀志愿者
等荣誉称号。

2018年6月份，崔龙就要毕业了。
但他的志愿服务之路还没有结束，他
还将继续前行。“毕业之后第一步看
在哪工作，继续加入临近的志愿服务
组织，继续延续自己的志愿服务事
业。”崔龙说，毕业后要不断的学习，
锻炼，积累经验以后更好的去发展，
更重要的是在别人需要帮助时，伸出
他的援手，做力所能及的事，为他人
排忧解难。

加入志愿服务组织
要正视困难和挫折

“三月份我们协会就要进
行换届选举了，我不能再担任
会长的职务了。”今年，崔龙已
经大三，即将离开校园，一同
要告别的还有他东营职业学
院青年志愿者协会会长的身
份。崔龙的脸上露出略显稚气
的笑容，他说，这并不是结束，
他将继续全身心投入到公益
事业当中，并在社会这片广袤
无垠的土地上，继续去实现他
的公益梦想。

崔龙回想起大一刚刚加
入到东营职业学院青年志愿
者协会时，仿佛还在昨日。“以
前就在电视上看到不少志愿
者在做公益，看他们用自己的
力量去帮助别人，受助者露出
开心的笑容，这样的生活让我
有些向往。”崔龙在学校志愿
者协会纳新的时候，便积极去
报名加入了。“加入志愿服务
组织后，我感觉我的大学生活
特别充实，特别有意义。有一

次我因为有事没有去参加活
动，在宿舍里就感觉特别难
受，所以之后几乎每周我都要
去参加。”

积极参与各项活动，并在
活动中表现突出，崔龙为他日
后竞选会长打下了坚实的基
础。“每年的三月都是协会竞
选的时间，加入组织也有一段
时间了，特别想突破自己，也
想继续锻炼一下，接触到更多
的人和事，更好地去策划志愿
服务活动，所以我要竞选会
长。”崔龙竞选成功，“成为会
长之后，我突然发现压力也非
常大，首先就是要调动协会干
事们的积极性，还要多多策划
更多的志愿活动项目。这对我
来说绝对是一项大考验。”

“当好志愿者确实要面对
太多的问题了。”崔龙说，首先
就是要规划好活动，当志愿者
光有激情是不够的。“比如我
们去敬老院的活动，陪老爷爷

老奶奶说话，结果听不懂本地
的方言。因此活动之前要计划
周详，方方面面的问题都得考
虑到。”崔龙告诉记者，志愿者
服务是一项需要有一定社会
交际能力及环境适应能力的
公益性工作，作为志愿者，往
往会在实际工作中遭遇各种
困难及问题，给工作带来非常
大的阻力。这就需要志愿者们
能够不忘初心，继续坚持。

“另一方面，作为一名志
愿者，也必须有意识地培养自
己的抗压能力。”崔龙说，志愿
者们被赞誉为天使，但是天使
的修炼道路并不平坦，遭遇挫
折是很正常的事情。如果期望
的只是安逸的环境与轻松的
工作，那么这个人可能并不适
合当一名志愿者。当一名合格
的志愿者要拥有乐观的心态，
要正视一切困难和挫折。用自
己的心去包容一切，用自己的
爱去理解一切。

关心老年人、留守儿童
为他们带去欢声笑语

崔龙经常带领志愿者们
去敬老院陪老爷爷老奶奶聊
天，排解他们心内的苦闷，为
他们带去欢乐。崔龙回忆了他
第一次参加志愿活动时，就是
去的敬老院。“当我们走进敬
老院，在和煦的阳光下，看到
了老人们在门外的桌子上下
象棋，走进去我们分成几个
队，每层去一队，看到老人时
让我想到了我的爷爷奶奶，他
们也是那么慈祥。”崔龙说，老
人见到他们高兴地合不拢嘴，
和他们分享了当年的战争岁
月。“特别是有一位女志愿者，

当他们看到老人的情况后，想
起了自己的爷爷奶奶，禁不住
留下了眼泪，让我看到也有些
动容。”

“与老人聊完天后，还搀
扶他们到楼下一起看我们带
来的节目。”崔龙说，当时志
愿者们有唱流行歌曲的，有
唱以前关于战争的歌曲，有
表演手语的，这些节目让老
人嘴角流露出了微笑。“通过
这次活动，让我明白了老人
们过去的经历，明白了他们
的辛劳，明白了他们对儿女
的期盼，更明白了他们对我

们后辈的希望。”
除了去敬老院以外，崔龙

与志愿者们还特别关心留守
儿童。去年他就带领志愿者组
织了一场“播撒关爱，让留守
儿童不再孤单”的志愿服务活
动。“当时我们开办了七彩课
堂，爱心家教等形式的学业和
兴趣辅导，帮助留守儿童提高
学习成绩和综合素质。还与他
们进行心与心的交流，走进他
们的世界，了解他们的需求。”
通过这些活动也让留守儿童
走过人生发展的关键时期，让
他们更加自信。

新生报到，作
为学校的志愿者，崔
龙一定是在最前方
做一些力所能及的
事帮助新生们。

崔龙帮助小
朋友带上安全帽，虽
然是个小伙子，但是
他的细心还是赢得
了不少志愿者及家
长的赞赏。

作为一名
在校大学生，崔
龙的课外生活
是丰富且充实
的，因为他成为
了一名志愿者，
更因为工作突
出，被选为东营
职业学院青年
志愿者协会会
长。他负责全校
志愿服务工作，
组织全校青年
学生志愿者围
绕社区建设、扶
贫救困等开展
了300多次志愿
服务活动，实施
了志愿服务行
动“123”工程、

“志愿服务文明
进社区”等一系
列校外志愿服
务项目，带领协
会发展成为全
市最具影响力
的高校志愿服
务组织。如今他
即将毕业，虽然
要离开原来的
志愿服务组织，
但崔龙始终没
有放弃他志愿
者的身份……

本报记者 徐文君
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