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宝宝说话不清，牙齿不齐
可能是吃软饭造成的
本报记者 吕增霞 通讯员 锡霞

本报8月27日讯(记者 吕增霞 通讯员 徐卫卫
任双喜) 近日，山东省职业病鉴定中心10位专家组成的
审查委员会，对胜利医院健康管理科职业病查体资质进
行了审查。最终，胜利医院职业健康检查资质顺利通过省
卫计委组织的专家评审，这是东营市首家大型综合性三
级医院获批该资质。

医院副总师王广银首先汇报了医院按照“职业健康
检查资质”要求进行的一系列准备工作和拟开展职业病
检查相关调查及后期准备开展工作的打算。

审查组认真听取了汇报，进行了质询、答辩，审阅了
相关技术资料，然后按照查体流程巡视检查了健康管理
科各岗位工作情况，并深入到各职业病检查相关科室、诊
室，对仪器设备及技术操作人员资质水平等进行了细致
检查，审查标准严苛、提问犀利，同时也衷恳地提出了指
导性的意见和建议，要求各科室制定相关职业病健康检
查规范、细则，加强专职人员培训。

通过综合评判，专家组一致认为胜利医院软硬件设
施齐全，科室管理规范，人员素质高，能够保证职业病健
康查体质量，通过审查验收。

据悉，胜利医院健康管理科始建于2002年3月，依托
综合医院雄厚的技术实力，齐全的现代化设备，精益求精
的质量服务和处处为查体客人着想的精细化服务的团
队，面向社会全面开展健康体检和健康管理服务。查体保
健中心位于胜利医院门诊楼四层，拥有20余名业务素质
高、责任心强的临床专家。同时拥有核磁、多层螺旋CT、
热断层扫描仪(全省独有)、生物微磁(全省独有)、糖尿病风
险评估仪(东营市独有)、心血管监测系统(东营市独有)、骨
密度仪、动脉硬化检测仪、数字胃肠机、DR、胃肠镜、肺年
龄检测仪、体重指数检测仪、各种血液监测仪器等设备都
是国际一流的大型诊断设备，为全面、快速、科学、准确的
体检提供必要的条件。

六十出头的隋阿姨，身体一直保
养得不错，还是小区广场舞的领导
者，很少有人知道，表面活泼健康的
隋阿姨是个有着10多年病史的糖尿
病患者，由于隋阿姨病情发现较早，
就医及时且比较遵医嘱，现仅通过饮
食、运动和少量口服药就可将血糖控
制平稳，丝毫不影响生活质量。然而，
1个多月前，经好友推荐，说中药“向
天果”可以根治糖尿病，而且是经过
很多糖友共同认证过，没有副作用，
吃了之后无需考虑饮食、运动，更不
用再吃降糖药，甚至有人借助这种

“神药”摆脱了胰岛素，于是，隋阿姨
便花了大价钱买来了这传说中的神
药，并不再坚持口服降糖药，1个月
后，隋阿姨来到医院说自己近期乏
力、纳差，不思饮食，于是医生给她查
了生化，结果十分令人吃惊，隋阿姨

非但血糖没降，肝功反而升高了，经
过入院后的一系列检查，考虑是药物
导致的肝损伤……

七十岁的艾大娘是个地地道道
的农民，糖尿病病史近20年，现一直
遵医嘱规律应用降糖药物，却没有规
律监测血糖，我们发现，艾大娘的空
腹血糖一直控制不好，于是我们建议
艾大娘应用长效胰岛素来控制晨起
血糖升高的情况，却遭到了大娘的强
烈抵触，说自己很多病友打胰岛素越
打越多，像毒品一样戒除不了，还保
证以后绝不吃甜食，希望不要给她打
胰岛素……

相信像隋阿姨和艾大娘这样的
情况大家并不少见，那么，为何会出
现这么多的问题呢，我个人认为是大
家对糖尿病的认识上存在以下诸多
误区：

误区一：糖尿病主要是由吃糖或
者吃甜食太多造成的。其实，糖尿病
是一种由遗传因素和环境因素长期
共同作用所导致的慢性全身性的代
谢性疾病。糖尿病的危险因素包括遗
传，高热量、高脂饮食，体力活动过
少，肥胖，年龄增加，心理压力等。

误区二：糖尿病是中老年疾病，
年轻人不可能得糖尿病。如今，糖尿
病已有年轻化的趋势，年轻人也需要
养成健康的行为与生活方式，重视糖
尿病的预防。

误区三：得了糖尿病只要服药就
行了。糖尿病不能只服药，需要综合
治疗，包括饮食控制、心理平衡、科学
运动、科学监测等。

误区四：血糖控制得越低越好。
不对，血糖应控制在一定的范围内，
不能过高或者过低。血糖控制得好，

可以减少糖尿病并发症的发生和发
展，血糖过低会出现低血糖血症。

误区五：只要多吃降糖药，就可
以不控制饮食了。正确的做法应该是
饮食治疗是糖尿病综合治疗的基础。

误区六：虽然确诊为糖尿病，如
果没有感觉不舒服，可以不检查不治
疗。正确的做法应该是糖尿病需要及
时、及早接受正规的筛查和治疗。

误区七：有些保健品能够治愈糖
尿病。保健品不能有效治疗，更不能
治愈糖尿病。保健品不能代替药品，
保健品是食品的一个种类，能调节人
体的机能，适应于特定人群使用，但
不能以治疗疾病为目的。

希望每一个糖友都能正视自己
的疾病，并对自己的身体负责，为以
后良好的、高质量的老年生活打下坚
实的基础。

糖尿病常见几大误区
本报记者 吕增霞 通讯员 李苗苗

宝宝添加辅食都是从糊状食物添起的，再慢慢向固体食物过渡，可有的宝宝
到了三四岁，不但不会自己动手吃饭，甚至连咀嚼都不会。这很有可能是家长长
期给宝宝吃“软饭”造成的！

许多家长认为宝宝小，
胃肠功能弱，只有软烂的食
物才利于宝宝消化吸收。宝
宝长时间吃软烂的食物，会
造成宝宝虽然长得很大了，
却还不会咀嚼、吞咽，影响身

体的生长发育。
一部分妈妈认为，咀嚼、

吃饭还用学？到时候自然而
然就会了，这其实是一个误
区，吸吮是宝宝生下来就会
的，但咀嚼能力需要后天的

学习锻炼来获得，咀嚼动作
的完成需要舌头、口腔、面颊
肌肉和牙齿彼此协调运动，
潜移默化地锻炼到了宝宝舌
头的灵活度，为其即将开始
的说话练习奠定了基础。

养育误区

不利于宝宝牙齿、颌骨
的发育。宝宝长时间吃过于
软烂的食物，使牙龈、颌骨缺
少锻炼的机会，会直接影响
宝宝牙齿、颌骨的发育。

影响宝宝的智力发育。
长期吃“软饭”给孩子带来的
负面影响远不止于牙齿，还
会影响正常说话的进展以及
大脑的发音。常听说需要实
时对大脑进行刺激，不但是
要让大脑去思考问题，而且
包括咀嚼食物时对大脑的刺

激，只吃软的食物，延缓说话
的能力还会使宝宝头脑变得
迟缓。吃硬食可促进咀嚼，咀
嚼运动可使面部血液循环加
速，流向大脑的血液量明显
增多，促进大脑发育。

容易造成宝宝营养不
良。软烂的食物含的水分比
较多，在量上不能满足宝宝
生长的需要。而且，烂粥、菜
泥等软烂的食物在烹调的过
程中，营养损失较多。

不利于宝宝咀嚼、吞咽

能力的发展。一些宝宝到了
幼儿期还不能很好地咀嚼食
物，常常把食物在嘴里搅拌
几下就吞下去，遇到粗糙的、
纤维较多的食物就会呕吐。
主要就是因为吃软烂的食物
时间过长造成的。

不利于宝宝味觉的发
展。咀嚼能够促进唾液的分
泌，让宝宝感知不同食物的
不同味道，咀嚼练习的缺乏，
会影响到宝宝味觉的发展。

长期给宝宝吃软烂食物，危害多

正常宝宝在6～12个月
的时候，正是循序渐进接受
各类食物的最好时机。

常常有宝爸宝妈担心宝
宝乳牙的承受能力，总是限
制或避开硬食，但医学专家
告诉我们：婴儿出生后6个
月，其颌骨与牙龈就已发育
到一定程度，足以咀嚼半固
体甚至固体食物。乳牙萌出
后，更应吃些富含纤维、有一
定硬度的食物，如水果、饼干
等，通过咀嚼动作牵动面肌
及眼肌的运动，加速血液循

环，促进牙弓、颌骨与面骨的
发育，既健脑又美容。

6-12个月是宝宝口腔敏
感期，也是咀嚼的关键期，妈
妈需要给宝宝提供不同口
味、不同性状的食物来尝试：
辅食添加初期6个月时可以
给宝宝吃些米糊、菜泥、果泥
之类的糊状食物；

7-8个月时可以吃些稀
粥、鱼泥、肉松；

9-10个月时宝宝长有3-
6颗牙齿，豆腐、稠粥、烂面
条、小块的水果、碎菜、碎肉、

馒头、小馄饨给宝宝吃；
11-12个月时宝宝的饮

食可以慢慢向成人靠拢了，
软饭、面条、水果、菜块、肉块
都可以吃了，不过不要放调
料，要做的清淡些；

1岁以后，宝宝的咀嚼能
力增强之后，可以选择一些
稍有硬度的食物。新鲜的水
果，如雪梨、苹果、哈密瓜、桃
子等切成粒状或者条状。主
食可加入粗粮，全麦面包、全
麦馒头、玉米发糕等，都可
以。少吃软软的面包和甜点。

锻炼宝宝咀嚼能力的时间

胜利医院职业病查体资质
通过山东省专家组验收
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