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荐者有份

7月不减肥，8月徒伤悲

减肥从饮食开始！

万达嘉华美食汇全新定
义了国际酒店不可或缺的全
日餐厅；为您贴心准备“外带
早餐”，让您在高效工作之余
感受家的温暖；“ 2 4 小时精
选”令您始终品尝心仪美味；
汇聚各国佳肴的自助大餐以
及别有情调的招牌零点，更
是让您的午间聚会和晚间盛
宴惊喜不断！

东营万达嘉华酒店拥有
顶级豪华场地与设施，全面
满足您对至臻完美的追求。
多功能厅选择多样，相关设

施一应俱全，1200平方米的无
柱式大宴会厅大气典雅，层
高9米，配备80平方米LED屏
幕 ,气宇非凡。所有的会议和
宴会场地均配备免费高速上
网服务及先进的视听与多媒
体设施，方便您营造最佳活
动效果。酒店还提供一站式

“专属会议管家”服务，让您
省心省力。

万达嘉华美食汇自助餐
午餐1 3 8元/位，晚餐1 6 8元/
位，周三刷招行卡享午/晚餐
半价优惠。

招行周三5折美食之

万达嘉华美食汇自助餐

7月1日至8月31日，推荐未持卡
亲友申请招行信用卡，凡亲友在成
功发卡后30天内激活卡片，推荐人
即可获得相应奖励：

成功推荐1人，送1500积分；
成功推荐2人，送1500积分加1

次10元换购1280元美国旅行者拉杆
箱资格；

成功推荐4人，送1500积分加1

次10元换购3580元法拉利自行车
或4380元科沃斯扫地机器人(2选1)

资格。
上述3档奖励不可兼得。
成功推荐6人，在推4人奖励基

础上叠加再送10000积分。
活动期间每位推荐人最高

可 享 1 1 5 0 0 积 分 + 1 次 1 0 元 换 购
礼品。

近期，受一股甜蜜温暖气流影响，小情
侣更腻歪了，小夫妻不吵架了，连单身汪都
互联互助了，最爱和年轻人玩在一起的小招
又搞事情啦！这次小招拉上了备受年轻朋友
喜欢的京东金融，召开了一场跨界发布盛
会——— Go White-招商银行京东金融小白信
用联名卡发布会。

在这个一言不合就联姻的世界，招行信
用卡可谓信用卡中的“跨界王”、“全能选
手”，动漫、游戏、体育、资讯、明星等各领域
跨界，相当于360度前空翻+托马斯旋转+侧
身旋转三周半，这是要做足全套的架势呀！

招行和京东金融是如何走到一起的呢？
听小招为你揭秘“招行-京东爱情故事”。

京东金融和招行信用卡一样，都是与年
轻人玩在一起的品牌，京东起步于深受年轻
小伙伴喜欢的3C产品销售，与招行信用卡的
兴趣爱好不谋而合。

势均力敌才叫战斗，门当户对才会幸
福。招行信用卡和京东金融还有一个共同
点，双方都是消费金融领域的中坚力量和
FinTech的拥护者，均在行业内圈粉无数。最
主要的是招行信用卡和京东金融都看好年
轻市场，而且目标就是带给年轻宝宝们具有
科技感和优质服务的信用产品。

三观相同、爱好相近才能互相吸引，最
终迈向幸福的殿堂，拥有爱情的结晶！这个
结晶就是——— 招行小白信用卡！

这张卡颜值高得不像实力派，六大权益
点亮青春。

首先，这张隆重登场的招行小白信用卡
可以说是信用卡中的高颜值实力派，抓住年
轻人的喜好，懂你没得说！精致的拉丝工艺，
高端立金Logo，卡面极简雅致，犹如身穿银
色礼服的女神，让我等有无尽的遐想空间，
妥妥的高大上气质！留白的卡面设计也象征
着小伙伴们可以通过自己的努力去点亮属
于自己的青春。

仅有颜值是不够的，招行小白信用卡还
称得上实力派！这不，一大波权益已经在路
上等着各位小招迷啦：

信用金，新户持卡人最高享100元京东
支付快捷立减优惠券；信用日，持卡人最高
享周三京东支付10倍积分奖励的专属权益；
信用礼，持卡人享掌上生活理财双倍收益；
信用购，新户持卡人享京东白条免息、京东
商城免运费券；信用行，持卡人享滴滴租车
大礼包；信用险，持卡人享72小时用卡安全
保障。

招迷们，我们的小白白是不是诚意满
分？技能满分？咱招行信用卡为了年轻宝宝
们的美好生活真的很拼！与年轻人在一起彰
显品牌基因；与年轻人在一起，不只是说说
而已！我们用数据说话，截止目前，招行信用
卡的粉丝数(持卡量)已经达到4000万啦！其
中年轻宝宝们的占比就超过70%，每年新增
粉丝中，这个比例更高至80%以上，活跃度达
90%！

15年来，招行信用卡一直在帮助年轻人
了解信用、建立信用、提升信用。2010年到
2016年招行信用卡的授信总额增长了10倍，
目前已达1万亿，其中80%以上都是给到年轻
人。真是厉害了，小招激动地旋转，跳跃！

那么小招为何有如此魅力吸引这么多
年轻的迷弟迷妹们呢？话说这得益于小招与
生俱来的创意基因，当然还有源源不断注入
其中的新鲜活力，让品牌始终保持年轻化。

目前，小招针对年轻客群开展的跨界合
作已遍及互联网、时尚、娱乐、游戏等多个领
域，可谓是小招迷在哪里，小招就在哪里！

未来，小招还会和更多的互联网企业碰
撞，努力打造开放合作的互联网生态圈。同
时也将会继续推出贴合年轻小伙伴喜好的
信用卡产品，让品牌始终保持年轻，增加品
牌的年轻感、科技感、时尚感，大家拭目以待
呦~

迷妹迷弟们，快点到各网点申请吧，让
我们一起拥有一张小白卡，通过自己的努力
点亮属于我们自己的青春。

互动话题：你还想招行信用卡和谁联
姻，招商银行东营分行微信公众平台留言大
胆说出你的想法，万一实现了呢？

热裤、短裙、比基尼，这是夏季
必备盛装，相信每一位美女都希望
自己能够驾驭它们！然而也有一部
分朋友不敢露出粗壮的大腿和满是
赘肉的小腹，那么有什么方法能快
速减肥？

黄瓜。黄瓜含有一种叫丙醇二
酸的物质，它可以抑制糖类物质转
化为脂肪，这样摄入的糖类就没有
机会变成脂肪堆积起来。另外黄瓜
的热量非常低，每100克黄瓜只含
有15大卡的热量。因此在减肥期间
多吃也不用害怕发胖。而且，黄瓜
还含有丰富的纤维素。纤维素有促
进肠道蠕动的作用，对加快排泄有
一定的帮助。因此，有便秘性肥胖
的女生可以多吃黄瓜，减去难看小
肚子。但是吃黄瓜减肥一定要吃新
鲜的黄瓜，腌制的黄瓜会失去减肥
功效。

苦瓜。苦瓜热量超低，能抑制脂
肪吸收。每100g的苦瓜只有18卡，比
减肥美眉最喜欢的番茄，还少了7

卡，只比小黄瓜多了3卡，但却更有
饱足感；而且其中所含的苦瓜素，根
据实验，1mg就可阻止100g的脂肪

吸收。而且夏季吃苦瓜还有清热消
暑的功效。因此最适合肥胖人士减
肥食用。

韭菜。很多人都不知道韭菜可
以减肥。韭菜是粗纤维蔬菜，在肠道
吸收水后会迅速膨胀，因此形成饱
胀感，可以减少人的食量。同时韭菜
还有润肠通便的作用，可以帮助排
出体内的多余物质。

菠菜。众所周知，菠菜的含铁量
很丰富，是补铁的首选蔬菜。但是菠
菜减肥也是不容忽视的。菠菜含有
大量的植物粗纤维，具有促进肠道
蠕动的作用，利于排便，且能促进胰
腺分泌，帮助消化。

西红柿。西红柿含有的纤维素
可以吸收脂肪，并且将脂肪排出体
外。西红柿的酸味还能刺激胃液分
泌，促进肠胃蠕动，对于预防和解决
便秘都有帮助。西红柿的茄红素可
以降低热量的摄取和减少脂肪的累
积，并且帮你补充多种维生素保持
身体的均衡营养。西红柿糖分含量
很少，热量也很低，100克中只有16

大卡，多吃也不会发胖。但是一天吃
西红柿最好不要超过4个。

招招行行与与京京东东擦擦出出爱爱的的火火花花

小小白白信信用用卡卡甜甜蜜蜜上上线线！！
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