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全民畅刷IC卡

闪付、云闪付享优惠

夏天一杯养心茶

养心护心更健康

鱼范儿有很多鱼，它们的
使命不一样，和不同的调味料
碰撞不一样的火花。

鱼范儿的烤鱼风味包括
荔枝香辣、法兰西之吻、热辣
桑巴、销魂十八香、酸辣果趣、
油泼香辣、黄金酸辣、美颜宁
夏香(鸡汁)、麻辣诱惑、印度迷
香(咖喱)、香粤迷情(豆豉)

看到铺满鱼身的红彤彤
的辣椒，是不是唾液腺立马活
跃起来，油炸的香脆的花生也
隐现于辣椒之中，还没开吃就
知道这必然是噬辣爱好者的

心头肉。
其实烤鱼这种食物，不像

家常菜，各种食材给你烹制
好，不同口味不同搭配，真实
的烤鱼是用独门的酱汁激发
鱼肉的香嫩，然后再用不同的
食材去贴近鱼肉，吸附鱼肉的
鲜嫩，再次料理新的口感。大
家围着烤鱼一坐，吃着健康和
新鲜搭配属于自己的配菜。

每一种口味都是一场盛
宴，每一次品尝都是一场旅
行，每一次烹制都是一场较
量。

招行周三5折美食之

鱼范儿

闪付满9元立减3元，云闪付满9

元立减5元，全市优惠上限各300笔。
活动时间：即日起至2017年11

月30日
活动内容：
活动期间，持卡人在参加营销

活动商户使用招商银行金融IC卡非
接支付交易满9元立减3元，全市每
天限量300笔，每卡每天限享受一笔

优惠。使用手机终端近场银联云闪
付 ( HCE云支付、APPLE PAY、
Samsung Pay、银商手机支付)满9元
立减5元，全市每天限量300笔，每张
虚拟卡每天限享受一笔优惠。(任意
形式的电子现金交易不参与活动)。

参与活动商户，请详询招商银
行东营分行微信公众平台-惠生活
-IC卡支付享优惠。

我们每个人，都有一份香港情结：海
阔天空的青春理想是香港，繁华绚烂的维
多利亚是香港，月光满地的温情西环是香
港。香港于你我而言，是熟悉的东方之珠，
也是陌生的南疆海港。上一次去过的茶餐
厅，如今还人头攒动吗？走过的街道，如今
是否变了模样？

再去《重庆森林》里金城武奔跑过的重
庆大厦，可见被时间冲淡的往昔峥嵘，还有
肤色各异的多元文化包容；《新警察故事》
里正邪对峙的香港会展中心，依旧精彩纷
呈地展示着城市的发展和进步，安静地与
维多利亚港相辉映。这些新与旧的地点，是
我们对现代城市最初的想象。旺角黑夜下
的爱恨情仇，阿Sir渐远的油麻地。

还记得《英雄本色》里，小马哥出场时
手中捧着的那份肠粉；《咖喱辣椒》里星爷
和歌神总爱去吃的云吞面。蔡澜说：香港
最吸引人的美食，是那些早餐和宵夜，遍
布在各个茶楼。只有盛夏的黄昏，才感受
得到香港独有的鱼丸粗面饮食文化。麦兜
吃不到的鱼丸粗面，排队到街角的兰芳园
奶茶。

香港是购物者的天堂，剁手党的圣
地。在对高品质产品的需求愈发强烈的今
天，香港成为世界各地的购物者寻找尖货
的福地。打折季就要到来，橱窗里总有一
款写着你名字的商品，等着你。人头攒动
的尖沙咀，逛到脚软的铜锣湾。

巴金先生说：“香港的夜很美，你不可
不看。”香港的夜是灯红酒绿的兰桂坊，香
港的夜也是深夜不眠的大排档。只有夏秋
之际的香港之夜，才会有这样性感也质朴
的景，你不可不看。太平山顶的眺望，维港
两岸绚烂焰火。

当港式潮牌重新夺得人们的好感，我
们才猛然发觉，港范早已是潮流的代表。

融合了东西方文化的香港，孕育了一代代
潮流人。潮流无需标榜，只需置身其中，就
会找到属于你的风格。太平山的创意涂
鸦，创意市集PMO的脑洞碰撞。

去香港的理由千百种。也许是为了追
逐电影中的香港情怀；也许是为了一道地
道的香港美食；也许是想疯狂买买买；也
许是想看一场绚烂的夜景；也许你只需置
身其中，就会找到属于你的风格。时值香
港回归20周年，总有一个理由，让我们想立
即出发，刷香港！

7月1日起，招商银行信用卡【非常香
港】境外大促开启，再给你一个去香港的
理由！

2 0 1 7年7月1日至8月3 1日，在香港线
下刷卡笔笔返现，每笔最高返交易金额
的1 0%，每户最高返人民币1 0 0 0元！除了
给力的返现活动，招行还为大家准备了
多重惊喜。

境外满额三重礼：即日起至7月31日，
使用招商银行个人信用卡境外消费满额
享三重好礼。星巴克电子咖啡券、LEXON
多功能情侣背包、ECHOLAC拉杆箱组合
都在等着你！

精选商户优惠。香港随身wifi，2017年7
月1日至8月31日，凭招商银行信用卡购香
港随身wifi享11 . 9元/天优惠价；2017年7月
至12月31日，agoda预订酒店最高折上立减
7%；2017年12月31日前在海洋公园正门口
刷招商银行信用卡购买门票享9折优惠(每
卡每次限购4张)，园内更有礼品及餐饮优
惠等你来享。

多重购物礼。除了这些，还有铜锣湾
利园惊喜购物赏、丰泽多重购物礼……让
你“控寄不住寄己”！

面对这排山倒海般的惊喜，小招只有
一个真诚的建议：刷，就现在！

夏季养生先养心。那么，夏季喝
什么茶养心，养心吃什么好?一起和
小编来看看夏季喝什么茶养心的介
绍吧!

降脂养心茶。炒决明子、广陈
皮、山楂、何首乌、乌梅(各10克)、泽
泻、野菊花、车前子、甘草(各5克)。
将药一起放在锅中，用水煮30分钟
后，当茶喝，一天3到5次。预防心脏
血管疾病，减少脂肪的堆积，增加心
脏抗压性。

莲心神饮。莲心3克，桂枝3克，
生甘草3克，白术5克，茯神5克。将上
述药材切碎，用开水浸泡代茶，每剂
泡20分钟后，徐徐饮用，次数不拘。
清心安神、降压利水。适用于治疗心
悸怔忡、心胸烦闷、气短乏力等症。

锁阳油茶。锁阳60克，植物油50

克。把油加热，油炸锁阳，炸酥后将
锁阳碾为末。然后每天喝水的时候
加上几克，用沸水冲泡，代茶饮，每
天以10克左右为宜，具有补心益气
的作用。适合心气虚弱的人饮用。

红枣养心茶。红枣10枚、红糖适
量、红茶包一个。先将红枣洗净，放
入沸水锅中煮烂，取汁备用。再将红
茶包放入杯中，加入10毫升沸水冲
泡，加盖闷约5分钟待用。最后，将红
枣汁倒入红茶中，加入红糖调匀即
可。养护心肌、补血、养颜、润肠。

麦冬滋阴茶。麦冬5钱，五味子1

钱、百合、枸杞各3钱。将药材洗干净
后装进较大的茶壶中，加开水冲泡，
代以茶饮，每天数次。收敛元气，宁
神安心，滋阴护肝，能治疗口干，心

慌等症状。
宁心安神茶。茯苓10克、远志十

克、浮小麦15克、甘草4克、大枣4枚。
将药一起放在锅中，用水煮30分钟
后，去掉药渣，用壶装起，用作茶和，
一天3到5次。有效帮助舒缓压力。

洋参五味茶。西洋参3克，丹参5

克，郁金5克，田七2克，五味子5克。
将上述药材切细捣烂，用开水冲泡2

分钟后代茶引用，每日早晚各1剂。
可止心痛、定心神、除烦益气，适用
于气血两虚引起的心烦失眠、夜间
盗汗、健忘多梦、倦怠懒言、心悸气
短、头晕目眩、心胸闷痛、面色苍白、
心律不齐等症状。

丹参活血茶。桂枝2钱，何首乌3

钱，玉竹5钱，丹参1钱，川七1钱。将
药材加3碗水放进锅里共煮，3碗水
煮成1碗水，温服，三天一次。针对治
疗胸闷胸痛，口干发力，嘴唇紫黑等
患者有特出疗效，同时能滋阴养心，
镇痛活血，润肺补肾。

柏子仁茶。柏子仁15克。药材洗
干净后放入茶壶，沸水冲服，用作茶
喝，一天3到5次，一日一剂。润肠润
肺，养心护心，宁神安眠，能治疗心
悸、多梦、失眠。

顺心饮。熟地黄5克，丹参5克，
山茱萸5克，郁金5克，人参3克。将上
药切细泡开水代茶饮用，每剂泡15-
20分钟后即可徐徐饮用，次数不拘。
可止心痛、安心神、益心肾，适用于
心肾阴虚引起的心悸不眠、胸闷刺
痛、心烦盗汗、气短乏力、头昏耳鸣、
腰膝酸软等症状。
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