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五一之后磁条卡不能用？

纯属误会

春季养生 养心最佳食物

爱辣啵啵鱼创始人远赴四川学习
地道麻辣，寻找食材配料源头，将菜品
调整改进，反反复复几百次，从而做出
美味的啵啵鱼。

爱辣啵啵鱼的品牌特色菜包括独
具酱香、超级麻力、又见酸菜、小爱番
茄、麻辣学院等。其中独具酱香：咸中
带甜的独特口感，让你回味无穷。超级
麻力：满满的新鲜青椒，混搭傲娇青麻
椒，双椒合璧后的肥美鱼肉，吃后立刻
马力十足。又见酸菜：地道东北酸菜，
搭配鲜美鱼肉，偶尔的酸爽也很开胃。
小爱番茄：本地酸甜番茄让细嫩鱼肉
不腥不腻，亦甜亦咸。麻辣学院：红辣
汤头完全融入滑嫩鱼肉，滋滋喷香，唤
醒你的辣神经。

特色龙利鱼，肉率高，味道鲜美，口
感爽滑，无腥味和异味，鱼肉久煮而不
老，像极了谈的那场恋爱，纯净和长久。
地道的农家小辣椒让嘴巴会跳舞，川农
家地道辣椒，让辣味升级，不止于辣。

既潮又酷的波普风格给啵啵鱼增
添了一抹亮彩。开放的空间、浓烈的色
彩给食客们幽默与快乐，各种各样奇形
怪状的造型、千奇百怪的制定、极度特
别的图案设计令所有人眼前一亮。

石家庄睿和餐饮企业管理有限公
司自1996年建立20年以来，以自身专业
的团队孵化了五十多个餐饮品牌、三十
余个加盟品牌。在十几个城市放有加盟
品牌。爱辣啵啵鱼在强大平台的全力助
推下，新的传奇正在诞生。

《中国诗词大会》的热播，掀起了全国
学习古诗词的热潮。虽然诗词大会已经结
束，但学习的热潮却未曾停下。让我们带上
孩子，去看一看诗词中的绝美景色。一首
诗，一处景，让孩子的成长路上，不仅有诗
的陪伴更有脚下走过的路。

题西林壁
【宋】苏轼

横看成岭侧成峰，
远近高低各不同。
不识庐山真面目，
只缘身在此山中。

庐山横看绵延逶迤，崇山峻岭郁郁葱
葱连环不绝；侧看则峰峦起伏，奇峰突起，
耸入云端。从远处和近处不同的方位看庐
山，所看到的山色和气势又不相同。只有远
离庐山，跳出庐山的遮蔽，才能全面把握庐
山的真正仪态。

庐山出过太多千古绝句，除了苏轼的
“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，更有
李白的“飞流直下三千尺，疑似银河落九
天”，或者是白居易的“人间四月芳菲尽，山
寺桃花始盛开”。究竟胜景如何，只有身临
其境才能知晓。

钱塘湖春行
【唐】白居易

孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。
几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。
乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。
最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙堤。
钱塘湖是杭州西湖的别名，此诗写的

是杭州西湖早春明媚风光。孤山坐落在西
湖的后湖与外湖之间，峰峦叠翠，上有孤
山寺，登山观景，美不胜收。而刚刚披上春
天外衣的西湖，更是生意盎然。何不趁着
春光，跟作者一样，上孤山，赏西湖美景。

自古以来，文人骚客在西湖留下了无
数诗词歌赋，这里有林逋的千古绝唱：“疏
影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”。也有杨
万里的“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样

红。”苏东坡曾写道：“天下西湖三十六，就
中最好是杭州”。西湖，她拥有三面云山，一
水抱城的山光水色，她以“欲把西湖比西
子，浓妆淡抹总相宜”的自然风光情系天下
众生。

黄鹤楼
【唐】崔颢

昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼。
黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。
晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。
日暮乡关何处是，烟波江上使人愁。
黄鹤楼自创建经历1700多年，历代

文人墨客到此游览，留下不少脍炙人口
的诗篇。而崔颢的这首则被人们推崇为
题黄鹤楼的绝唱。不知是诗成就了楼还
是楼成就了诗。

如今的黄鹤楼不只是一栋楼，更像是
公园或博物馆，既能登高欣赏美景，又能徒
步学历史。到这里一览楚天名楼的威武雄
壮，登高远眺长江，定能体会到李白“唯见
长江天际流”的感受。

五一假期来一场诗词之旅，当我们细
品过古人的诗篇后再踏上旅途定能收获别
样风景。

这几天，办公室里的同事们都忙着讨
论五一要去哪玩。有去旅游的，有去参加朋
友聚会的，有去爬山看电影的，也有“瘫”在
家的！大家都在乐此不疲的拟定出行攻略。
安静的我拿起手机登陆掌上生活APP出行
易，制定我的诗词旅行路线，不到5分钟酒
店机票全搞定！同时，还享有购航班延误险
返礼金。

2017年3月1日至2017年6月30日活动
期间，客户可在出行易手机自助端购买延
误险，预订并成功出行后可获每份20元的
礼金返还。延误险投保后，航班落地延误
满2小时赔付200元。订购酒店抢10倍积分
等等更多出行优惠尽在招行掌上生活
APP，拿起您的手机订购你的出行路线。

招行周三五折美食之

爱辣啵啵鱼

一一首首诗诗，，一一处处景景
去去看看诗诗歌歌背背后后的的绝绝美美景景色色！！

中医认为五脏配五色，而
心对应的是红色。春季是养心
的最佳季节，多吃红色食物能
够养护心脏，提高人体免疫力
抵抗病菌对身体的侵袭。

胡萝卜：能与血液中的汞
离子结合，有效降低血液中汞
离子浓度，防止剧毒的汞离子
随血液进入心脏，所有也是很
有效的护心食物，丰富的维生
素 A 可 以 防 癌 ，清 除 体 内 自 由
基，现代研究发现其中的胡罗
卜素具有消炎，杀菌功效，能增
强月经期肌体抵抗力低下，预
防细菌感染。

建议：最好与肉类同炒以
利 维 生 素 A 吸 收 ，不 要 与 酒 同
时食用。

藏红花：广为人知的功效
是活血化淤，另外还有一个神
奇功能就是将积存在血管中的
毒素分解并排出体外，让它们
再 也 不 能 回 到 心 脏 中 去“ 捣
乱”，对于心脏中的毒素淤积引
起的失眠也有很强的治疗舒缓
作用。

建议：在茶叶中放些藏红
花，能增加藏红花的巨噬功能，

“吃掉”心脏周围的垃圾。
樱桃：目前被所有营养组

织公认的具有超强“祛除人体
毒素及不洁体液”的水果 !樱桃
含铁量很高，能促进血红蛋白
再生，提高人体免疫力，还含有
糖 份 ，蛋 白 质 ，钙 ，磷 ，胡 罗 卜
素，维生素 C ，B 族，等成分，常
吃养颜驻容，使皮肤红润嫩白，
特别是可以防治女孩月经期贫
血和体质下降 !

建议：樱桃性温热，热性病
及虚热咳嗽者不能吃。

红 枣 ：中 医 认 为 大 枣“ 性
味 甘 ，温 ，养 胃 健 脾 ，益 血 壮
身”现代营养研究其含有的环
磷 酸 腺 ，可 以 扩 张 血 管 ，增 强
心肌收缩力，能使血中含氧量
迅速增强，这样供给心脏的氧
气也会随之增加，加速新陈代
谢 !同时改善心肌营养，对于保
养心脏十分有益。女孩子在生
理 期 时 在 大 麦 茶 中 放 6 — 8 颗
红枣，能起到很好的缓解手脚
冰凉的效果。

建议：不能与葱，维生素，黄
瓜，箩卜，动物肝脏，退热药，苦
味健胃药及祛风健胃药一起吃。

最近，新闻报道说：“五
一之后磁条卡不能用了！”
好多招粉不淡定了，纷纷来
问小招“磁条卡不能用，我
该怎么办？”

小招课堂开讲啦！不是磁
条卡不能用，而是芯片磁条复
合卡的境内磁条交易会受到
影响。这句话信息量有点大，
我们来拆分解析。

芯片磁条复合卡，顾名思
义，就是又有磁条，又有芯片
的卡片。芯片磁条复合卡的磁
条不能刷了，还可以使用芯片
刷卡哦！信用卡上没有芯片，
只是单纯的磁条卡，不受影响
哦！

五一之后，你的卡依然可
以放心大胆的用！更多用卡问
题，请咨询小招-95555。
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