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今年山东省志愿填报由“学校+专业”
改为“专业(类)+学校”形式，对于高考改革
中的一大亮点来说，家长们可谓是碰到了

“新生事物”，面对这一改变，专业优先，一
档多投的情况，家长们该如何帮孩子未雨
绸缪成了重要工作。

据了解，山东省高校招生之前实行
“学校+专业”的志愿填报和录取模式。高
校按照考生填报的学校志愿，先选择相
应批次的高校投档，再依据专业计划缺
额情况调剂录取，使得一些所谓的名牌
高校的弱势专业也能招到好学生，学生
对专业的兴趣爱好无从体现，专业选择
权也很难保证。

而今年改革后，实行“专业(类)+学校”
志愿填报模式，考生既可以报考同一个高
校中的不同专业 (类 )，也可以是不同高校
的同一专业 (类 )，还可以是不同高校不同

专业(类)，拥有了更多选择权，也增加高校
与学生之间的双向选择机会。

填报志愿的新模式可以帮助学生根
据自己兴趣和特长，以专业为导向，先选
定自己喜欢的专业，再选择高校。“专业
(类)+学校”不仅解决了将学校选择放在首
位，被迫选择自己不太感兴趣的专业的问
题；还贴合了考生的人生规划，更好的尊
重了本人的专业取向和兴趣爱好，有利于
考生的成长与发展，在这种模式下，家长
更应该提前了解相关高校的“招牌专业”。

孩子学的是理科，喜欢电气自动化的
相关专业，哪些高校的“招牌”是这个专业
呢？孩子学文，成绩在二本线上下，想学习
医学类的，这两年中医比较热，有没有相
应的高校可以给个参考呢？面对孩子报考
的机会越来越多了，家长们的担心反而也
越来越多了。

本报 4月 2 4日讯 (记者 李沙
娜 通讯员 丁子勇 ) 2 4日，东
营市一中举行家长会，学校史本泉
校长分场次为全体高三家长们介
绍今年高考情况的同时，就家长应
该如何配合老师做好考生的心理
调适及应考准备进行了讲解。

高考一天天临近，家长们都
如同热锅上的蚂蚁，着急的同时
就 孩 子 的 心 理 变 化 辅 导 不 知 所
措。史本泉校长指出，家长们应该

使自己由抱怨型、唠叨型、服务型
的 家 长 ，转 变 成 为 激 励 型 、指 导
型、专家型的家长。

其中，家长要高度关注考生的
心理素质，同时还有考生的饮食睡
眠及应试技巧等。让孩子了解高考
的本质是激烈的竞争，不在于高考
题目的难易、高考科目的多寡及招
生人数的多少，让孩子在保持动力
的同时，保持良好的情绪。

针对家长的在考生面前的话

语，史本泉校长给出了正确的建
议。家长们慎说“对你要求不高，
你自己好好考试就行了”，可改为

“你只要发挥出正常水平，我们都
可以接受”；慎说“你什么事都不
用管，只管专心考试”，可改为“你
主要负责考试，其他事情交给父
母，我们各负其责”；慎说“就拼这
一把了”，改为“这次考试是给自
己一个总结、一个交代，按平常水
平发挥就可以了”；慎说“考试的

时候千万不要紧张，我们在外面
等你的好消息”，可改为“考试紧
张是正常的，别的同学也会紧张，
让我们一起分担这种紧张吧”；慎
说“赶紧睡觉，好好休息才能好好
考试”，可改为“昨天你是这个时
间 睡 觉 的 ，今 天 也 可 以 去 睡 觉
了”；慎说“考好了，想去哪玩都
行”，可改为“你尽力发挥吧，考完
试我们全家可以一起外出度个轻
松的假期”。

孩子学什么专业比较好就业？

答：在高考报考的众多学科门类里，专业是没有好坏
之分的，就业好与坏也是有很多因素影响的，所以家长万
不可道听途说，找到咱们孩子适合的专业才是最好的！很
多家长又问，我家孩子不知道学什么专业好，比较迷茫，
这种情况应该给孩子做个专业的测评，根据孩子的性格，
优势，兴趣以及学科特长来选择适合考生的专业。

一般什么时间开始准备高考志愿
填报工作，出分后再了解来得及吗？

答：高考报考也是职业规划的重要组成部分，现中国
有2000多所院校，500多个专业，交叉组合，考生可选择性
就太多了，等到出分后在去做研究，那肯定是看不及的，
所以志愿填报工作越早越好。否则出分后仅有的几天时
间造成慌乱、盲目，没有科学理性的填报高考志愿，将会
把考生十几年的寒窗苦读努力得来的分数浪费或没有发
挥出最大价值，甚至会影响考生一生的发展。

科学填报志愿的报考流程是什
么？

答：首先要根据考生的职业倾向，性格特点筛选出适
合他学习的13~15个专业，其次，考生大型考试过后，要根
据孩子的的分数，为孩子筛选院校，高考前，一定做出三
套方案，分别为超长发挥的方案，正常发挥的方案，失常
发挥的方案。最后等孩子分出来后给孩子一对一报考。

孩子还有40多天高考
家长能做点啥？
想了解志愿填报，可关注本报助力高考群及公益讲座
本报记者 李沙娜

距离2017
年高考还有40
多天的时间，
考生在学校紧
锣 密 鼓 地 复
习，家长在校
外也像极了热
锅上的蚂蚁。
如果说，家长
对分数的改变
无 能 为 力 的
话，可对孩子
如何更好地帮
孩 子 超 长 发
挥，家长却是
最发挥着极其
重要的作用。
提前了解招生
政策、了解高
校的录取信息
等能让自己的
孩子早“不浪
费一分”的情
况下升入理想
中的学府。

其实，家长们的焦虑、担心是正常的。面对今年的高考改革，面对广大家

长在志愿填报方面的疑惑，齐鲁晚报·黄三角早报联合青岛精合文化传播有

限公司将组织山东大型高考报考公益讲座(东营站)为家长们现场答疑。

东营站讲座仅限200名家长免费，门票数量有限，先报先得。

时间：4月30日上午8：30-12：00

地点：东营市新区中山社区三楼会议室(新区滨溪东路槟香园小区内)

咨询及报名电话：18654691767(微信同号) 李记者

格相关链接

家长给孩子的“心理辅导”要这样做

选择高校，在志愿填报时下功夫

家长应该提前了解院校的相关信息
经常关注国家考试招生政策，并对高考

关注度比较高的家长都知道，每年的志愿填
报是高考至关重要的一步。也有的家长有疑
问：孩子的高考分数不才是决定升入哪所高
校的硬杠杠吗？分数是“硬道理”不假，但每
年又有多少考生带着高考高分却与自己理
想的院校失之交臂呢？

记者了解到，去年有些高考分数超过当
年一本线的考生觉得以这个分数，要是不读
个“211”“985”亏大了，于是，在填报志愿时
只瞅准这些学校并“服从调剂”，结果入学后
发现自己被调剂到一个自己不喜欢的专业。
这种只重名校不考虑自己学科能力和兴趣
的分数最大化，很容易出现不能学习心仪专
业的问题。同时，也有一些考生，家长提前帮
忙钻研分析高校的录取数据，做到大体心中
有数，在填报志愿时，虽然凭借着刚过线的

分数，却也被理想中的高校录取。
家住东城的王女士比较有先见之明，她

告诉记者，去年孩子高考前，孩子忙活复习，
她没事就查阅高校历年的招生录取分数，根
据孩子喜欢的专业及就业率高的专业来确
定了很多报考方案，“当时也咨询了填报志
愿专家，他们给了我很多建议，并且对接下
来的方案制定，他们都根据孩子的实际情况
进行了调研考察，所以最后确定了好几套报
考计划，然后等孩子成绩出来后，我们对想
要报考的院校做到了心中有数。”

记者采访了解到，与王女士相比，许多
家长面对孩子的高考志愿填报还是迷茫的。
全国那么多院校该如何选择呢？自己喜欢的
专业不能录取的话，该不该服从调剂呢？相
同的专业，怎么平衡哪个学校的更好一点
呢？家长们在焦虑之余，更多的是不知所措。

“学校+专业”改为“专业(类)+学校”

家长该如何帮孩子铺路选择很重要

QQ群：463215345 微信群

加入本报助力高考群

免费咨询报考相关的问题
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