
食物记录

把每月所吃食物种类、食入时间(如月、日、时等)、过敏发生时间一一加以记录。一旦有
过敏发生时，可从记录中找出食物与过敏发生的关系。一般应多注意过敏发生前12～24小
时所吃的食物，方法虽简单易掌握，但较难得出准确结果。

皮肤试验

一般在皮肤科或呼吸科可做此类检查，方法简单，儿童也容易接受。用空针吸入含牛
奶、大米、大豆等皮试液，在上臂处做多个点刺即可观察多种食物的过敏反应。但由于食物
在体内的消化吸收过程较复杂，因此所得出的结果尽管是阳性，也需进行临床综合分析，以
最后确定是否为引起过敏的食物。

确定某种食物是否过敏，必须几种方法综合分析，并与临床相结合，才能最后确定是否
需停止食用某种食物。即使停食某种食物，时间也不宜过长，同时停用食物也不能过多，以
免影响孩子的生长发育和健康。

儿童过敏原检测的检查方法可分为体内试验和体外试验。体内试验是将过敏原通过皮
试或点刺等方法应用于人体，观察人体对过敏原的反应，确定患者是否对这些过敏原过敏；
体外试验是取患者的血液或其它体液进行离体检测，过敏原并不直接应用于人体。检查孩
子过敏源是很重要的，并且要积极地进行治疗。

那么，孩子过敏怎么办？

招数一：防止挠痒行为
宝宝皮肤过敏一般都伴随着发痒症状，宝宝就会忍不住去挠痒痒，越痒越挠越严重，如

果放任宝宝这种行为，就会形成“痒--挠--更痒--再挠”的恶性循环。

招数二：及时清洁口水、流汗
如果宝宝吐口水，要及时擦干净。另外，还要维持室内适当的温度和湿度，避免流汗，避

免口水、汗液对宝宝脆弱的皮肤造成二次刺激。

招数三：远离致敏元素
宝宝皮肤过敏了要远离致敏环境，远离花粉，霉菌，灰尘，树，烟草，烟雾，香水，汽油，油

漆，杀虫剂，清洁剂，药物，宠物，地毯等致敏因素。

招数四：沐浴后使用保湿产品
宝宝皮肤过敏要减少过度洗澡，并且避免使用刺激性肥皂。宝宝沐浴后，立刻使用温

和、无刺激，而且能够轻微治疗宝宝皮肤过敏的保湿产品。

招数五：到医院明确过敏原
引起过敏的因素很多，到底你的宝宝是遭到谁的毒手？妈妈们最好带宝宝到医院去做

过敏原测试，过敏原一旦明确，应立即停止继续接触过敏原，过敏反应通常自然消失。

相关链接：

远离“咳嗽君”！
本报记者 吕增霞 通讯员 王雪

春寒料峭，因感冒、发烧和支气管炎、肺炎而前来医院就诊的儿童至少占了儿科门诊量
的一半以上。而这些疾病的最常见症状就是咳嗽。

“咳嗽君”为何盯上小朋友？
据儿科主任介绍，一来是因为春天早晚温差大，忽冷忽热、变化无常，小孩子机体抵抗

力及免疫力本来低下，稍有诱因就容易染上呼吸系统疾病，从而让咳嗽“缠”上孩子;二来春
季雾霾天增多，空气中飘浮的粉尘、烟尘、尘螨等过敏原会加重刺激呼吸道，让本来就咳嗽
的孩子病症加重。

远离“咳嗽君”！
我们都知道，儿童咳嗽的表现都会有不同：有时是干咳，有时有痰；有时是偶尔咳；有时

是阵咳；有时白天重，有时晚间明显，甚至有时午夜出现突发剧咳。而由上呼吸道感染引起
的咳嗽，多为有痰咳嗽。这种情况下，需做好排痰治疗，以减少气管和肺部痰液的聚集。

◆治疗手段
西药镇咳药：适用于干咳无痰患者，分为中枢性镇咳药和外周性镇咳药。

1)中枢性镇咳药
适用于剧烈的无痰干咳患者，时间服用有一定的成瘾性，如右美沙芬、可待因、吗啡等。

儿童止咳药里通常只含右美沙芬，它属于非依赖性中枢镇咳药。

2)外周性镇咳药
通过抑制咳嗽反射来发挥作用，包括局部麻醉药和呼吸道黏膜防护剂。止咳作用较弱，

但不具成瘾性。常用药物有莫吉司坦、那可丁等。

◆西药祛痰药
1)刺激性法痰药

如氯化氨、碘化钾等口服后可刺激胃粘膜，引起轻微的恶心，反射性地促进呼吸道腺体
分泌增加，使痰液稀释，易于咯出。

2)粘液溶解剂
如乙酰半胱氨酸，可分解痰液的粘性成分，如粘多糖和粘蛋白，使痰液液化，粘滞性降

低而易于咯出。

3)粘液调节剂
如溴己新，主要作用于气管、支气管的粘液产生细胞，促其分泌粘滞性低的分泌物，促

使痰液由粘变稀，易于咯出。

本报4月16日讯 (记者 吕增霞
通讯员 孟凡虎 蒋珊珊) 今年4月
是全国第29个爱国卫生月，恰逢我国开
展爱国卫生运动65周年，为全面落实全
国卫生与健康大会精神，深入推进新时
期全县爱国卫生运动的普及和发展，4
月14日，广饶县卫生计生局围绕“健康
中国”建设、健康促进、疾病预防控制等
中心工作，开展“纪念爱国卫生运动65
周年暨全国第29个爱国卫生月”大型宣

传义诊活动。
此次活动主题为“历史与展望---

为了人民健康的65年”。活动现场邀请
广饶县疾控中心、县人民医院、县中医
院中医、县妇女儿童医院、广饶街道社
区卫生服务中心等7个单位的12名专家
为群众开展健康义诊和宣传。通过悬挂
宣传横幅、展出宣传展板、设立咨询台、
发放宣传材料、免费义诊等方式，为群
众解疑答惑。

活动当天，共组织人员22人，出动
车辆5辆，展出宣传展板条幅十余块，接
受义诊咨询500余人次，发放各类宣传
资料20余种，共计5000余份，有效地推
动了广饶县爱国卫生运动创新深入发
展，进一步提高了群众自主参与爱国卫
生运动的主动性和积极性，提升了人民
群众文明卫生素质和健康水平，努力使
广饶县医药卫生改革发展成果惠及全
体人民。

广饶县开展爱国卫生月宣传义诊活动

儿童春季过敏知多少
本报记者 吕增霞 通讯员 王雪

春季是孩
子过敏季节，很
多家长都知道
花粉、动物皮毛
是引起皮肤过
敏的原因，但是
某些食物也是
诱发过敏的“罪
魁祸首”。那么，
孩子过敏原怎
么查？

东营市妇幼保健计划生育服务中心

开展“优质服务年活动”
本报4月16日讯(记者 吕增霞 通过员 刘厚亮)

近日，东营市妇幼保健计划生育服务中心召开“优质服
务年”活动动员大会，活动为期一年。通过开展活动，落
实便民利民惠民措施，规范提高医疗保健服务质量水
平，力争实现群众对医疗保健服务满意率高于95%，医疗
投诉发生率比上年同比下降30%，杜绝医疗事故或重大
医疗纠纷发生，全面打造区域一流的妇幼保健计生服务
医疗卫生机构。

活动的工作重点包括三大方面：一是做好思想教
育、质量管理、优化服务工作；强化法律法规教育与培
训，增强工作人员遵纪守法意识；强化医德医风教育与
培训，树立良好医德医风；强化文化教育与培训，夯实和
谐基础；强化中层管理人员综合素质培养、临床一线员
工医患沟通技巧、窗口工作人员服务礼仪培训，提升全
员服务水平。二是落实核心制度，确保医疗质量与医疗
安全；强化诊疗和护理常规教育，强化“三基”教育，组织
医护人员进行技能操作培训及技能比武，严格规范诊疗
行为，提高医疗质量；进一步细化、落实医疗质量管理制
度，进一步完善质量控制体系。履行告知义务，做好健康
教育。完善医疗纠纷预防、预警、排查、处理机制，最大程
度减少问题出现。三是优化服务流程，推行感动服务。合
理安排患者就诊，确保服务流程便捷顺畅；加强门诊信
息公开和咨询服务，提高患者正确就诊率；制定员工着
装、礼仪、行为规范，着力推行亲情服务；规范诊疗行为，
切实减轻患者负担。

为确保活动实效，成立了以业务分管领导为组长的
领导小组，开展督查和指导。每月召开一次活动领导小
组会议，各科室汇报活动进展情况，活动办公室通报督
查中发现的问题，抓好具体落实。每月推出“优质服务科
室”、“优质服务明星”，对表现突出的给予表彰奖励。充
分发挥科室主体作用，开展岗位技能竞赛，营造“比、学、
赶、超”氛围，打造知识型员工，建立优质服务长效机制，
确保医疗服务质量持续改进和提高。

点刺放血急治
咽喉肿痛疗效佳

本报4月16日讯(记者 吕增霞 通讯员 高洪雷)

近日，张先生来到广饶县中医院急诊科，特地向该科医
师表示感谢。张先生自述受凉后出现急性扁桃体炎，因
工作忙延误治疗并发扁桃体周围脓肿，咽痛剧烈，张口
困难，声音嘶哑，急忙到附近诊所看病，诊所医生表示可
能需要脓肿切开引流，建议到上级医院进一步咨询。

随后，张先生经朋友介绍来到县中医院急诊科。值
班医师仔细询问病情后为其查体，发现该患者左侧扁桃
体有脓行分泌物覆盖，腭舌弓上部及软腭充血、肿胀，局
部明显隆起并有波动感，确诊为急性扁桃体炎并发周围
脓肿。告知患者病情后，值班医师立即对其实施少商穴
点刺放血疗法，患者当即感咽痛明显缓解，并可张口。值
班医师进一步辨证给予中医口服，并配合西药消炎等治
疗，患者三天后基本痊愈。

据该院急诊科薛递明主任介绍，急性扁桃体炎是腭
扁桃体因细菌或病毒感染引起的炎症，周围脓肿为其并
发症之一，目前西医多采用脓肿切开引流等手术方式，
病人痛苦较大，病程长，花费高。此证中医称为“乳蛾”，
又称“喉蛾”或“蚕蛾”。急性发作者多为肺胃热盛，该患
者经辨证为邪热壅肺，而少商穴位于双侧拇指末节桡
侧，指甲根角侧上方0 . 1寸，属于手太阴肺经穴位，该穴有
泄热开窍、利咽镇痉之功效，是急救穴位之一。点刺放血
操作时先推血至指端，消毒捏紧后，用三棱针或采血针
对准穴位迅速刺入，挤出5~10滴血便可起到立竿见影的
效果。

同时，薛主任指出放血疗法是该院急诊科开展的一
项中医适宜技术，对于某些急症患者经辨证后，针对不
同病证，对不同穴位进行点刺放血，需要专业医师操作。
同时，该疗法具有一定的适应证，不是所有患者都适用，
像贫血、晕血者、孕期、血友病等都不适合，患者切不可
自己在家操作，如有需要可到院进一步咨询。
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