
最小一位不孕女性才21岁

去年，中国人口协会发布了一份《不孕不育现状调研报告》，调查显示，25岁至30岁
人数最多，我国不孕不育患者呈年轻化趋势。

“以前都是三十多岁的人来看不孕不育的，现在二十多岁就来就诊越来越多见，甚
至见过一位年仅21岁的女患者因卵巢早衰而不孕不育。”在妇产、生殖领域工作二十多
年的欧建平教授感叹，因为环境因素、个人生活及社交习惯等的改变，年轻人群的不孕
不育率的确再升高。

很多女性都是结婚后多年没怀上孩子才想到要去做些检查看看是否身体有问题，
但实际上，有些问题可能早已存在，只是之前体检时没有查出来而已。

常规体检中应增加生育检查

医生建议，对于育龄女性，尤其是准备生孩子的，不妨在常规体检的基础上增加一
些生育相关的检查，以便及早发现问题，及早处理。

常规的妇科超声可以了解子宫、附件(卵巢、输卵管)情况，能了解是否有子宫肌
瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症、输卵管积水等可能导致不孕的因素。不过，为了更好地
了解卵巢的储备情况，欧建平教授建议，“最好做阴超(阴道超声)，看得更清楚”。

“同时还可以增加一项抽血项目——— 性激素”，欧建平教授谈到说，如果B超、性激
素检查显示出排卵异常，建议接下来可以做一项抗苗勒氏管激素(AMH)检查。欧建平
教授解释，性激素检查中的FSH/LH的比值升高(尤其是超过2)、E2值降低，再结合
AMH值降低，基本上就能判断卵巢功能不好。

既然计划怀孕
怎能不做孕前优生健康检查？

为了健康怀孕，安全优生，我们倡议您参加孕前优生健康检查。孕前优生健康检查
是出生缺陷一级预防的重要手段，通过对准备怀孕的夫妇进行优生健康检查与指导，
根据孕前优生检查结果向待孕夫妇提供个性化咨询和健康促进服务，指导待孕夫妇改
变不良生活方式，远离高危坏境，合理营养，培养健康行为，有效降低出生缺陷发生风
险。

目前在东营符合生育政策计划怀孕的农村夫妇或一方为农村户籍的夫妇，每孩次
提供一次免费孕前健康检查服务。

春季人们经常出现春困、春燥的现象，严重时
会影响到正常的生活和工作。出现这些问题该怎
么办呢？

合理的饮食能为我们解决这些属于春季特有
的烦恼。下面就为大家介绍春季如何润春燥、消春
困、祛春寒？

润春燥：蜂蜜水
唐代医家孙思邈说：“春七十二日，省酸增甘，

以养脾气。”
人们从冬季的寒冷过渡到春季多风的季节，

中医理论认为：风多易燥，风燥外邪侵袭人体，很
易入里化热，常常表现为咽干口渴、咳嗽、便秘。

蜂蜜味甘、性平和。《本草纲目》说，蜂蜜入药
之功有五：清热、补中、解毒、润燥、止痛。蜂蜜质地
滋润，可润燥滑肠，清热润肺，缓急止痛。

蜂蜜主要含葡萄糖和果糖，还有多种人体必
需的氨基酸、蛋白质、苹果酸、维生素等成分。

因此，在春季，蜂蜜是最理想的保健饮品。每
天早晚冲上一杯蜂蜜水，既可润肠通便、又可预防
感冒，还有清除体内毒素的作用。

蜂蜜大枣茶是比较好的搭配，有补虚益气、养
血安神、健脾和胃等作用。

准备干红枣150克，冰糖50克，蜂蜜250毫升，水
350毫升。将干红枣挖出核，和冰糖倒入小汤锅中，
再加入水，大火烧沸后，转小火煮至将水分完全收
干。用打蛋器在小汤锅内搅打，将熟透的红枣搅打
成红枣泥，彻底放凉后，盛装入干净的玻璃瓶中，
再倒入蜂蜜用小勺搅拌均匀。饮用时，取2茶匙蜂
蜜大枣放入杯中，再冲入温开水搅匀即可。

消春困：茉莉花
民间早有“春宜饮花”之说，而从养生和保健

的角度来讲也是春饮花茶。
我国大部分地区是季风气候，春温、夏热、秋

凉、冬寒，四季极为分明。在春天的日子里，春风复
苏，阳气生发，给万物带来了生机，但这时人们却
普遍感到困倦乏力，表现为春困现象。

春喝花茶，能缓解春困带来的不良影响。花茶
甘凉而兼芳香辛散之气，有利于散发积聚在人体
内的冬季寒邪、促进体内阳气生发，令人神清气
爽，可使“春困”自消。

祛春寒：鸡汤
春季气温变化大，人体免疫力降低，容易患感

冒。春季进补汤水可以选择能提高免疫力、预防感
冒的鸡汤，蛋白质含量高，且易消化，容易被人体
吸收利用，有增强体力、强壮身体的作用。鸡汤能
够有效地抑制人体内的炎症以及黏液的过量产
生，有助于减少鼻腔的堵塞和喉咙的疼痛感，以及
咳嗽的次数。

祖国医学讲究春生夏长，秋收冬藏，认为春夏
养阳，秋冬养阴。所以春季进补，应注重气候渐暖、
人体阳气逐渐上扬的特点，以清补、柔补、平补为
原则，既要养阳补阳，又要温和。鸡汤有温中益气、
补虚填精、健脾胃、活血脉、强筋骨的功效。母鸡汤
脂肪较多，更为性热，仔鸡汤更适合春季饮用。

鸡汤搭配枸杞有养肝明目之功效。除了鸡汤，
喝点鱼汤也是不错的选择。比如鲤鱼汤有健脾开
胃的功能，可减轻水肿症状。

家庭成员生活作息相互影响，不能父母熬夜却
逼孩子早睡。失眠、鼾症会引发亚健康状态，导致多
种疾病，后者更是高血压、心脏病、糖尿病等多种慢
性病的独立致病因素。

南方医院精神心理科主任张斌指出，“熬夜导致
慢性自杀”绝不是危言耸听，长期缺乏睡眠会使免疫
力下降，导致各种慢性病。

睡眠习惯易受家庭成员影响，儿童养成良好的
睡眠习惯需要父母做好榜样。

鼾症危害大 导致多种疾病

占人生1/3时间的睡眠，很大程度上决定了余下
2/3人生的生活质量和健康状态。而睡眠疾患的日积
月累，例如失眠、睡眠呼吸暂停综合征(俗称鼾症)会
逐渐侵蚀健康的机体，引发亚健康状态，直到引起全
身各系统疾病。以睡眠呼吸暂停综合征为例，现已发
现，它是高血压、心脏病、糖尿病等多种慢性疾病的
独立致病因素；它常常与肥胖、胃食道反流、慢阻肺
等多种慢性疾病共病；并且可以影响女性的生殖健
康和儿童的生长发育。

如今还有不少年轻人经常熬夜。熬夜等于“慢性
自杀”绝不是危言耸听，长期缺乏睡眠会使免疫力下
降，导致各种慢性病。例如会导致自主神经功能紊
乱，诱发高血压、心脏病、中风、糖尿病等疾病；使胃
肠道得不到足够的休息，导致消化性胃溃疡、十二指

肠溃疡等；更会影响细胞代谢，细胞分裂异常，导致
细胞突变，提高患癌风险。

孩子规律作息
父母也要加入

根据美国国家睡眠基金会的调查显示，45%的在
校青少年睡眠不到9小时。成人长期连续熬夜，会在
最近一个月内出现日间打盹，而且有5%的几率出现
驾驶意外风险。

“对于00后青少年，相对成年人需要较长的睡眠
时间，创造良好的睡眠环境培养规律的作息时间尤
为重要。”张斌解释，在居住环境中，家庭成员的生活
作息是相互影响的，不能父母每天熬夜，却逼迫孩子
早睡；或是父母睡懒觉而催促孩子早早起床。他表
示，家庭应共建健康的生活方式，通过适当的运动、
健康的饮食，规律的作息安排从而打败“熬夜君”，养
成良好的生活习惯。

◎提醒
应尽量做到早睡早起，作息规律，不要过劳或过

逸。至于睡眠时间，建议睡眠应在6~8小时之间。有数
据显示，睡眠时间在6 . 5小时~7 . 5小时之间，死亡率最
低；少于6 . 5小时或者高于7 . 5小时，死亡危险率将大
大增高；尤其是超过9 . 5小时或少于4 . 5小时，死亡危
险率直接翻倍。

本报3月26日讯 (记者 吕增霞) 近
日，“保险业法律援助工作站”在胜利油田
中心医院司法鉴定中心挂牌成立，标志着
医院司法鉴定中心在延伸鉴定服务方面
又向前迈出了坚实的一步。

法律援助是法律援助机构为经济困

难或特殊案件的人给予无偿提供法律服
务的一项法律保障制度。对于被鉴定人来
说，其鉴定的目的大多用于后期的人身损
害赔偿，但是有部分被鉴定人家庭困难、
不懂法，难以用法律武器维护自己的合法
权益。

基于这一事实，医院司法鉴定中心为
了更好的为被鉴定人提供服务，经过充分
调研，多方努力，与东营市保险行业协会
共同挂牌成立“保险业法律援助工作站”。

“工作站”成立后，因交通事故等致家庭困
难需要申请法律援助的被鉴定人，医院司

法鉴定中心可以提供协助，帮助被鉴定人
拿起法律的武器进行维权。

“保险业法律援助工作站”的设立将
为被鉴定人的理赔提供更加便捷有效的
通道，让他们感受到司法的公平正义，更
好的实现司法公正。

“保险业法律援助工作站”

在胜利油田中心医院挂牌成立

不孕不育不是大龄男女专利
育龄女性须多关注生殖健康
本报记者 吕增霞

“二孩”无
疑是当前非常
热门的一个话
题，除了经济、
教育等压力让
很多人纠结生
不生“二孩”，生
理因素也在干
扰着大家。

往常我们
认为年龄与生
育力成正比，但
现在我国不孕
不育患者呈年
轻化趋势。因为
现代环境、人们
工作生活习惯
等改变，年轻女
性的不孕率在
呈现上升。医生
建议，育龄女性
多关注生殖健
康，体检应“加
餐”。

子不睡 父母过

别把你熬夜的坏习惯“传染”给孩子！

春季困得不行、干燥上火

让专家告诉你怎么办

健康
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