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本报3月26日讯(记者 李沙娜)
25日上午，“多威杯”2017东营市长跑运
动协会第七届春季越野赛暨2017黄河
口(东营)国际马拉松热身赛在龙悦湖
成功举办。近340名选手在检验冬季训
练成果的同时，也为2017黄河口(东营)

国际马拉松进行热身备战。
据了解，来自东营市、胜利油田等

336名选手报名参加了比赛，同时50多
名志愿者服务了比赛活动。25日上午8

时30分，比赛正式拉开帷幕。在仪式
上，赛事总裁判长、山东跑吧大联盟主
席胡振双宣读了比赛规则，同时，赛道
急救队队长王永平介绍急救知识。在
东营长跑协会会长宋健致开幕词后，

东营市体育总会办公室主任刘玉田鸣
枪起跑。

比赛开始后，有的选手身穿单薄
的衣服与淅沥的春雨、骤降的气温抗
衡，但是这些困难并没有难倒大家参
加越野赛的热情。除了年老的选手参
加比赛外，现场还不乏有小学生跟随
比赛队伍，为马拉松赛来个提前热身。

“每年在马拉松赛之前举行一次这样
的越野赛，不仅给大家提供一次交流
的机会，也提供了一次锻炼的机会，对
跑速的掌控也更有把握。”一跑者说。

经过激烈角逐，焦庆以1小时36

分58秒获得25公里男子组冠军；王玉
珍以1小时59分28秒获得25公里女子

组冠军。为了给选手们鼓励，东营市
长跑协会在赛后还举行了隆重的颁
奖仪式。

“这次比赛完全参照正规马拉松
赛事进行组织，并且首次采用了电子
芯片计时，配备了计时引导车、收容
车、摄像车，在比赛起、终点和中点设
置了2处固定医疗点，配备了专业的
AED除颤仪，安排了多名赛道急救队
员进行跟随跑，并为所有的运动员购
买了赛事保险，还专门对赛道进行了
赛前勘察和测量。”东营长跑协会会长
宋健告诉记者，此次比赛的成功举办，
在一定程度上给跑者们增加了信心，
也能以更好的姿态迎接马拉松赛。

本报3月26日讯 (记者 解岩 通讯员 张书华 )
3月24日，东营市红十字会在石油大学胜利学院组

织召开东营市红十字会“东马”赛事应急救护培训预
备会。

据了解，这是东营市红十字会与石油大学胜利学
院第二次合作组织开展“东马”赛事志愿者应急救护
培训。按照赛事组委会要求，市红十字会将分别于3月
25至26日，4月8至9日，4月15至16日分三期对胜利学院
的420名志愿者开展应急救护培训工作，为赛事保驾
护航。此外，市红十字会将在此次培训的420名志愿者
和助教中开展评比活动，评选“红十字最佳志愿者团
队”、“最佳助教”及“最佳志愿者”并予以表彰。

“开展好此次培训要加强组织领导，成立领导小

组，每一期培训结束后都要及时总结，为开展下一步
工作打好基础；要强化责任落实，改善授课方式，变轮
流授课制为师资负责制，每名讲师负责一个班级，并
采用分组管理的方式，责任到人。”同时，市红十字会
常务副会长、党组书记李英慧还强调，要遵守培训纪
律，本次培训的讲师为全市范围内精选的优秀师资，
担任助教的也是学院里应急救护知识掌握扎实的优
秀学员，全体人员一定要严肃培训纪律，上下一心，形
成合力。“再就是确保培训质量，培训过程中要严把

‘组织关’、‘训练关’、‘考试关’，加强对实操的练习，
使每一个发放的应急救护员证都‘货真价实’，让每一
个学员不管是在马拉松赛事现场，还是今后的生活
中，都成为一名名副其实的救护员。”

东营市红十字会“东马”赛事应急救护培训预备会召开。 本报记者 解岩 摄

本报3月26日讯(记者 解岩) 为进一步提高老人
自我维权意识，增强健康养生、避险自救能力。3月24日
上午，东营市老龄办联合东营区老龄办、人寿保险东营
分公司，在东营区中山社区组织开展了老年人健康大
讲堂辅导培训活动，并向现场居民发放了东营区老年
人防诈骗手册。

24日上午，淅淅沥沥下着小雨，微凉的天气丝毫没
有影响到居民们听讲座的热情，不少居民早早就到了
活动现场等待。距离讲座开始还有15分钟时，居民赵女
士就来到了活动现场，“居委会提前通知要举办健康大
讲堂，我听到消息就把时间空出来了，能够多知道一些
健康知识是件好事。”

此次主讲老年健康大讲堂的医生是东营市人民医
院保健科主任沈彦明，沈彦明向到场的居民讲解了健
康生活习惯以及良好心态对保持身体健康的重要性等
知识。“医生结合例子、历史把知识讲的很有趣。”赵女
士说，“我们老年人本身就对健康养生比较关注，专家
到家门口来做讲座很好。”

老年人健康大讲堂结束后，工作人员又给现场的
居民免费发放了东营区老年人防诈骗手册，意在提升
老年人识骗防骗能力，维护老年人自身合法权益。东营
市老龄办工作人员表示，“此次活动是东营市老龄办

‘情暖夕阳’关爱老人志愿服务活动的一部分，接下来，
市老龄办还将举行一系列敬老志愿服务活动，关爱老
年人。”

本报3月26日讯(记者 任小杰
通讯员 林楠) 为切实提高辖区

微型消防站队员扑救初起火灾的能
力，进一步推进微型消防站建设，3

月23日，广饶消防大队隆重举行全
县第一届微型消防站比武活动，来
自10支重点单位和社区微型消防站
代表队进行了激烈角逐。

赛前，消防大队认真研究部署，
合理设置比武项目，对比武方案、场
地器材、后勤保障以及比武进程等
作了精心安排，并组织召开预备会
进行动员部署。本次比武共设理论

考试、基础体能、实战操法三大类5

个科目，分为消防基础知识考试、60

米提2具8KG灭火器跑、一人两盘水
带连接、灭油盆火、400米综合项目。
在比武过程中，各重点单位和社区
微型消防站队员严格遵守比武纪律
和要求，发挥不怕苦、不怕累，奋力
拼搏，团结协作的精神，真正赛出了
风格，赛出了友谊，展现了较强的业
务技能和优良的战斗作风，达到了

“互相学习、优势互补，全面提高”的
效果。经过激烈比赛，广饶佳乐购物
广场有限公司微型消防站获得团体

第一名，国安社区微型消防站获得
第二名，广饶县中医院微型消防站
第三名；国安社区微型消防站常蒙
蒙等6名同志获得个人前六名，广饶
县鲁百百货大楼有限责任公司微型
消防站、西苑社区微型消防站获得
优秀组织奖。

比武结束后，大队为获得团体
奖、个人奖、优秀组织奖的单位和个
人颁发了奖杯和荣誉证书，大队长
赵涛对此次微型消防站比武活动进
行了精彩点评。

东营市长跑运动协会举办第七届春季越野赛

336名长跑选手为马拉松“热身”

东营市红十字会启动“东马”赛事应急救护培训

420名志愿者赛前学急救

广饶消防举行第一届微型消防站比武活动

灭火能力如何，拉出来练练

老年健康大讲堂走进社区

老年人健康大讲堂辅导培训在东营区中山社
区组织开讲了。 本报记者 解岩 摄
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