
体验国学经典
妈妈说，周日的上午，我们黄三角早报小记

者团要去用毛笔练书法，真棒！
星期天我早早地起床，一看表才六点多，这

叫我怎么等啊！为了打发时间我开始写作业，
嗨！终于写完了。这时候，已经八点半了，我换了
衣服、穿上小记者服，急冲冲地吃完早饭。

到了目的地，我跑进教室开始上体验课了。
在老师的带领下，我们先齐读了《兰亭序》，好长
的文章啊！书法课开始了，齐老师先教我们握笔
姿势，开始写字了，一横一撇一捺一点，一个漂
亮的大字写完了。我好高兴，又写了很多字，一
个比一个漂亮了。

当我写的正高兴的时候，要下课了，下课休

息时间不是打闹哦，老师为我们安排了打太极。
在铺了地毯的房间里，一位老爷爷为我们展示
了杨氏太极拳。打完了太极拳，爷爷开始一招一
式教我们，大家也都学地很认真。

时间过得飞快，太极拳之旅结束了，我们又
去看了篆刻。开始合影了，老师给我们分发了

《兰亭序》的竹简，就是我们上课体验时读的内
容，我真喜欢，迫不及待地打开袋子一看，脸上
乐开了花。

书法之旅虽然结束了，不过我还要做一个
写字好看的小孩儿，真希望下次还能来这里。

东营市海河小学 覃一萱
指导老师 纪晓青

有趣的书法课
黄三角早报小记者团来到了东营市文道国

学院，光听到这个名字就让人振奋，今天我们也
有幸来体验一次他们的学习氛围。

我们来到目的地，老师早已为我们摆放好
了笔墨纸砚。我迫不及待地坐到座位上，竖起耳
朵，准备课堂的开始。首先老师写了“学而时习
之”几个大字，然后老师领读了我国古代的大书
法家王羲之的作品《兰亭序》。老师开始教我们
写毛笔字了。

老师挨个儿教我们握笔的姿势，看着毛笔
在老师的手中来回地游走，仿佛是在跳舞一般，
美丽极了。然后老师又教我们每一笔该如何起
笔，如何顿笔，横竖撇捺该如何写如何顿。老师
还教给我们一些字的结构，所有字体讲究一气

呵成。写毛笔字是一门艺术，它可以净化人的心
灵，让人懂得什么是耐心。

写完毛笔字，老师让我们放松一下心
情——— 打太极。随着大师的动作，我们小记者也
跟着打起了太极，虽然动作简易，但给我留下了
深刻的印象。据说，太极能让人放松心情，促进
血液循环，更重要的是还能防身。

愉快的一天很快结束了。虽然我们体验的
只是短暂的书法课、太极课，但让我掌握了写书
法的基础，相信通过我的不懈努力，我的书法一
定会有很大的进步。

东营市实验小学 陈佳毅
指导老师 田素梅
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感受中国传统文化
黄三角早报小记者团又组织活动了，当然

我又要参加活动啦！我特别高兴。小记者们要一
起去感受中国传统文化呢。

我们走进一间播放着轻音乐、古色古香的
教室，桌子一排排地整齐摆放，上面铺着毛毡，
我在后排找了一个座位坐下。

一位女老师先领着我们读了一遍《兰亭集
序》：“永和九年，岁在癸丑。暮春之初……”老师
的声音很好听，放下《兰亭集序》，我想：王羲之
在会稽山一边游玩一边做诗，一定很开心吧。

另一位男老师又开始教我们写毛笔字的基
本知识：“先泡一会儿笔头，等到笔尖稍微软了
一点儿，再用力捏开。”捏开笔头，我在纸上写了
几个笔画，要是我练的字和王羲之写的字一样
好，那该多棒啊！老师告诉我们：“描红不是像画
画一样填色，而是一笔一画地去写。”老师又手

把手地教我们练字。
书法课结束后，我们来到了太极拳教室里。

观看了一位师傅的陈氏太极拳表演。我觉得速
度那么慢，像蜗牛似的。怎么能防身呢？表演完
毕，师傅说：“太极拳有很多打法，是以‘四两拨
千斤’为主。”原来是这样用巧劲儿啊。

随后，我们还看了老师的书法展示。老师要
送我一幅字，我选了‘千里之行，始于足下’这
幅。我准备把它挂在墙上，时刻提醒自己：要勤
奋、坚持不懈做事。

最后，老师还为我们每位小记者准备了一
个小礼物。打开一看，里面是刻着《兰亭集序》的
竹简，真是不虚此行。

东营市实验小学 籍小宇
指导教师 耿丽
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近近日日，，本本报报小小记记者者团团走走进进东东营营市市文文道道国国学学院院推推广广中中心心，，在在体体验验书书法法课课
的的同同时时，，在在老老师师的的带带领领下下领领悟悟了了国国学学的的魅魅力力，，同同时时还还学学起起了了打打太太极极拳拳，，在在传传
统统文文化化的的氛氛围围中中修修心心养养性性。。小小记记者者们们用用文文章章写写出出了了自自己己的的经经历历与与感感受受，，一一
起起去去欣欣赏赏一一下下吧吧。。
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近日，东营市实验幼儿园举行了间操展示比赛活动，在雄壮的
运动员乐曲中，各班幼儿在老师的带领下，迈着整齐的步伐步入操
场进行展示。各班的队列队形变化多样，既有圆形、方形、纵队和横
队，又有同心圆、数字形、十字形、旋涡走，以及小班老师创造的小
动物图形等。通过比赛，既锻炼了孩子的身体，又提高了他们的合
作能力，同时也增强了团体意识和集体荣誉感。

通讯员 李玉萍 逯文倩 李秀丽 摄影报道

一堂生动的书法课
周日上午，我们小记者来到了东营市文道

国学院，体验了一堂生动有趣的书法课，课下休
息时间，我们还学起了打太极。

我们来到了书法教室，择位坐好。我看到，
桌上铺好了毛毡，上面有一张大大的水写布，水
写布上印着许多笔画和字，像一列列整齐的士
兵。水写布旁边有一方石砚，还有一个“山”字样
的笔架，上面端正地放着一支毛笔。

书法课开始了。老师首先带领我们诵读了
著名的《兰亭序》，大家跟读得铿锵有力，楼道里
传出了我们朗朗的诵读声。然后老师为我们讲
解了毛笔的握法和拿笔姿势，用大拇指、食指和
中指捏住笔杆下端，再用无名指和小指抵住，手

腕轻轻抬起，左手垫住右手手腕以作支撑。随
后，老师告诉我们，手持毛笔书写汉字，是中国
书法艺术最寻常的技术动作，但这一动作中却
隐藏着“行”、“转”、“折”、“提”、“按”、“捻”六种
用笔法，老师一一指导了我们的书写姿势和运
笔方法，使我懂得了很多书法知识。

我运用学到的书法知识，写了几个字，老
师夸我写得很漂亮，我的心里美滋滋的，像糖
一样甜！这节课让我爱上了书法，爱上了中国
传统文化。

东营市实验小学 刘宜霖
指导老师 武艳霞

体验3D打印
周末，我们黄三角早报小记者团来到了东

营市技师学院，里面有各种各样的机器设备，但
最引人注目的是3D打印机。

老师给我们讲解了3D打印机的好处，不仅
节省成本，制作速度也很快。仔细观察3D打印机
就不难看到，3D打印机有两个小小的喷头，上面
有两根铁杆，呈“十”字形，中心放喷头，上面添
满料，就可以制作了。

老师告诉我们，3D打印机的制作过

程分以下几步：选三维立体图片、调配原料、将
材料放入设备、调成LOA模式、开始打印。看到
机器来回穿梭，大约十几分钟，物品的初具形状
显现出来。4克重的手机座，需2个多小时才能完
成呢。同时我们还观赏到打印出来的抽油机、飞
机、坦克，还有圆明园的十二兽首标志等。

这次活动内容真丰富，我不仅学到了一些
课外知识，还近距离看到了3D打印机，将来，我
也要设计一台能打印东西的3D打印机。

东营市海河小学 李嘉霖
指导老师 董蕊

为为推推广广校校园园足足球球运运动动，，促促进进学学生生健健康康水水平平的的提提高高，，近近日日，，利利津津
县县陈陈庄庄镇镇治治河河小小学学成成立立了了校校园园足足球球队队。。学学校校不不仅仅安安排排体体育育组组专专门门
负负责责，，还还指指定定体体育育教教师师为为教教练练。。同同时时，，将将阳阳光光体体育育活活动动和和足足球球训训练练
巧巧妙妙地地结结合合起起来来，，坚坚持持每每天天下下午午训训练练11小小时时，，每每周周至至少少安安排排一一节节体体
育育课课为为足足球球课课，，把把足足球球列列为为校校本本课课程程。。

通通讯讯员员 崔崔爱爱民民 摄摄影影报报道道

农农村村校校里里的的足足球球队队

东营市实验中学

师生参加警队开放日

体验警营生活

本报12月12日讯 (记者 李沙娜 通讯员 曹新江) 为增
强学生法律意识，树立正确的世界观、人生观和价值观，近日，
东营市实验中学2014级3班老师、家委会组织全班同学参加了
利津看守所警队开放日、体验警营生活，接受警示教育活动。

活动中，同学们实地参观了看守所的执法办案大厅、监
室、问询室、监控室等场所，“零距离”接触了在押人员学习、
生活环境，从侧面感受到在押人员身陷囹圄、失去自由的痛
苦。随后，两名未成年在押人员现身说法，向同学们讲述了自
己沉迷网络游戏，打架斗殴，经不起他人诱惑而吸食毒品的经
历，他们最终一步步滑入犯罪的深渊，接受了法律的制裁。惨
痛的教训、悔恨的泪水告诫青少年，一定要分辨是非、遵纪守
法、珍惜美好生活。

同时，利津看守所指导员向同学们介绍了看守所基本情
况、工作性质和主要任务，并告诫同学们要谨慎上网、谨慎交
友、谨慎行事，严防网络诈骗、毒品危害等不法侵害，希望同学
们要不断增强法律意识，培养向上、向善、向美的健康心态，做
遵规守纪的“阳光青少年”。

走出看守所监区，负责看守所保卫任务的武警官兵们为
同学们进行了精彩的队列及武术表演，为同学们讲解了枪械
知识，带领同学们参观了内务。同学们被武警官兵严明的纪
律、整洁的内务、干练的作风、阳光向上的心态所感染，赞叹声
不绝于耳。

活动结束后，同学们一致认为此次活动使他们切身领悟
到高墙内外“仅一念之间，仅一步之遥”的深刻道理，纷纷表示
要自觉抵制干扰成长和学习的不良诱惑，远离违法犯罪。

据了解，此次活动是家校携手共同推动孩子“感受法治，
健康成长”的有益尝试，让孩子们在成长过程中“自重、自省、
自警、自励”，抗住诱惑，经起考验，把握好人生航向。

间间操操展展养养成成
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