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如果你无法拥有说走就走的旅途，但又拥
有一份向往日本的小情怀，那么，小招给您推荐
一家特别正宗的日料店，或许这里可以满足您
的要求。

简约的日式装修、暖暖的灯光，还有江户时
代的一些装饰。隔断出来的包间提供给客人更多
地私密空间。随处可见的樱花设计仿佛让人置身
富士山下的日料店。烘托了整个餐厅的氛围。

对于日料，首当其冲就是刺身(生鱼片)
老板潜心在日本学习创业十年余久，对日本

料理和文化有自己独到且深刻的理解。把学到的
料理本领漂洋过海带回家乡。

从食材的源头把控，为了让顾客品尝最新鲜
的食材。所有的海鲜都是自己的进出口贸易公司
产业链进行运输。就连青芥末都是厨师亲自研磨
调制。

地址：东营区东三路银座购物广场北首三楼(丁
格曼主题酒店隔壁)

电话：13561007765

当休·杰克曼宣布不再出演金刚
狼系列时 ,相信有好多和小招一样的
影迷 ,内心是大写加粗的惋惜 ,再也看
不到他饰演的金刚狼那深邃的眼睛和
六块腹肌。不再饰演金刚狼的休·杰克
曼开启了一场旅行 ,他称之为“启发之
旅”。

一次埃塞俄比亚之旅，让休·杰克
曼找到了生活新的打开方式，也让他
萌生了改变自己生活状态的想法。在
这里，他偶然结识了种植咖啡的农夫
杜卡勒，他们一起干农活，一起收获，
为了更好的生活。可辛苦的背后，生活
还是很贫困。回到纽约的休·杰克曼试
图要改变这一切，和杜卡勒分享自己
的创业计划，他成立了自己的咖啡公
司，从此以后，他和当地民众一起劳
作，体验普通人的生活。休·杰克曼的
人生角色也因此改变，如他自己所说：

“去的时候，我是一名演员；回来之

后，我变成了一家咖啡公司的经营
者”，可以帮助更多埃塞俄比亚的咖啡
种植者。一次启发之旅，改变了休·杰
克曼的人生，这就是属于休·杰克曼的

“启发之旅”，一个真实且暖心的故
事。

如果你也想要开启一场属于自己
的“启发之旅”，不妨带上这张招商银
行MasterCard全币卡，零外汇兑换费、
人民币记账还款、覆盖全球的交易网
络安全支付、赠送高额旅行保险、免年
费、新户任刷一笔即赠出国“神包”，
可谓一个走遍全球的必备旅行神器。

从今天开始，和小招一起去体会
旅行的意义吧！不管是去非洲探索野
性的世界，还是去帮助建立社区学校；
不管是在婆罗洲探索史前古迹，还是
在大猩猩保护项目做志愿者……和
休·杰克曼一起出发，去感受生活更多
的可能性。

菌类已经成为我们饮食中
不可缺少的一部分，很多人喜欢
吃菌类，不仅是因为口感嫩滑，
更重要的是它的养生功效被人
们认同。菌类，被称作“山珍”，自
然对身体有诸多益处。它可以补
充营养，调节神经紊乱，降血压，
同时还有健脑作用。

杏鲍菇，菌肉肥厚，质地脆
嫩，菌柄致密、结实、乳白，可全
部食用，且菌柄比菌盖更脆滑、
爽口，被称为“平菇王”、“干贝
菇”，菇体具有杏仁香味，肉质肥
厚，口感鲜嫩，味道清香，营养丰
富，能烹饪出几十道美味佳肴。
还具有降血脂、降胆固醇、促进
胃肠消化、增强机体免疫能力、
防止心血管病等功效，极受人们
喜爱。

金针菇，不仅味道鲜美，而
且营养丰富，是拌凉菜和火锅食
品的原料之一。金针菇不含叶绿
素，不具有光合作用，不能制造
碳水化合物，具有热量低、高蛋
白、低脂肪、多糖、多维生素的营
养特点。

香菇，是世界第二大食用
菌，也是我国特产之一。它是一

种生长在木材上的真菌。味道鲜
美，香气沁人，营养丰富。香菇富
含维生素B群、铁、钾、维生素D

等，味甘、性平，是高蛋白、低脂
肪的营养保健食品，主治食欲减
退，少气乏力。

茶树菇，是一种食药用菌，
菌盖细嫩、柄脆、味纯香、鲜美可
口，因野生于油茶树的枯干上而
得名。营养丰富，蛋白质含量高，
含有多种人体必需氨基酸，具有
清热、平肝、明目、利尿、健脾之
功效。吃起来清脆爽口、味道鲜
美、口感极佳、外形美观、香气独
特，深受人们的喜爱。

蟹味菇，味比平菇鲜，肉比
滑菇厚，质比香菇韧，口感极佳，
还具有独特的蟹香味，在日本有

“香在松茸、味在玉蕈”之说。蟹
味菇含有丰富的维生素和17种
氨基酸，其中赖氨酸、精氨酸的
含量高于一般菇类，有助于青少
年益智增高，抗癌、降低胆固醇。
同时具有防止便秘、抗癌、防癌、
提高免疫力、预防衰老、延长寿
命的独特功效。是一种低热量、
低脂肪的保健食品。

迎着夕阳，大道上驶来一
辆两匹马拉的大车，车上坐着
一 个 钓 鱼 的 ，一 个 挎 着 大 弓
的。驾车的问道：“您二位贵
姓？”钓鱼的随手抓起一条大
鱼，站起身，对着夕阳高高举
起说：“我就姓这个！”跨大弓
的把肩上的大弓一拉，然后答
道：“看，这就是我的姓。”他们

接着询问那个驾车的姓什么，
驾车的笑嘻嘻的指着前面两
匹马说：“喏，那就是！”请你猜
一猜他们三个人的姓氏各姓
什么？

有奖竞猜：猜到谜底的可
在招商银行东营分行官方微
信进行谜底回复，小招有精美
礼品相送哦！

冬日养生，营养要“菌”衡

招行周三五折美食之

勝居酒屋

追追随随休休··杰杰克克曼曼
开开始始你你的的““启启发发之之旅旅””

上期谜底：前两个谜面的谜底是“藕”。后为杜甫的“杜”字。
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