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少小离家&独在异乡

异地求学学子

应得到更多关注
本报记者 解岩 段学虎

5月20日，在北京市昌平区新东方外国语学校内，来自于山东东营的高一女生姚淑(化名)在教室内被
发现死亡，嫌疑人为隔壁班同级的男同学王山(化名)。事发后，王山因涉嫌故意杀人罪和盗窃罪被警方抓
获。目前，该案已被检方退回公安机关补充侦查。据了解，每年东营市异地求学的高中生并不在少数，心智
尚未成熟的孩子独自到陌生的环境求学，往往面临着更大的压力。安全事故给异地求学的学子们敲响了
警钟。家长与学生都应加强防范意识与自我保护意识。

异地求学学生

最开始的一个月最难适应

自从出生，程慧(化名)就一直待在父母身边，15岁时独自前往上海
就读高中是她第一次离开家、离开父母。“出发前的两天基本上没怎么
睡觉，有些紧张不安。”程慧说，一开始自己的性格比较大大咧咧，有点
像男孩子，“初中毕业那年暑假，爸妈跟我商量说，要送我去上海上高
中，我当时满脑子就想着上海有好吃的有好玩的，还不用受爸妈约束，
就答应了。”然而到达上海，程慧才发现事情和她现象中不一样。“住校
第一天晚上就想家想的哭了。”

程慧坦言，最初的一个月是最难熬的，“周围的环境是完全陌生的，
自己作为一个外地人，感觉很难融入进去。”程慧说，这种感觉与初入大
学校园时是不一样的，“大学时同学们来自天南地北，而高中时几乎全
班都是上海本地人或是从上海长大的，一开始时总感觉和大家说不到
一起，玩不到一起。其实大家没有排外，可我总感觉自己被排外了。”性
格原本外向的程慧爱说爱闹，在最初的适应期内，她的性格变得安静了
不少。“生活习惯方面饮食是最难适应的了，在上海待了一个月，我最想
念的就是北方又香又咸的食物。”程慧说，也正是因为早早的独立生活，
让她的适应能力变得更强了，“提前离开了家，让我比同龄的孩子考虑
问题更加谨慎全面，性格也安静内敛了，这是好的方面。”

程慧的母亲顾女士说，将女儿送到上海上高中是她和丈夫反复商
量后的结果，“主要是为了女儿以后能够接受更好的教育，出去闯闯也
能开阔眼界。”因为程慧从小就外向活泼，不认生，所以她觉得女儿应该
能够很快适应上海的生活，“十一假期的时候，再见到女儿的时候她变
得安静多了，没有以前那么闹腾了，我嘴上说着她懂事了听话了，实际
上心里心疼的不得了。”

这次的北漂女高中生被害事件，顾女士也从网上看到了相关新闻，
“说实话送女儿出去上学的时候我没有考虑过这些问题，但是如果让我
重新选择的话，我应该会让女儿留在身边，毕竟是青春期这种敏感的时
刻，如果孩子在身边，父母也能及时地给予更好的辅导与帮助。”

半年北京专业培训

增长了知识 也了解了“江湖”

小杨原是东营某高中的艺术生，目前已经在某高校平面设计专业
就读，提起两年前的那个冬天在北京参加艺术专业培训的日子。他觉得
虽然自己学了不少坏习惯，却也是一次提前接触社会的历练。“专业水
平提高了，也学会了一些坏毛病，但是我认为最重要的是，比在学校学
习的同学多了许多见识”。

2014年秋天，在东营某高中读高三的小杨眼看着同学们一个个背
起行囊去北京、济南等地进行专业课培训。他也一次次要求父母支持自
己外出培训，“现在的艺术考试已经不像多年前，临阵磨枪也能考一所
高校，现在大家的水平都提高了，不出去进行专业培训，想拿个专业合
格证都困难。”小杨口中的需要父母的“支持”，除了同意他的想法，更重
要的是资金。“出去培训到春节前后参加艺术类考试，前后五六个月的
时间，省吃俭用花费不低于两万元。”

当年秋天，如小杨所愿，他来到了北京一所知名画室进行培训。“自
己租的房子，一个床位一个月也要几百块。艺术培训每个月则是2000元
左右，此外，还有吃住和学习用品……”几个月的时间，小杨却发现，想
融入画室同学们的圈子，必须要改变一些自己的习惯，“抽烟就是那会
儿学会的。那会儿，不少有艺术范儿的同学都抽烟，穿一些怪异的服装。
我也就逐渐地变成了那种‘艺术家’。”小杨说，独在异乡，除了要交朋
友，更重要的不能让别人瞧不起。“叼着烟，是潇洒的表现，虽然画室也
是一个厂房改的，随处是废纸等一些易燃物，但老师改画的时候也叼着
烟。”小杨说，除了这些不好的习惯和学到的知识，一些脱离了学校和家
长束缚的同学，谈恋爱的也比较多。“闲暇时，会议论女生……谁追到一
个女生，大家第一想法是羡慕。当然培训结束也大都意味着恋情告终。”

现在进入大学，小杨看到以前的照片，觉得有一点点好笑，“没办
法，走在街上或者走在校园里，艺术生一眼就能看得出来。”但小杨也认
为这个经历很宝贵，懂得了为人处事，了解了目前一些最新潮的事物，

“比在学校里学到的要多”。
“还是主要靠自己的自制力，毕竟，与学校相比，这些外地的学校管

理上是有很多问题的。大部分(教育机构)除了成绩之外，是不怎么关心
学生其他方面的。”小杨说，“那时候年龄小，自制力差了点，抵制各种诱
惑的能力方面有点欠缺。平时与父母的电话沟通也多是报喜不报忧，有
问题自己做决断”。

心理辅导老师：

15岁的孩子心智尚未成熟

异地求学家长需慎重

心理辅导老师郑延凤认为，15岁左右的
孩子还处于对父母、对家庭有着依恋情结的
年纪，心智尚未成熟，是可塑性较强的年纪，
很容易受到外界环境的影响。如果在这段时
间让孩子远离父母、家庭独自一人在外上学，
很有可能对孩子正常的心理健康产生一定的
影响。“本身北京与东营的环境是不同的，虽
然孩子是在外上学，但依然是独自面对与自
己成长环境完全不同的一个陌生城市。尤其
是15岁左右的孩子心理尚未成熟，独自北漂
求学是有一定风险性的。”

郑延凤说，家长做出让孩子北漂求学这
个决定，初衷是为了让孩子接受更好的教育，
接触更多的人群。但对于这个年龄段的孩子
来说，家长必须权衡清楚利弊，慎重做出决
定。“孩子的年龄较小，心理不成熟，自制力比
较差，容易受到周遭环境的影响，孩子没有足
够成熟的是非观，脱离了家长的监管后，就有

可能会走偏。”
对于将孩子送往外地求学，郑延凤表示

希望家长能够结合孩子自身的情况全面分
析、科学理性地作出选择。“家长早早地的将
孩子送至大城市上学，或是出国留学，本意是
为了让孩子开拓眼界，接受更多元化的教育，
这一点无可厚非。所以如果家长决定要将孩
子早早地送出去上学，就一定要提前替孩子
将所有的情况考虑清楚。”郑延凤表示，如果
家中有条件的话，家长可以有一段时间的陪
读，一方面可以让家长对孩子即将生活学习
的地方有个比较全面的了解，另一方面是为
了让孩子有个适应期、过渡期。“再一个很重
要的就是，家长要先向孩子传达必要的自我
保护意识，培养孩子的自我保护意识及能力，
教给孩子遇到突发情况时应该怎样做。同时
教导孩子，要遵守学校规定，如果有什么事情
要及时跟老师、家长沟通。”

◆相关链接

舍近求远
不少学子异地求学路漫漫

实际上，异地求学并非东营市独有的
现象，而是近年来全国普遍存在的问题。早
在2005年，河北省20所重点中学就联手进京
招生，促使异地求学日趋低龄化的求学潮
至今不息。而记者从一些人士处得知，东营
学生异地求学，在几年前火得一塌糊涂，而
现在，虽然略有降温，但北京、上海、天津等
地的留学预科班、英语高中等依然在东营
人当中很有市场。

“全国各地部分高中早早打出了招生
广告，骄傲炫耀学校在高考中的排名，详细
地列出本校学生保送或者考取北大、清华
等全国重点大学的比例和数量。”一位业内
人士介绍，除此之外，近年来兴起的留学
热，促使一些民办英语高中、涉外预科班等
其中的优惠条件也着实让人动心。而敢于
争抢生源，外地学校当然摸准了大同学生
及家长的“软肋”。

在绝大多数家长眼中，重点中学是确
保孩子升入理想大学的必经之路。然而，随
着中考竞争越来越激烈，相当一部分学生
无法进入本地重点中学就读。同时，对于更
多已经选择或将要选择外地学校的家长们
而言，花较少的费用却能够得到同样水平
的教育，也是选择送孩子异地求学的重要

原因。
“最近几年有点降温，尤其是前几年英

语热那一阵，东营也有不少孩子出去学习。
谁家孩子在北京、上海、青岛等地上学，那
代 表 着 不 是 家 里 有 本 事 ，就 是 孩 子 有 前
途。”东营一位曾经送孩子外出学习的家长
张女士这样向记者回忆那段时光。“当然会
担心孩子，会尽量满足孩子手机、名牌等一
些要求。为的就是孩子有一个好的未来。”

而近几年，随着留学热和艺术类高考
的日趋严格，这两类学生又成了异地求学
的主力军，“在我们家长看来，能去济南、青
岛就不在东营，能去北京就不在济南、青
岛，潜意识里，还是觉得大城市教育等资源
更先进和充足。”张女士告诉记者。对于部
分准备将孩子送出国深造的家长来说，留
学预科班也越来越受到家长青睐。

“业内都知道东营留学市场较大，但是
我们想给家长们提的建议是，选择合适的，
比选择最好的更重要。管理规范的留学预
科班是非常重要的。而不是去北京等大城
市就一定比省内的强。孩子独自在一个陌
生的环境里，通过有效的管理，让孩子的心
智健康发展，比什么都重要。”省内某留学
机构业内人士介绍。
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