
我一直在等待着你，
可你给我留下的总是你忙碌的背影。

我知道，你的工作繁忙又辛苦，
但你也不能无视我的等待。

我不可以责怪你，
更不可以责怪你的工作，
因为从事医生职业的人，

都是伟大的英雄。

一年三百六十五天，
几乎每一天，

我都在等待你。

你很努力，很努力地早接我，
可是事情却不像我们想象的那样。

中午，我看见了上百个孩子陆续被接走，
可我，永远是最后的那一个，

烈日，照着我的脸庞，
我焦急地来回走动，

只求看到你那温暖的身影。

下午，我来到了家餐厅，
那里是我们的聚集地。

我看到了窗外的绵绵细雨，
一滴，两滴，三滴……
我看到了十几个家庭，

吃完饭，说说笑笑地回了家。
我的目光不时投向那个门厅，

期待着你，等待着你。

有一次，
天上下着倾盆大雨，

老师把我们留在了教室，
等待家长接走，

一个，两个，三个，
都走了，

我看到的却是一排排空空的座椅。
你接上了我，

冒着大雨骑车带我回家，
全身湿透了，

可是那雨水的冰凉，
我怎么也感受不到，

因为我们的脸上洋溢着幸福的笑容，
我们身上冰凉，心里却是暖暖的。

父亲，
我伟大的父亲，

您为我日夜操劳，
我铭记在心。
您是伟大的，
也是无私的，
父爱如山，
永驻我心。

后记：这是胜利油田中心医院一名临床外科

医生上小学的女儿写给他的诗，当医生的爸
爸因为工作忙，总是不能及时地去接女儿放
学。小作者在诗里描述了等待爸爸接她回家，
这样一个非常普通真实的场景。字里行间流
露出小作者真挚的感情，有对爸爸的抱怨，也
有对爸爸工作的理解，更有对爸爸的感恩和
深爱。有细节描写，有心理活动，有感情抒发，
真实质朴的文字因为饱含着真挚的情感才有
了打动人心的力量。这也从侧面反映出了临
床医生的辛苦，和对家人的愧疚。其实这也是
每一个医生、护士经常发生的事。医者，不易，
请对医者多些理解！

“我以为我站不起来了，才 4 8就这
么完了，没想到现在居然自己可以下床
走路，走个百八十米跟玩似的，手也可
以拿个馒头放到嘴里，真的非常感谢胜
利油田中心医院脑科医院的全体医护
人员。”这是来自任先生的感言。

9月4日0 5 : 5 5，任先生因“右侧肢体
活动不灵伴言语不清3 . 5小时”通过“东
营脑卒中紧急治疗平台--脑卒中绿色
通道”由广饶县人民医院转入，入院时

右侧肢体完全瘫痪，情况紧急，急诊立
即行CT、化验检查，经神经内科静脉溶
栓评估后，0 6 : 5 5已在神经重症科完成
溶栓治疗，溶栓后评估，右下肢即可抬
起。2天后病情稳定，由康复医师评估转
入神经康复科。

通过神经康复医师及治疗师系统
全面的康复评估，与任先生及家属沟通
共同制定康复计划，给予一对一个体化
的康复指导，制定住院康复目标主要为

提高右侧肢体活动能力，恢复上肢功
能、步行能力及改善步态，最终回归家
庭及社会。一次次的失败，一次次的鼓
励，治疗师与任先生共同努力，从早期
的翻身坐起训练，到后期的站立行走训
练、步态矫正训练，从右上肢的完全不
能活动，到可伸直举到头顶。

脑科医院自成立以来，一直秉承
“社会公益性和全心全意为人民健康服
务”的宗旨、坚持“真情为健康、服务无

止境”的理念。整整一月科学系统的康
复终见良效，这才有了开头任先生发自
肺腑的感言。康复医务人员还为任先生
制定了针对性家庭康复训练计划及健
康生活方式指导，并嘱定期随访。

“溶栓、取栓+临床治疗+康复”，一
体化治疗模式让患者更大获益，现代医
学模式下，促使我们不仅要治疗疾病，
更要让患者提高生活质量，回归家庭、
回归社会。

卒中刻不容缓康复保驾护航
本报记者 吕增霞 通讯员 刘月阳

孩子为什么会突然尿频
本报记者 吕增霞 通讯员 锡霞

天气凉，不
仅咳嗽多，孩子
的尿也多。最近
因为孩子尿频
而就诊的孩子
不少。

◆精神因素
LIZHI妈带孩子来看病说：孩子10分钟就要

尿一次，让她憋一会，她说不行憋不住，可每次
也尿不了多少。问她尿尿时疼吗，LIZHI说不疼。

追问了一下病史：孩子9月刚上幼儿园，喝
水和原来没有什么变化，尿尿时不哭闹，尿的
颜色也没有什么变化，外阴无红肿。让孩子留
尿做了尿常规的检查，尿内未见红细胞白细
胞，尿蛋白阴性。

考虑孩子的尿频没有什么病理因素，属于
精神紧张造成的。因孩子刚开始上幼儿园，不
能像在家里什么时候想小便什么时候小便。让
尿的时候没有，想小便时在上课又不敢说，紧
张情绪产生，因此出现尿频。

有尿频，首先要做尿常规的检查，除外泌
尿系感染及其他疾病。尿常规正常，要考虑精
神因素引起的尿频。遇到这种情况，家长先不
要着急，尽量淡化这件事，孩子尿就尿，不要让
孩子憋着。家长越担心，反复追问孩子怎么不
舒服，孩子的症状可能越严重。告诉孩子要在
幼儿园尽量按照老师的要求做，比如老师让大
家喝水时要喝水，让小便时要去小便，不要自
行其是。

◆尿道口炎
曾有一个电话咨询说最近孩子尿频，也没

有什么情绪因素。于是让孩子来就诊，一检查
发现孩子尿道口红肿，翻开包皮，里面有很多
包皮垢。包皮垢导致尿道口炎，引起尿频。

这种情况需要看外科，清除包皮垢，尿道
口注意清洗。尿道口炎治愈尿频也随之消失。

◆天气转凉
气温逐渐降低，孩子出汗减少，尿量也会

随着增多。这种情况可试着给孩子少喝一点
水，看尿频是否有改善。

◆泌尿系感染
泌尿系感染常常有尿频，但一般伴有尿急

尿痛，小婴儿不会诉说，往往伴有排尿时哭闹。
泌尿系感染常伴有发热。

明确有无泌尿系感染并不困难，留取尿做
尿常规的检查就可以了。尿检中可见大量白细
胞或脓细胞，诊断后需要使用抗身素治疗症状
才会缓解。

◆其他全身性疾病
如尿频伴多饮、多食、消瘦的情况，应注意

除外糖尿病。

哪些情况会造成孩子尿频呢？

孩子尿频家长做点什么

留尿化验尿常规：尿常规正常可基本除外

泌尿系感染、肾炎、糖尿病。

清洗包皮：男孩子尿频要注意清洗包皮。

找可能的情绪诱发因素：需要家长和孩

子多交流，尤其像入园、变更生活环境、变更代养
人等变化时要多关注。

家长情绪要放松：如果考虑为情绪引起的

尿频，恢复需要一些时间，不能急。
孩子裤子要宽松，适当少饮水，尤其天冷时。

一个女儿写给医生爸爸的诗：

等待

全市基层卫生岗位技能大练兵

本报10月16日讯(记者 吕增霞) 14日，全市
基层卫生岗位练兵和技能竞赛举行，经过一天激
烈角逐，本次大赛共产生个人一等奖3名、二等奖
6名、三等奖8名，团体一等奖1名、二等奖2名、三
等奖3名。

本次大赛是根据国家、省卫生计生和总工会
关于举行基层卫生岗位练兵和技能竞赛的有关
要求举办，旨在更好地调动基层医务人员工作
学习积极性，引导广大基层医务人员认真学习
业务知识，改善服务质量，展现基层医务人员立
足本职、爱岗敬业、刻苦钻研的精神风貌，提高
基层医务人员社会认可度，推动我市基层卫生
工作再上新台阶。本次比赛参赛选手水平普遍

较高，比赛十分激烈。在赛场上有的参赛选手表
现出扎实的技术功底，有的具有高超的技能水
平，有的经验丰富，解决实际问题的能力很强，
形成了你追我赶的竞赛场面，也充分体现出基
层卫生工作岗位的技术含量。在比赛中，选手们
充分发扬卫生计生行业的优良传统，锐意进取，
奋勇拼搏，表现出良好的精神风貌，展现了基层
卫生岗位职工的风采。

经过激烈角逐，本次大赛共产生个人一等奖
3名、二等奖6名、三等奖8名;团体一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名。在市总工会、市人社局的大力
支持下，东营成功搭建了全市基层卫生岗位练兵
平台，并进行了全员练兵，取得了明显成效。
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