
十类人不适宜推拿按摩
月经期和孕期的妇女。不可在下腰部和下腹部进行推拿，以免受到刺激后发

生大出血或流产。
急性软组织损伤且局部肿胀严重的患者。在急性期推拿按摩会加重出血和

体液渗出，需局部冷敷数日，待肿胀消退后才能进行推拿按摩。
骨折患者，不管是开放性骨折还是闭合性骨折。
骨关节结核、骨髓炎、老年性骨质疏松症患者。推拿按摩容易导致骨折或感

染扩散。
有严重心、脑、肺病的患者，尤其是重度高血压者。有些按摩治疗易引起剧烈

疼痛，使血压急剧升高导致中风。
诊断尚不明确的急性脊柱损伤，尤其伴有脊髓损害表现者。推拿按摩会加重

病情发展，甚至导致瘫痪。
局部有皮肤破损或皮肤病的患者。推拿按摩容易导致损伤加重或感染。
有出血倾向的血液病患者，特别是血小板减少者。推拿可造成大面积出血，

应绝对禁止。
可疑或已明确诊断有骨关节或软组织肿瘤的患者。推拿按摩可引起肿瘤破

裂、扩散。
有精神疾病，不能配合治疗的患者。

足疗按摩注意事项
按摩足底能够改善血液循环、调节脏腑功能、增强机体免疫力，对身体大有

益处，但是做足疗也要注意一些事项，避免出现不适反应。
被按摩者按摩前要放松心情，先用热水泡脚，这样可以起到稳定情绪、放松

心情的效果，泡脚后，被按摩者仰卧在床上，按摩者坐旁边，膝盖上盖上毛巾，然
后将被按摩者的脚放在膝盖上。

脚底的穴位很多，按摩每个穴位前要先测定一下病理反射区的反射疼点。如
果在某一穴位有扎刺那样的疼痛感，则这个穴位是病理穴位，需要进行按摩。

老人儿童按摩时需注意，儿童的肌肤比较薄，肉比较嫩，老人的骨质脆而且
容易碎，老人的关节也比较僵硬，因此，按摩老人和儿童时不能够太用力，可以用
指腹来施力，这样可以减轻力道，避免损伤。

足疗期间不要停药。有些患者患有慢性病，需要服用药物，在结合足疗的时
候不能够私自停药，要根据医生的嘱咐服用药物，如果在系统治疗的同时进行足
部按摩，那么，也要等病情有所好转后再根据医生的建议减少服药的药量和次
数。

特殊患者：某些疾病患者，按摩时间不宜太长，比如肾脏疾病患者、心脏病、
糖尿病患者，每次按摩时间不宜超过15分钟，当然，如果可以通过结合足疗治疗
的疾病，可以选择足疗配合治疗。

按摩后喝水 :按摩后要注意及时补水，最好在半小时内能补充500毫升的温开
水，但是水肿患者、肾脏疾病、心力衰竭患者喝水不能超过150毫升。

后一小时不宜按摩 :很多人喜欢吃完饭后去按摩足疗，但是，饭后一小时内
是不适宜按摩的，这个时候按摩会对胃产生刺激，另外，如果情绪激动、身体十分
疲劳时也不宜做足疗。

香蕉、芒果：这些水果宜在12℃左右保存，放在室温阴
凉处即可，过低的温度会使它们冻“伤”，发黑、腐烂。

茶叶、奶粉：这些食物本身在室温下即可保存，不需要
低温保藏，放入冰箱如果密封不严，反而会使冰箱中的杂味
和潮气侵入食品，既影响风味，又易发霉变质。

蜂蜜、果脯：糖分高的食物本身渗透压高、水分少不宜
变质，可室温下保存，放入冰箱后由于低温会促使食品结晶
析出糖分，虽然这种变化不影响食品安全，但影响食物的成
色和口感。巧克力放冰箱冷存后，会在表面结出一层白霜，
影响口感，且易发霉变质。

洋葱：洋葱味会侵入冰箱中的其他食物。建议将洋葱储
方在阴暗、干燥、通风的地方，避免发芽。

大蒜：冷藏并不会使大蒜保鲜，而应该放在阴暗、干燥、
通风的地方存放。

牛油果：如果不想让它熟的太快，最好放在棕色纸袋中。
如果想让它变得更熟一些，可以和香蕉一起放在果盘里。

淀粉类：馒头、花卷、面包等淀粉类食物不能放进冰箱
中，会加快其变干变硬的速度，如果短时间吃不了的话，可
以将其密封好放进冷冻室中冷冻。

药材：药材不宜放在冰箱里，药材放入冰箱内，和其他
食物混放时间一长，不但各种细菌容易侵入药材内，而且容
易受潮，破坏了药材的药性。

黄瓜、青椒：黄瓜、青椒在冰箱中久存会出现变黑、变
软、变味。黄瓜还会长毛发粘。因为冰箱里存放的温度一般
为4℃至6℃左右，而黄瓜贮存适宜温度为10℃至12℃，青椒
为7℃至8℃，因此不宜久存。

绿叶菜：绿叶菜放在冰箱里不仅叶片会更快腐坏，还可
能由于酶和细菌的作用，生成有毒的亚硝酸盐。

冷藏室冰箱门架处：适合储存抗菌性较强的食物，如开
了封的咸菜、果酱、芝麻酱、酸味食物，由于冰箱门经常打
开，暖空气会进入，所以这里最不适宜储存容易变质的食
物，比如开了封的热肉、牛奶等。

冷藏室上层：适宜储存热肉、咸肉、酸奶及硬奶酪等。未
开封的肉食应在保存期之前食用。

冷藏室下层：可储存需要快速加热的食物，如剩饭剩
菜、煮好的鸡蛋、鱼肉等。另外，容易冻伤的不带叶蔬菜和水
果也最好储存于此。

(本报记者 解岩 吕增霞 整理)

立秋后，秋老虎也很嚣张。阳光
依然强烈。紫外线照射量大，气候比
夏季更闷热，人们常常动不动就一
身汗。气温高，人体大量出汗，病原
微生物侵扰，蚊虫叮咬等，成为秋季
皮肤病多发的原因。

◆日晒伤

日晒伤常由过度日晒造成，表现为
日晒后3～6小时于日晒部位出现红斑，
严重时可形成水疱，有明显灼痛、可能
有全身不适。

防治措施：平时多参加户外运动，
提高对日光的耐受性，日光过敏者外出
应打遮阳伞或涂防晒霜。已晒伤者应避

免再次曝晒。

◆湿疹

夏秋季，有些人的手和脚会因为汗
腺发达而分泌很多汗液，特别是脚部，
如果长期穿不透气的鞋子，闷热潮湿，
脚就会脱皮、痒、长水疱，很多人误认为
是脚气，其实是湿疹。

防治措施：防治湿疹，局部要保持
干燥，用皮炎平涂抹患处，一天两至三
次。要穿透气的鞋子。因为湿疹的症状
和脚癣相同，所以，治疗前要做一个真
菌试验，判断到底是否属于真菌感染。

◆接触性皮炎

爱美是女人的天性，为展示自己的

美丽，项链 手链 脚链……成了爱美
女性的首选。然而，长时间佩戴金属首
饰容易导致接触性皮炎。高温天气出汗
较多，皮肤受汗水浸渍和金属首饰的摩
擦，就极易发生接触性皮炎。

防治措施：佩戴首饰的同时要保持
皮肤的干燥和首饰的清洁。治疗上可口
服抗组胺药，外用炉甘石洗剂等。

◆“凉席皮炎”

患者睡于凉席，躯干、四肢等接触
凉席的部位出现分布不均的红斑、丘
疹，奇痒难忍，有的搔抓后还出现红肿
等感染症状，医生们称这种病为“凉席
皮炎”。

“凉席皮炎”的发病原因大致有两
钟：一是因凉席材料而导致的凉席过敏
症，一般来说，用绳、苇、草编成的凉席

容易使人过敏，而使用竹、藤编制的凉
席过敏者少 ;第二就是受螨虫的叮咬而
导致皮肤炎症，出现这样的病症，从皮
疹上常常可以觅见针头大小的咬痕或
淤点。

防治措施：首先须选择好凉席。草
席既容易生螨虫，也常常是过敏源 ;凡是
有过皮肤过敏史的人，要慎重选择。第
二，要保持凉席的清洁卫生，要经常对

凉席进行高温消毒 (开水烫洗 )，放到
阳光下暴晒，这样才能将肉眼不易看见
的螨虫及其虫卵杀死。一旦发生“凉席
皮炎”，不可随意搔抓，可先根据皮肤特
征，分清是过敏还是“螨害”。如是过敏，
要 脱 离 过 敏 源 ( 如 更 换 凉 席 或 不 用 凉
席 )，如果是“螨害”，则在杀死螨虫的同
时，在医生的指导下用一些局部外用药
进行治疗。
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立秋后谨防天气引发的皮肤病

推拿按摩受追捧
十大人群不适宜推拿按摩
本报记者 解岩 吕增霞 整理

近几年人
们对养生保健
的重视程度越
来越高，特别是
按摩疗法简便
易行无痛苦，能
快速消除疲劳，
推拿后浑身舒
适，因其既可治
病，又可以放松
筋 骨 、消 除 疲
劳，一直受到大
众的喜爱。按摩
诊所、按摩医生
也随之增多。但
并非人人都适
合推拿按摩。

你知道吗？

不是所有的食物都能放冰箱

喝酒不能开车”是人人都知道的常识，
然而，生活中很多常见的药物也会给驾驶
带来危险，堪比酒驾，常被大家忽略。东营
市人民医院药剂科王维波提醒大家，如果
正在服用感冒药、降糖药等药物的人，可要
小心了，服用感冒药6小时内不宜开车。

王医生表示，服感冒药开车会犯困。
因为许多复方感冒药中含有抗过敏药如
扑尔敏、异丙嗪、苯海拉明等，此类成分会
导致头晕、嗜睡、倦怠。

此外，吃胃药开车会出现认知障碍。
“替丁类胃药可引起定向力障碍，也就是

对自己所处的时间、地点、方向出现认知
障碍。”

而降糖药则会导致低血糖。“开车期
间出现低血糖，会出现心悸、头晕、多汗、
虚脱，甚至昏迷等症状，严重威胁驾驶安
全。服用降糖药期间随身备糖，若服用阿
卡波糖类的药物，应随身携带葡萄糖。”

他认为，调整降压药剂量期间可能引
起眩晕、头痛、体位性低血压等症状，不宜
开车。建议选择硝苯地平控释片、氨氯地
平、比索洛尔、厄贝沙坦等长效降压药物，
降压效果较平缓。

此外，服感冒药后4—6小时内，可引
起嗜睡、困倦，影响驾驶。抗感冒复方制剂
中，常加入抗组胺药以减轻鼻塞症状，含
有扑尔敏成分的药物会影响驾驶，服药
4—6小时内，应禁止驾驶车辆。建议白天
使用不含扑尔敏成分的西药。

而抗过敏药服后可引起嗜睡、困倦，
驾驶员慎用。第一代抗过敏药，包括苯海
拉明、异丙嗪、氯苯那敏(扑尔敏)等，以及
第二代抗组胺药西替利嗪可引起明显的
嗜睡、困倦、视力模糊、头痛、头晕等症状，
服用后禁止驾车。

镇静、抗焦虑药不仅开车前禁止服
用，停药后仍可能出现嗜睡症状，需要开
车前应先和医生沟通。临床上常用的镇
静、抗焦虑药物，很小的剂量即可产生头
晕、困倦、嗜睡和视力模糊等症状，中等剂
量即可产生近似于生理性的睡眠状态。

专家提醒：服用肌肉松弛剂抗抑郁、
抗焦虑药，抗精神疾病药，镇静安眠药以
及抗组胺药，一旦服用不宜开车。而服用
可待因、感冒药、止痛药、降压药以及降糖
药等开车要谨慎。“司机在服药前要仔细
阅读说明书，或及时咨询医生和药师。”

药驾？吃感冒药6小时内不宜开车
本报记者 吕增霞
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