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本报 8月 8日讯 (记者 李沙娜 )

本报一系列暑期社会实践活动后，暑
期营销秀成为不少孩子和家长期待的
活动，为响应本报小记者的要求，本报
特于 8月 9日 - 8月 1 2日举行“小记者卖
报秀”活动，小记者可自由报名参加，
届时本报将择优发表小记者们的“营
销所得”。

本报连续五年举行的暑期营销秀
赢得不少孩子和家长的青睐，第一期
活动结束后，还有不少家长拨打本报

电话咨询第二期活动的举办时间，而
为了让本报小记者们早一点感受到营
销秀活动给自己带来的变化，本报将
于 8月 9日 - 1 2日为小记者们提供参加
活动的机会。

本报小记者可统一穿戴小记者服
装，本次活动将不再统一发放T恤等，
同时，小记者们需要提前一天预订报
纸，从 8月 9日起，每天报纸按 7毛钱一
份批发，所销售第二天的报纸数量需
在取报时报数，并提前交纳第二天的

报纸费用，完整的一份报纸为《齐鲁晚
报》《黄三角早报》，售价统一为1元。

小记者报名参加活动后，可自由预
订报纸份数，但按照预报数量进行领
取，不得多取，也不能少拿，卖不出去更
不能退还。希望小记者们都能在实践中
锻炼自己与人交往的能力、理智理财的
能力等，同时还能在不断遇到困难、不
断成功的过程中，感受到家长挣钱的不
容易，从而学会珍惜、学会感恩。

另外，小记者们可以根据自己家

的位置，自选择卖报地点，一般为人流
量大、人员密集的地方，卖报过程中，
家长可以为其出谋划策，给孩子树立
自信心，也要在孩子遇到困难的时候，
给予鼓励和支持，让孩子在活动中感
受不一样的成长。并且在此次活动过
程中，家长可自备相机为孩子进行拍
照，督促孩子书写自己的卖报感受以
及感想，可连同照片和稿件发送至邮
箱 h s j z b z g @ 1 6 3 . c o m ，本报将择优发
表，为孩子记录下这个暑假的成长。

本报8月8日讯(记者 李沙娜) “那天老父亲病
情复发，多亏了你及时相救。”8日上午，家住银座花
园小区的胡树茂将一面绣着“真诚相助，品德高尚”
字样的锦旗送到了利津县教育局工作人员王海彬的
手上，感谢他一个月前救助了自己的父亲。

这份感谢还要从一个月前说起。胡树茂告诉记
者，平时76岁的父亲胡景先自己一个人住在华益小
区，因为父亲患有脑血栓，还有癫痫病史，所以经常
劝父亲少外出，多在家保养身体。但在7月3日清晨，
老人早早起床，外出散步走了五六里地，感觉有点不
适，也没当回事就赶回家中，沏上茶，喝了几口，结果
开始觉得心虚气短，浑身哆嗦，一阵阵晕眩，连茶碗
也端不起来了。老人意识到自己的旧病复发了，开始
去屋里摸索着找出手机，由于手一直在哆嗦，一直没
有拨号成功，并且不一会手机就没电了，“我父亲住
一楼，他告诉我，他当时想扶着墙壁出去找人帮忙，
刚打开房门，来到楼道，扶着楼梯扶手就再也动弹不
了，大早上还在担心没有人下楼的时候，利津县教育
局的职工王海彬从父母租住的房子里出来下楼，看
到了我父亲。”

“7月3日正好周日，我想去单位加个班忙完工
作，没想到刚下楼就看到了老爷子扶着楼梯不能动
弹了。”王海彬告诉记者，他看到老人脸色苍白、头上
全是汗珠，并且全身哆嗦得不能动弹，“我也不清楚
老人怎么了，我也没想其他的，赶紧上前扶住老人，

我得知老人生病后，赶紧扶他进屋里坐下，他当时有
个诉求就跟我说，他要找他儿子，我想打电话联系他
的子女，老人又记不住手机号码，他说儿子胡树茂在
小区农行附近做生意，我就急忙开上车去找。”

回想起当时的过程，王海彬说当时什么都来不
及想了，只一心想着找电话联系老人的子女，“我开
车到农行附近，看到胡树茂的店还没开门，我就更着
急了，在店前面到处找电话也没找到，幸亏有个出租
车司机在等活，他知道胡树茂电话，赶紧拨打了电
话。”

情急之下，王海彬和出租车司机联系上了老人
的儿子后，王海彬又赶紧回到了胡景先老人的住处，
他和好心的出租车司机一起赶回老人家时，发现老
人已经躺在地上，地上、手上、身上沾满了呕吐物。因
为不了解老人的病情，为避免二次伤害，王海彬没有
扶起老人，他把老人的呕吐物擦拭干净，小心翼翼地
给老人头下垫上枕头，让老人保持最舒服的姿势。十
几分钟后，老人的家人们陆续赶来，叫来了救护车，
大家合力把老人抬上了救护车，送进了医院。

在医院里，老人得到了及时的救治，十多天后，
胡景先康复出院了。老人出院后，胡树茂多方打听，
知道了王海彬的姓名和工作单位，代表家人送来了
锦旗，感谢对老人的真诚帮助。“父亲旧病复发，要不
是及时发现，病情很危险，多亏了王海彬相救，及时
通知我们才让父亲转危为安。”

对于一年级的新生家长，孩子要上一年级了，你准
备了什么？有的家长说：书包、文具都准备好了；还有的
说：假期里还上了辅导班呢！拼音都学完了。但是，这些
对于一个要上一年级的孩子就足够准备好了吗？完全不
够，对于一个要上一年级的孩子，应做好四方面的准备：
心理方面、习惯方面、知识方面和物质方面。最重要的就
是心理方面的准备，包括家长和孩子各自心理方面的准
备。家长首先把自己调到一年级新生频道，和周围的同
事或者邻居了解孩子上一年级的变化、或者从网上搜索
相关的文章看一看。从正面引导孩子，让他们了解在学
校能够学到很多以前不会的知识，激发孩子的求知欲
望，使他们对上学充满希望。

习惯方面的准备包括以下方面：
1 .培养孩子合理安排时间的观念。
家长要引导孩子严格遵守学校的作息制度，有计划

地安排学习和玩耍的时间。这包括：要按时到校，不能迟
到，放学后，回到家先做作业，做作业要专心，做完作业
后再玩，不能边玩边做。另外，还要培养孩子养成按时起
床，按时睡觉的良好习惯。

2 .提前学会“记作业”。
上学以后孩子要独立去记很多东西，其中最重要的

就是作业和第二天要带的东西。提前给孩子专门准备一
个记事本，指导孩子照葫芦画瓢的方式练习抄写。

3 .培养孩子保管自己东西的意识。
上学以后，需要自己保管的东西一下子多了许多，

孩子以前并没有这样的经验，这样就造成有些孩子几乎
每天都在丢文具，建议家长和孩子一起在自己的学具上
做好标记，这也是对孩子责任心的培养。

4 .引导孩子学会表达自己的需求，敢于或善于和人
交流。

开学以后，面对一个完全陌生的环境，孩子会比较
紧张，常常有事情不敢大声说出来，家长要引导孩子有
需要一定告诉老师，并试着结交新的朋友，以便快速适
应和融入班集体。

5 .循序渐进教会孩子每天按着课程表自己整理书
包、收拾文具，以便能带齐学习用品。

最初，让孩子自己整理书包和文具盒，他可能会手
忙脚乱，丢三落四，家长要有耐心，从旁多加指点，可先
给孩子做示范，再让他学着做。

知识方面的准备可以弱化，学前能多认字、会计算、
爱看书固然是好的，但为了保证孩子对新知识的新感
觉，更提倡0基础入学，这里指的0基础是没有提前学习
一年级的知识。

物质方面的准备在文具盒和文具袋的问题上，建
议使用文具袋，最大的好处就是当孩子不小心弄到地
上的时候不会发出太大的声音，不影响正常的课堂教
学秩序。
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本报小记者可自由报名参加营销秀

即日就可报名提前预订报纸

遇病发老人及时伸出援手

利津一教育工作者德高为范

胡树茂给王海彬送来了锦旗。

孩子上一年级

你准备好了吗？
东营市育才学校 张永翠
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