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本报7月18日讯（记者 李沙娜） 本报联合沂
山风景区举办的拓展访古夏令营已经圆满完成了
两期，参加完夏令营活动的中小学生每天都经历着
不一样的挑战，其对活动的感受也影响着身边的同
学，为此，不少中小学生期待着能有机会报名参加。
为了让更多的孩子感受到这次非凡的体验，在这个
夏天收获不一样的成长，本报与沂山风景区计划推
出第三期拓展访古夏令营，继续让更多的孩子在游
山玩水中提升自理能力、增强团队意识、学会坚持
不懈、勇于挑战自我。

“这里的环境太棒了，我都不愿回家了。”“感觉
时间过得太快了，还没玩够呢。”“回去我一定会把
在夏令营中经历的讲给爸爸妈妈听。”“我能完成高
空断桥的挑战，都有点不可思议。”“能战胜恐高，我
胜利了。”参加过前两期拓展访古夏令营的小营员
们经过跋山涉水挑战极限,跨过了人生的第一次断
桥,实现了对自我的突破,互帮互助完成了这四天的
夏令营，他们对夏令营的评价也给随队的记者带来
欣慰。

“四天的拓展训练,确实让我们看到了孩子们的
变化,相信等孩子回家之后也能继续坚持。”“这次的
夏令营体验是孩子从小到大都没有感受过的，不仅

是心理上的挑战，还有身体上的磨砺，是一次很棒的
旅程。”随队的家长也对夏令营给予了很高的评价。

而目前已经有不少中小学生期待着参加本报
第三期沂山拓展访古夏令营,丰富的训练成果,劳逸
结合的训练模式也赢得了不少东营家长的青睐,近
几天不少家长电话咨询本报下一期夏令营的举办
时间。现在机会来了，本报第三期夏令营即日就可
报名。

咨询电话：0546-8329790，18654691767

近日，我拜读了王如才老师编写的
《主体体验创新教育的德育原理》，它带给
了我更多的共鸣和感动，令我受益匪浅。
逝者如斯，光阴荏苒，参加工作已十年有
余了，在这十余年的信息技术教学中，结
合新课程理念，我有机会渗透德育教育，
在“随风潜入夜，润物细无声”中不失时机

地进行德育教育。
学生的德育教育是第一位的，只有有

了好的道德品质，才会有好的课堂气氛，
从而达到好的教学效果。这个学期，我担
任六年级的微机课教学工作。其中六年级
一班有一个叫赵绪超的学生，是这个班有
名的“捣蛋鬼”，有一次他没有带脚套，我
就让他在门外等一等，要在“机房记录本
上”登记上名字才能进入教室。由于我的
疏忽，快下课的时候才想起来站在门外的
他还没有进来！我急忙走到门外，看到他
正低着头，两只脚不停的磨地面，看到我
出来了，他立刻兴奋起来，似乎在等待我
发出让他进去的号令。我轻轻的拍了一下
他的肩膀说：“你这个小家伙，怎么也不出
声提示老师一声，我把你给忘了！”突然，
他的表情变得十分惊讶，我忙招呼他进
来，“快进来，我给你补补这节课的内容！”
出乎我意料的是，他一动不动。很明显，他
是在生我的气，因为我说的那句“我把你
忘了”深深地伤害了他的自尊心。于是我
走到他的面前对他说：“赵绪超，对不起，

老师今天把你忘记了是老师的错，在这里
我向你道歉”。话音刚落，他的眼睛已经饱
含泪水。紧接着我又对他说：“因为老师对
你不尊重，所以你很生气，老师请你想一
想，你上课的所作所为是不是尊重老师
呢？”他摇了摇头，“我希望我们互相尊重，
只有你尊重别人，才能得到别人的尊重，
不是吗？”我抚摸着他的头说，“老师希望
今后能看到一个不一样的赵绪超，一个懂
得尊重他人的赵绪超！”这件事情过后，赵
绪超在我的课堂上再也没有调皮过，相
反，他还帮我教育其他的同学呢！我想，这
或许就是老师以身作则、自我批评的效
果，这或许就是德育的力量吧！

培养孩子的责任感也是德育教育的
中坚力量。前几天，在我的微机课上又发
生了这样一件事情：机房有两台电脑被人
设置了开机密码，导致几个班的学生不能
正常使用电脑。最终我设法找到了设置密
码的“元凶”——— 一个六年级的男孩。在我
的追问下他承认了自己做的事情。我问
他：“你为什么要这样做？”他回答我说：

“我从电脑书上看到这个方法后觉得很好
奇，就想试一试！”我心平气和地对他说：

“老师欣赏你勇于尝试的精神，但是你这
样做给其他同学带来了不便，影响了他们
的学习。在你做这件事情前，你应该想一
想这样做的后果，要对其他的同学负责
任，因为这台电脑不是你一个人的，而是
大家共有的。如果你的电脑突然被别人设
置了密码而无法使用，我想你会和他们一
样着急，不是吗？”听完我的话，他羞愧的
低下了头，接着，他很熟练的把两台电脑
的开机密码删除了。看着他熟练的操作，
我不禁感叹：多么聪明的孩子啊，如果好
好加以引导，以后一定有所作为！

“路漫漫兮其修远兮，吾将上下而求
索。”德育教育是一个漫长、细致而又艰难
的工作，它需要我投入更多的精力去实
践。通过自身的教学实例和教学体悟，我
更加体会到德育教育的重要性。德育教育
不容忽视，它是我现在和将来前进的方
向，我终将尽倾其一生去教育好学生，在
采得百花成蜜时，撑起德育一片天。

师师
者者
说说

本报联合沂山风景区独家推出集学、游、练三者于一身的暑期夏
令营，营员们可以爬山旅游，可以学习知识，还可以提高身体素质，以
深山独立生活、野外生存训练为主，相信黄三角早报拓展访古夏令
营，会是大家最好的选择。

本次夏令营的地点——— 沂山风景区，位于山东省潍坊市临朐县
城南45公里，属国家AAAAA级旅游区、国家森林公园、国家水利风
景区、山东省风景名胜区，总面积148平方公里。沂山古称“海岳”，有

“东泰山”之称，居中国五大镇山之首。素享“泰山为五岳之尊，沂山为
五镇之首”的盛名。主峰玉皇顶海拔1032米，被誉为“鲁中仙山”。沂山
的主要自然景观有：玉皇顶、狮子崮、歪头崮、百丈崖瀑布。碑林、古松
群、玉带溪、圣水湖、孝母崖、白石瀑布、神龙大峡谷、黑松林、仙人谷、
槐谷等。

第一天：东营出发，上午9点到达景区，办理票务手续，上午10点
到达入住宾馆。安排训练营成员入住，11：30中餐，期间领队强调纪律
与安全问题。下午2点集合组织训练营成员到沂山法云寺游览，感受
沂山的魅力。下午到古松群游览，在古松群内呼吸新鲜空气，观看千
年古松的成长。随后到百丈崖瀑布游，并进行拓展训练前的培训和相
关工作。

第二天：6点半起床在各自入住点吃早餐后，集体乘车至沂山法
云寺车站，拓展教练带领各自队伍走木栈道进行负重登山活动，至避
暑山庄为止，稍事休整，乘车前往歪头崮游览。期间孩子可以欣赏美
景的同时，来一次体力大考验。中午山顶就餐后稍事休息，前往玉皇
顶进行团队协作拓展项目山道盲行等拓展项目，下午从玉皇顶乘滑
道至法云寺，期间可在天衢园停留游玩，乘车返回营地，晚餐。

第三天：6:30分起床早餐后，赶到仙人谷进行为期一天的团队训
练和挑战自我的器械训练，有专业的拓展教练来为孩子进行拓展训
练。基地内，晚餐后，在宾馆大院内进行以“进入大山的感受”为题的
交流会，并举办篝火晚会。

第四天，早餐后，训练营成员到达东镇庙(16位帝王登封拜祭的
庙宇)景点游览，在东镇庙训练营成员在感受帝王庙宇的气势的同
时，将有专业讲解老师为大家讲解系统的古文化。在东镇庙内可组织
学生进行“穿汉服，学汉礼”活动，让学生切身感受古文化的魅力。活
动结束，乘车返回宾馆。午餐后，学生可回宾馆稍作休息。下午，领队
老师将进行景点回顾，让每个学生可以掌握景点知识。晚上集体乘车
返回东营。

注意：本次夏令营期间的模式为白天按照科目进行，晚上由专门
的老师进行一天回顾，孩子们需准备必备的生活用品的同时，还需要
孩子写下一天的心得，黄三角早报将开辟专栏，择优发表孩子们的拓
展日记。

第三期拓展访古夏令营即将出发
想让孩子挑战极限，赶紧来报名

格相关链接

户外拓展学会团队精神
寻访古迹了解传统历史

采得百花成蜜时，撑起德育一片天
东营市海河小学 孙毅楠

第一期拓展访古夏令营的营员参加篝火
晚会。 本报记者 吕增霞 摄

第一期拓展访古夏令营的营员参加拓展活动。 本报记者 解岩 摄
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