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本报 7 月 18 日讯（记者 解岩) 三
伏天是一年中最热的时期，是冬病夏治的
最佳时机。近年来，“三伏贴”受到越来越
多市民的青睐。除了前往医院进行“三伏
贴”贴敷，部分市民则选择了通过网购“三
伏贴”自行贴敷。对此，胜利医院中医科主
任姜竹成提醒市民，“三伏贴”并非适用于
所有人群，且根据个人状况不同，所贴药
物与穴位也不同，切莫自行购买贴敷。

17日是今年“三伏天”中的初伏第一
天，不少市民纷纷前往各大医院进行“三
伏贴”的首次贴敷。市民牛女士近年来肠

胃一直不太好，便约着朋友一起前往医院
接受“三伏贴”治疗，“没想到朋友跟我说

‘三伏贴’在网上就有卖的，有的卖家还送
穴位图，自己在家贴方便省时。”随后，牛
女士在购物网站进行了搜索，“我一看卖

‘三伏贴’的还真不少，但是‘三伏贴’应该
属于中药，这样网购的‘三伏贴’市民自己
贴真的没问题吗？”

记者在某购物网站以“三伏贴”为关
键词进行搜索，发现的确有不少店铺在售
卖“三伏贴”，价格从二十几元到上百元不
等，其中不乏售货量上千的店铺。记者浏

览了几家店铺的购买评价，发现有部分买
家表示自己贴敷“三伏贴”很方便，有一定
效果，也有部分买家表示与自己在医院贴
敷的“三伏贴”并不相同，没有效果。对此，
胜利医院中医科主任姜竹成提醒市民，贴
敷“三伏贴”应前往正规医院，切末自己购
买进行贴敷。

姜主任表示，“三伏贴”并非适用于所
有人群，“‘三伏贴’适用于慢性支气管炎、
哮喘、过敏性鼻炎、慢性腹痛等病症，但阴
虚火旺的人群和内热的人群是不能贴的，
对于孕妇、皮肤过敏严重、处于疾病急性

发热期的人群也应慎用或禁用。”姜主任
介绍说，中医的精华在于“辩证”，“‘三伏
贴’讲究‘辨证选药，辨病选穴’，医院在制
作‘三伏贴’时药物组成会有些不同，在贴
敷‘三伏贴’时，医生会根据病患病症的不
同选择不同的药，再精准找好相应的穴
位，贴在不同的穴位上。”除此之外，姜主
任表示医院制作的“三伏贴”都是在药膏
配好后尽快使用完毕的，“放置时间过长
易挥发的药物就会挥发，药效就会相应降
低。所以市民贴敷"三伏贴"切莫自己贴敷，
应到正规医院由专业医生进行贴敷。”

本报 7月 1 8日讯 (记者 崔立慧 通讯员 李晓东 ) 1 8

日，记者从东营市人社局获悉，根据事业单位公开招聘有关规
定和《东营市中小学合同制教师管理试行办法》，2 0 1 6年东营
市胜利教育管理中心所属中小学合同制教师公开招聘工作已
经进入体检、考察阶段，经过面试现有部分岗位出现空缺，需
要面向社会公开调剂补充合同制教师32名。

根据此次公开调剂补充合同制教师计划表，招聘岗位包
含语文教师、英语教师、数学教师、物理教师、信息技术教师、
历史教师、政治教师、音乐教师等。涉及胜利一中、胜利五中、
胜利十三中等多所学校。其中，同一招聘岗位涉及多个用人单
位的，根据考生考试总成绩从高分到低分由考生自主选择应
聘单位。

参加2016年5月28日东营市事业单位公开招聘同步笔试，
报考相应教师岗位的人员中，其笔试专业科目与本次招聘岗
位要求相一致，且成绩达到最低合格分数线的考生可以参加
调剂。调剂时，应当符合以下条件和要求。

申请调剂的考生应当符合调剂岗位规定的资格条件和相
关要求。

截至2016年8月2日前已进入体检考察范围的考生不得参
加调剂。

申请调剂的考生笔试成绩须达到2016年东营市市属事业
单位公开招聘笔试最低合格分数线，即总成绩50分、专业科目
成绩45分。

此外，在职人员(含已签订就业协议的人员)应聘的须经用
人权限部门单位同意。机关事业单位在编在职人员应聘的，网
上报名时须提供所在单位和主管部门出具的同意应聘介绍
信；其他在职人员 (含已签订就业协议的人员 )应聘的，须于体
检前提供有用人权限部门单位出具的同意应聘介绍信。

本次调剂报名工作采取网上报名的方式进行。报名时间
为2016年8月2日9 :00—8月4日17 :00。报名网站为东营市人事考
试信息网(www.dyrsks .gov .cn)。

面试人选从达到笔试合格分数线的应聘人员中，由高分
到低分按招聘计划3倍的比例依次确定。笔试合格人数出现空
缺的岗位，取消招聘计划；达不到规定比例的，按实有合格人
数确定进入面试人选。

此外，面试的具体时间、地点和方式另行通知。
需要明确的是，中小学合同制教师不纳入编制实名制管

理，根据《东营市中小学合同制教师管理试行办法》(东人社发
〔2 0 1 5〕4号 )等文件规定，参照在编教师有关人事管理制度进
行管理。

既能休闲又可健身

四季常青，三季花香
根据目前已经基本确定的规划方案，胜利花苑公园的选址为黄

河路以南，祁连山路以西，规划二路以北地块，位处东营城市的西
大门。胜利花苑公园项目总占地 33720 平方米。其中，在胜利花苑总
体规划方案中，民生公园已建成。民生公园定位综合性游园，用地
约10万平方米，人工水面约1 . 2万平方米，公园以绿地为主，有少量
亭、廊架等景观小品。

“规划方案考虑了不同人群、不同时间段的合理性组合，以及
各种活动特征的需求，设置多样性节点场所，形成良性循环，增强
公园的成长性及全天持续活跃度。”该工作人员介绍，景观设计也
充分结合了不同居民的活动特点，进行了明确的功能分区，形成动
静有序、开敞和闭合的空间结构，以满足不同人群的需要。

不仅如此，方案同时考虑了与周边城市道路的绿线进行对接。
把已建成的黄河路绿地和规划道路的绿线范围，一起纳入到设计范
围，统筹考虑道路绿地和公园用地，减少工程实施过程中的错位，
力求达到绿地效益的最大化。

公园景观方面，将尽可能多的运用复层混交植物群落，选用规
格较大的植物，使之最大限度地改善环境。植物种植设计将达到四
季常青、三季花香的效果，充分展示植物的个体美，也同时展现植
物群落景观的群体美。

动静结合

公园将建运动健身区
胜利花苑公园选址位置有一处原消防水池，占地约11000平方

米，其中有6100平方米在公园用地范围内，水质较好。经过前期的方
案比选和论证，本次方案将改造利用现有水体，在公园中央形成人
工水面，以湿地和有高差关系的水体，形成公园中心湖景。

根据方案，公园功能分区由东向西、由动向静过渡。东入口广
场是广场舞等简单群众文化活动的的去处，运动区分别布局五人制
足球场、网球场、篮球场、运动健身区，由二级园路联系功能分区。
儿童游戏场地布局沙坑、塑胶场地和儿童游戏设施。公园主环路总
长500米，环绕公园一周，是户外慢跑的主线路，可以到达公园主入
口、树阵广场、运动区、儿童活动区等主要功能区，二级园路串联起
各功能区，具有更强的可达性。

另外，记者采访中了解到，东营市政务服务中心规划窗口在此
类民生项目的审批过程中严把方案关，以严谨、高效的工作理念，
认真落实一次性告知、限时办结制度，及时跟踪受理项目的办理情
况，加强项目审批监督和管理。对符合规划要求、资料齐全的项目，
第一时间受理、第一时间踏堪现场，严格按照办理期限办结。

网购“三伏贴”自己贴敷靠谱吗？
专家：个人体质不同，“三伏贴”不能乱贴

胜利花苑公园规划方案出炉

能跳广场舞，还有球场健身区
本报记者 孙川

胜利花苑公园规划图。

18日，记者
从东营市政务
服务中心规划
窗口了解到，东
营市胜利花苑
公园绿化方案
目前已经基本
确定。胜利花苑
公园定位为以
运动休闲、健康
游憩为主题的
城市公共绿地，
强调市民体验
参与，方便市民
开展户外健身
休 闲 、少 年 足
球、儿童游戏等
活动，为市民营
造生态、绿色的
户外运动休闲
空间。

32个岗位出现空缺

胜利教管中心调剂补充合同制教师

直接面试，需达到事业单位招聘笔试合格分数线

本报7月18日讯 (记者 王龙 ) 7月17日上午，由张嘉旭导
演的山东东营胜利油城地区系列青少年电影的第四部影片

《快乐成长FOUR：校暴密码》开机仪式在东营万达嘉华酒店
举行。

《快乐成长FOUR：校暴密码》是由北京黄河映画影业、东
营市文联电影家协会、山东众鹏影视联合出品，是一部讲述反
映当代青少年成长生活和不同经历的东营本土电影作品。该
片故事元素丰富，且具有浓厚的本土气息。反家庭暴力、东营
2 . 29男子暴力虐童事件、二胎政策等均在电影中有所体现。

电影将于九月中旬在万达影城、坤明大厦举行首映活动。

东营本土网络大电影

《快乐成长 FOUR：校暴密码》开机
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