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胜利医院中医科

悬壶济世，传承中医文化
本报记者 吕增霞 解岩 通讯员 徐卫卫 李青

中医，是
建立在中国传
统文化基础之
上 的 生 命 科
学，具有独特
而神秘的东方
特色。近年来，
随着医学知识
的广泛普及，
笼罩在中医上
面的神秘面纱
渐渐褪去，越
来越多的市民
开始了解并信
任中医。通过
不断地成长与
发展，有着 5 0
年历史的胜利
医院中医科承
担着胜利油田
及东营市广大
居民的中医、
中西医结合治
疗 和 保 健 任
务，逐步成为
人民心中值得
信任与喜爱的
中医科室。

纸上得来终觉浅 绝知此事要躬行
近年来，国家对中医越来越重视，大力提

倡使用中医中药，让中医走进更多市民的家
中，相比西医，中医具有廉价、疗效好、副作用
小的优势。下至垂髫小儿，上至古稀老人，胜
利医院中医科凭借过硬医疗水平和出色的护
理技术赢得了越来越多市民的信任与赞扬。

胜利医院中医科始建于1966年，迄今已
有50年的历史，是一个集中医医疗、科研、教
学为一体的特色临床科室。目前，中医科共有
28名医护人员，开放床位40张。年门诊量45000

余人次，住院500余人次，床位利用率超过95%

以上，中医科在坚持常见病、多发病中医治疗
的同时，对疑难杂症进行集中西医结合治疗，
积累了丰富的临床经验，在慢性肾病、妇科
病、皮肤病、脑血管病的治疗以及慢性病的康
复上积累了丰富的经验，形成了中医科医疗
特色和优势。每年均有科研成果在东营市和
胜利油田获奖，同时承担着山东中医药大学
的临床教学和培养东营地区中医人才的任
务，是胜利石油管理局中医专业质量监控中
心。“小时候缺医少药，家中有病人得不到治
疗，于是决定发奋学医，越学越感觉到中医的

博大精深。”科主任姜竹成从医28年来一直通
过学习充实自己，通过实践不断积累着经验。

“中医是一门经验科学，越深入越发现奥妙无
穷。单说诊脉，就有28种脉象，而脉象究竟如
何，是书本上不能明说的，只能用比喻，像是

‘大珠小珠落玉盘’，‘如轻刀刮竹’这些脉象
描述，都是十分抽象的，没有体会是无法领会
的。”为了方便患者了解自己的情况，姜主任
在办公桌抽屉里放了一面镜子，“如果医生单
纯的跟病人说舌苔很重，或者脸色怎样，他看
不到就不能很好理解医生说的话，给病患一
面镜子，医生说哪里，患者看哪里，就能理解、
信服医生所说的话，了解自己的具体情况。”

姜主任认真负责的态度与过硬的医疗水
平让不少病患慕名而来，一天内接诊的患者
可达百余名。除了每周三固定坐诊的日子外，
为了给病人看病，姜主任都会在查完房后赶
到门诊，“候诊的病人太多了，得给他们看
完。”姜主任表示，中医讲究辩证治疗、精准治
疗，“根据每一位病人自身身体状况的不同，
治疗方法也是不一样的，可以说，医生都是针
对不同病人的不同情况，进行私人定制。”

悬壶济世 中西汇通
每天早上7:30，中医科进行医护大交班，这个患者昨天

的情况怎么样？那个患者出现了哪些变化？大交班的过程，
让医护人员对每个患者做到了心里有数，以便制定更好的
医治方案。

“我们这里的患者比较广泛，内外妇儿都有，虽然在这
里住院，但是我们有我们中医的特色，采用中医中药、针
灸、拔罐、理疗、蜡疗，中药熏蒸等中医适宜技术来为病人
解除病痛，我们也要给患者输液，但是输的是中药制剂。”
护士长翟景芬介绍，在中医科，护士们不仅掌握西医18项护
理技术，更要熟练掌握中医护理，比如拔罐、刮痧、针灸、耳
豆压穴等。作为全国综合医院中医科示范单位，胜利医院
中医科实行责任制护士，病人的所有治疗护理有责任人，
并保证这个责任人固定班次3-6个月，护士有充足的时间接
触病人。不仅要熟悉病人的病情、治疗要点、饮食和心理状
况等，为病人提供全方位的护理服务，还要为病人开展健
康教育，心理辅导，康复指导等服务，护士对病人的护理得
到了无缝隙的对接，大大增强了护患之间的信任感。

走进中医科病房，硬件设施齐全，拥有各种先进的医
疗设备和康复器材。诊疗室环境温馨、舒适。“你看我们的
病房都是朝阳，且没有封闭阳台，就是让患者们多晒晒太
阳，中医讲究天人合一，阴阳相合嘛。”翟护士长在中医科
十几年的护理经历让她成了一个中医迷和中医拥护者，

“越来越觉得咱中医真的是瑰宝，博大精深，一个个患者康
复的例子就让我们看到了中医的神奇。”马上就到“三伏
天”，胜利医院中医科从2006年开展冬病夏治“三伏贴”治疗
项目，至今已有10年的临床经验，治疗量1 . 5万多人次，此法
副作用小，病人负担少，依从性好，对老年人及儿童尤为适
宜，一直以来，病人反馈良好，治疗效果显著，取得了很好
的社会效益。

中医的博大精深，不仅在于本身自成一体，辩证施治，
还能融会贯通，将西医融入中医，“自从全面二孩政策放开
后，病患明显增多。”翟振彦是中医科副主任，为更好的服
务患者，他特意进修了西医。“主要采取中西医结合的方
式，大部分使用中医药物。”翟主任表示，现代人的生活习
惯、环境污染、社会压力、药物等等，都会对身体产生影响，
导致精、卵子质量下降。“即使愿望很强烈，但还是要面对
现实。采用中西医结合的方式取得不错的效果。”

实实在在救人，一直以来是中医科的特点，也是中医
医生的秉性，“医生是一个很高尚的职业，近几年来医患关
系紧张，作为医生更要严格要求自己，凡事三思。”姜主任
坦言，中医医生也应具备心理医生的素质，“与病患做好沟
通很重要，医生要全面考虑，不夸大，不空口盲目承诺，要
务实、要坦诚，实实在在做医生，实实在在治病救人。”
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