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本报5月26日讯(记者 解岩) 随着气温逐渐升高，
胃肠道疾病患者日趋增多。记者了解到,目前东营已出现
数起腹泻、腹痛的求医病例。医生建议，防范胃肠道疾病
应从规范饮食开始。

市民岳女士就因为患上了急性胃肠炎，在医院接受
输液治疗。“前一天晚上吃了早上剩的几个水饺，结果半
夜就开始上吐下泻。”岳女士说，她晚饭时吃的水饺是没
有放在冰箱冷藏室储存的，“早上出门急，就没有把饺子
放进冰箱，回来以后也忽略了现在天气炎热食物易变质
的情况，结果吃坏了肚子。”

胜利油田中心医院消化内科主任赵卫东认为，夏季
是胃肠道疾病的高发期，急性腹泻、急性胃肠炎的发病
率都要高于冬季。“天气炎热，很多市民在饮食方面不注
意，贪食冷饮，进食过多生冷食物，或是食用不卫生、变
质的食物，都有可能引起胃肠道疾病。”赵主任称，在湿
热的季节里，市民更需要注意做好预防措施，预防胃肠
道疾病的发生。

赵主任说，每个人都要熟悉自己的身体状况，“肠胃
比较弱的人更应该注意饮食，尽量少喝冷饮。”同时，夏
季环境湿热，有利于细菌及病毒的繁殖，食物容易发生
腐坏变质，“夏季要尽量吃新鲜的食物，如果没有吃完，
要将食物放进冰箱冷藏，再吃之前一定注意要加热。”赵
主任提醒，将食物放入冰箱中并不代表就不会变质，冷
藏时间过长的食物依然有变质的可能性。

天气炎热，很多市民不喜欢在家中做饭，往往选择
外出就餐，烧烤和海鲜颇受欢迎。赵主任表示，夏季外出
就餐一定要注意选择卫生环境好的餐厅或饭店，“也不
要一次性摄入大量的海鲜，很有可能会刺激到胃黏膜，
在食用时应佐以生姜、醋，中和海鲜的寒性。”

赵医生提醒，如果因饮食不慎出现了腹疼、腹泻，自
行服药症状没有好转时，应及时前往医院就医。“儿童与
老年人在出现腹泻时，要注意防止脱水，要及时补充水
分，以纠正水、电解质紊乱及酸碱平衡失调。在经过治疗
症状好转后，依然要避免暴饮暴食、吃刺激性食物，要先
进食粥类、较清淡的食物，注意从饮食等方面进行调理，
把肠胃“养”到健康状态。”

东营区城管局文汇中队队长曲海畔介
绍，在实行整治之前，执法人员已经将《致
广大烧烤经营业主的一封信》发放到了每
位烧烤经营业户手中，并明确告诉经营业
户，早晨7时到晚上6时，非营业时间摊位、桌
椅等设施不得占用店铺门前的公共空间，
侵占人行道，不得随意搭设道旗、拱门、灯
箱等设施；就餐桌椅晚6时之后允许摆放在
室外，晚9时30分之后不能使用音响或其他
高嗓音方式招揽顾客；烧烤炉具要使用经
环保部门认可的无烟烧烤炉具，必须配备
油烟处理设备；烧烤经营业主必须采取有
效的保洁防护措施，配备垃圾收容器，不乱
倾倒餐厨垃圾、污水，卫生垃圾随时清理，
达到周边环境卫生干净整洁，地面无油烟
杂物。

26日下午4时，记者跟随执法人员先后
来到了北二路、海通路、淄博路、影视街等
烧烤摊位集中的路段。记者看到，大多数烧
烤摊主能够按照规定使用无油烟的烧烤炉
具，没有占用人行道等公共空间，没有摆放
桌椅等。但仍有部分经营业户不听劝告，使
用露天烧烤炉，并露天烧烤。

在北二路上的一家烧烤店内，一个小

型的有烟烧烤炉摆放在了人行道上，经营
业户正准备起火，执法人员阻止了他，并对
其进行了批评教育，并没收了烧烤炉。另
外，在淄博路上一家烧烤摊，经营业户将有
烟烧烤炉放在了一条胡同里，并且用广告
牌遮住，如此隐蔽的位置也没有逃出执法
人员的眼睛，烧烤炉被没收。

下午5时左右，在影视街上的一个烧烤
经营户，业户提前将桌椅、帐篷等摆放在了
室外，执法人员对其进行了批评教育，并再
次向经营业主说明就餐桌椅要在晚上6时后
才能摆放。经营业户对执法人员的劝说表
示接受，并积极配合执法人员将桌椅收回
室内。

随后，执法人员又来到了北一路、西
三路、西二路等路段，对这些路段的烧烤
经营业户进行了检查、整治。当天执法人
员共检查烧烤摊位100余家，共没收有烟
炉具20多个。区城管局水汽治理办公室主
任李亚光介绍：“今年东营市将全面取缔
有烟炉具，今后我们将对烧烤摊位进行常
态化监管，不定期开展大规模检查，希望
广大业主积极配合，让我们周围的空气更
清洁，天更蓝。”

东营区城管局打响露天烧烤油烟“消烟战”

全面取缔有烟炉具
晚6时前不得摆放室外桌椅
本报记者 李金金 通讯员 商瑞娟 赵云

夏季胃肠道疾病进入高发期

冷藏时间过长的食物

仍有变质的可能

2 6日，东
营区城市管理
和行政执法局
在西城开展大
型烧烤油烟集
中整治行动，
严禁烧烤炉具
露天摆放、露
天烧烤，就餐
桌椅晚 6时后
可 在 室 外 摆
放，晚上9时30
分后不得使用
音响等招揽顾
客。当天，共出
动执法车辆16
辆，执法人员
9 0余人，没收
有烟烧烤炉具
20多个。

执法人员清理有烟烧烤炉内的煤炭。 本报记者 李金金 摄
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