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碘是人体新陈代谢和生长发育

必不可少的微量营养素
地方病防治科科长郭素美告诉记者，碘缺乏病是由于自然环境碘缺乏造成机体碘营养不良

所表现的一组有关联疾病的总称。它包括地方性甲状腺肿(俗称“粗脖子病”)、克汀病和亚克汀
病、单纯性聋哑、智力落后、胎儿流产、早产、死产和先天畸形等。其中最重要的是影响胎儿发育，
导致儿童智力落后和体格发育迟滞或永久性障碍。碘缺乏最主要的受害者是妇女和儿童。

碘是新陈代谢和生长发育必需的微量营养素，是人体合成甲状腺激素的主要原料。甲状腺
激素参与身体新陈代谢，维持所有器官的正常功能，促进人体，尤其是大脑的生长发育。孩子大
脑发育从母亲怀孕就开始了。胎儿期和婴幼儿期(1-3岁)是孩子大脑发育的关键时期。如果孩子
在胎儿期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发育，严重的造成克汀病、聋哑、智力损伤等。胎儿所
需要的碘全部来自母亲，因此，孕妇碘营养不足会造成胎儿缺碘。如果孕期严重缺碘会出现流
产、早产、死产和先天畸形。妊娠期和哺乳期妇女对碘的需要量明显多于普通人群，需要及时补
充适量的碘。成年人缺碘可能会导致甲状腺功能低下，容易疲劳、精神不集中、工作效率下降。

食用碘盐是预防碘缺乏病最简便、安全、有效的方式，“目前东营仍是碘缺乏地区。”郭科长
说，碘缺乏病是由于外环境缺碘，造成人体碘摄入不足而发生的一系列疾病的总称。我国2000年
消除碘缺乏病以前，碘缺乏病区的儿童中5-15%有轻度智力障碍(智商50-69个点)，6 . 6‰的人患地
方性克汀病(呆傻症)，严重影响当地人口素质。碘缺乏病是可以预防的，最简便、安全、有效的预
防方式是食用碘盐。“有人说东营是沿海地区，不用补碘，但是人们不可能天天吃海产品。”郭科
长说。

食用碘盐和甲状腺癌没有直接关系
“有很多人质疑碘盐补充太多，导致甲状腺癌增多，目前没有直接证据表明食用碘盐或碘摄

入量增加与甲状腺癌的发生相关。”郭科长说，现在不是得甲状腺癌的增多，而是发现的增多了。
有研究提示，当前甲状腺癌的“流行”部分归因于甲状腺筛查，并与高分辨率B超的广泛应用而产
生的对隐匿癌或微小癌的过度诊断相关。

近年来，全球主要国家无论是否采取补碘措施，无论碘摄入量是增加、稳定或下降，甲状腺
癌的发生率都增加，并且主要以直径小于1 . 0厘米的微小癌增加为主。相当一部分甲状腺微小癌
具有惰性进展特点，恶性度低，预后良好。患者要听从临床医生要求，进行正确治疗或跟踪观察。

专家提醒，补碘一定要科学，要到正规超市购买合格碘盐;食用碘盐时应注意：炒菜、煮汤时
不宜过早放盐，宜在食物快熟时放入，不要把碘盐放在锅里炒。只要长期食用合格碘盐，就能够
保障碘营养，从而预防碘缺乏病的各种严重后果。

“智力元素”不能缺
科学补碘是关键
本报记者 吕增霞

本报5月15日讯(记者 吕增霞 通讯员 李延
华) 近日，市卫生监督执法局对东营区西城片区的

“四小”公共场所单位进行集中督导检查。
检查过程中，卫生监督员按照国家创城复审标

准，从卫生许可证、健康证、消毒设施、消毒记录、消毒
制度、五病调离制度、五病调离记录、量化分级公示及
控烟等方面逐一进行检查。

检查结束后，市局卫生监督员将发现的问题向东
营区进行了反馈，并督促以点带面，抓好 “四小”公
共场所单位的监督检查，确保顺利通过国家卫生城市
复审工作。

市卫生监督执法局
开展四小公共场所督导检查

如何看懂你的肝功能报告
肝脏将体内外的非营养性物质(包括药物、毒物、

某些代谢产物)以新陈代谢的方式将它们彻底分解或
以原形排出体外，保护身体各项机能。通常，水溶性物
质常以原形从尿和胆汁排出，脂溶性物质易在体内积
聚而影响细胞代谢，肝脏的酶系统可将其灭活，或转
化为水溶性物质，再予排出。由此可见肝脏的酶系统
的重要性，那么，如何才能读懂肝功能报告呢？下面介
绍几个反映肝功能的主要项目。

酶系统可反应肝细胞的损伤：包括谷丙转氨酶
(ALT)、谷草转氨酶(AST)、碱性磷酸酶(ALP)、谷氨酰
转移酶(γ-GT或GGT)等。ALT是最常用的肝损敏感
指标，1%的肝细胞发生坏死时，即可升高1倍；AST则
用作判别肝实质损害严重程度，是慢性化程度加重的
标志；ALP和γ-GT则多用作慢性肝炎病变的指标。
但ALT缺乏特异性，疲劳、饮酒、感冒甚至情绪因素
等皆能造成肝细胞膜通透性的改变，使ALT从细胞
内溢出到循环血液中去，从而升高ALT值，但一般不
会高于60U/L(高于80U/L则有诊断价值)；AST临床上
也常作为心肌梗塞和心肌炎的辅助检查。

白蛋白的多种生理功能使其成为检测肝脏疾病
的重要指标。它不仅具有营养价值、能保持有效胶体
渗透压；还能运输血清钙、未结合胆红素、游离脂肪
酸、药物、以及甲状腺激素等。慢性肝炎、肝硬化时，正
常肝细胞逐渐减少，肝脏合成功能障碍导致白蛋白降
低(而球蛋白增加，出现A/G倒置)，常可引起营养不良
型消瘦、腹水、胸水、双下肢水肿等症状。同时，肝脏合
成功能障碍时也会导致凝血因子功能差。

血清中的胆红素大部分来源于衰老红细胞被破
坏后产生的血红蛋白的衍化(此时称间接胆红素)，在
肝内葡萄糖醛酸化为直接胆红素，二者之和为总胆红
素。显然，当肝功能障碍时间接胆红素堆积增多，主要
见于肝炎、溶血、恶性贫血、内出血等；当肝细胞处理
间接胆红素后排泄受阻时直接胆红素堆积增多，主要
见于：胆道梗阻(包括结石、肿瘤、狭窄、炎症、寄生虫
等)；当肝细胞病变，对胆红素摄取、结合和排泄功能
发生障碍时总胆红素增多，主要见于：病毒性肝炎、肝
硬化、肝癌、败血症等。

值得注意的是，在检测肝功能时，患者要遵从医嘱，
在空腹时进行肝功能检测，同时避免剧烈运动，因为剧
烈运动后，肌酸激酶、乳酸脱氢酶等均可数倍增加，而影
响肝功能检测结果，从而造成医生误判断现象。

(张炎芳)

今年 5月
1 5日，是我国
第 2 3个“防治
碘缺乏病日”，
今年的宣传主
题是“坚持科
学补碘，建设
健康中国”。为
加大科学补碘
宣传力度，引
导群众合理补
碘，切实保障
人民健康，5月
1 3日，东营市
卫生计生委联
合市盐务局、
市食药监局、
市疾控中心在
西城商业大厦
开展了防治碘
缺乏病日宣传
活动。记者从
东营市疾控中
心地方病防治
科了解到，目
前，东营仍属
于缺碘地区，
科学补碘不能
停。

家长们常教育孩子“不能挑食”，但对
家长来说，给孩子吃的的确需要挑挑拣
拣。婴幼儿、儿童身体器官发育尚未完善，
有些食物的确不适合食用。

1岁内别吃蜂蜜。蜜蜂在采集花粉的
过程中有可能把被肉毒杆菌芽孢污染的
花粉和蜜带回蜂箱，且肉毒杆菌芽孢适
应能力很强，在100℃的高温下仍然可以
存活。因此，蜂蜜在酿造、运输的过程中，
很可能受到肉毒杆菌芽孢的污染。婴儿，
尤其6个月内的婴儿，肠道菌群不够完善，
肉毒杆菌芽孢容易在肠道中发芽，产生
毒素，从而引起中毒。中毒症状主要有：
便秘、头颈部肌肉软弱、吸吮无力、吞咽
困难、全身肌张力减退等，严重的可因呼
吸麻痹而猝死。因此，为了宝宝的安全，1

岁以内的婴儿不应食用天然蜂蜜。1岁以
上的孩子已建立了正常的肠道菌群，可
适当吃。

2岁内不宜喂牛奶。《中国居民膳食指
南(2007)》建议，母乳喂养到2岁(24月龄)，或
每日给予不少于相当于350毫升液体奶的

幼儿配方奶粉，但是不宜直接喂普通液态
奶、成人奶粉或大豆蛋白粉等。主要因为
婴儿体内消化酶分泌不足或活性不高，喂
牛奶后不一定能消化，会出现消化不良的
症状，如呕吐、腹胀、腹泻等。如果不能母
乳喂养，应该选用婴儿专用配方奶粉。

但要注意，此处说的只是“不宜”，并
非完全不能喝。如果孩子在1岁以上，饮食
良好或不肯接受配方奶粉但愿意接受普
通牛奶，完全可以选择纯牛奶、酸奶等普
通牛奶。

3岁内不宜吃猕猴桃、芒果等易过敏
食物。某些水果很容易引起过敏，最好不
给宝宝吃。因为过敏不仅会引起皮肤红肿
痒，可能发生皮疹、腹痛、腹泻，严重的还
会引起哮喘。3岁内的幼儿出现食物过敏
的几率很大。比如，芒果中含有一些化学
物质，不成熟的芒果还含有醛酸，这些都
对皮肤黏膜有一定刺激作用，可能引发口
唇部接触性皮炎；菠萝含有菠萝蛋白酶等
多种活性物质，对皮肤和血管会产生一定
的刺激，有些人食用后很快出现皮肤痒，

四肢和口舌麻木等；水蜜桃、奇异果等表
面有绒毛的水果中含有大量的大分子物
质，婴幼儿肠胃透析能力差，无法消化这
些物质，很容易造成过敏反应。

学前期不宜多吃糖果、话梅及海鲜。
甜蜜的背后隐藏着巨大的危害，吃过多的
甜食不仅能引起龋齿、肥胖。近年发现，吃
过多的甜食还可能造成儿童性格异常。另
外，吃甜食太多、喜食重口味食物的孩子，
容易养成不良的饮食习惯，这与成年后发
生高血压、糖尿病等慢性病密切相关。一
些蜜饯类食物由于含有大量添加剂，对孩
子更不健康。此外，应避免给3岁以下的婴
幼儿整颗坚果或类似坚硬的食物，以免被
卡着或呛到气管里。一般建议，容易过敏
的食物可以晚些添加。

螃蟹等海鲜中含有大量蛋白质和较
高的胆固醇，也应该控制量，尤其是过敏
体质的孩子食用后容易过敏，甚至可能
出现风疹；若孩子患哮喘，还易导致哮喘
发作。

儿童期不宜多喝茶及功能饮料。喝茶

有多种好处，但茶叶中的咖啡因对中枢神
经系统有一定的兴奋作用。儿童神经系统
尚未发育完全，对咖啡因较敏感，特别是
睡前饮茶可使儿童兴奋，影响睡眠。所以
不建议给孩子喝浓茶、过量饮茶以及睡前
饮茶。此外，咖啡因还可通过乳汁进入婴
儿体内，母乳喂养的妈妈也要谨慎。

功能性饮料只适合特定人群或在特
定条件下饮用，其中所添加的营养素，当
机体需要时可能有益健康，但当机体不需
要时，如果还补充，反而可能对健康不利。
市场上的功能性饮料大多数是补充能量
和电解质的，过量饮用这些高盐、高糖饮
料会加重孩子的身体负荷和肾脏排泄负
担。饮料中含有多种添加剂，儿童相对于
成人来说，较难通过自身解毒系统将其排
出体外。某些功能性饮料中含有咖啡因等
刺激中枢神经的成分，容易导致儿童上
瘾，过度的咖啡因还会影响儿童的认知能
力，导致反应迟缓，影响发育。因此，不管
是儿童、青少年还是成人，都不推荐选择
功能性饮料作为日常饮品。

1岁别吃蜂蜜，2岁不喂牛奶，3岁不吃猕猴桃

食物中也有不少“少儿不宜”
本报记者 吕增霞


	A12-PDF 版面

