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说起健身，今年30岁的杜先生对此情有独
钟。业余生活中，他把健身放在首位，朋友聚会、
玩游戏等都会为健身“让路”。为了健身，晚上下
班后他从垦利开车到东营，健身结束之后再开
车回垦利。

9日晚上，在万达广场帝豪斯健身中心，杜
先生正做负重深蹲，五六组动作之后，他又开始
做硬拉、动感单车等运动，这些健身运动对他来
说已经习以为常，在健身运动中，他看起来非常
享受。杜先生介绍，2015年11月他在健身中心办
了三年的健身卡，之后每周来健身四五次。因为
在垦利上班、居住，来西城健身他都是要下班后
开车从垦利来西城，一个半小时到两个小时之
后，再开车回垦利。虽然路程有点远，但是为了
健身，杜先生感觉很值得。

在没有坚持健身之前，杜先生的健身方式
仅限于偶尔打打球、跑跑步之类的，除了工作，
下班后就是玩游戏、玩手机等，生活很不规律，
为了改变这种生活习惯，他就想到了健身。“现
在生活非常规律，精神状态也比原来好多了。”
就连他的同事都发现，杜先生的工作也做得越
来越好了。

“除了工作，我现在所有的事情基本都要为
健身‘让路’。”杜先生说，9日晚上，本来他的朋
友想约他一起吃烧烤，但是他毫不犹豫地将聚
会推到后天，“8日晚上加班没过去，今天再不去
健身就会感觉浑身不自在。”杜先生说，现在他
的朋友基本都知道了他的健身习惯，约他一起
出去玩时，一般开口就问“你今天去健身吗？”

本报记者 李金金

本报5月10日讯 (记者 李金金) 随
着全民健身运动的兴起和市民健身热情
的高涨，近年来，东营爱好健身的人群越
来越多，健身场所也不断增加。记者采访
了解到，2015年，仅东城就新增了三家大
型健身中心，另外西城的帝豪斯健身中
心也随着万达广场的开业而迎客。另外，
今年西二路上还有三家大型健身中心正
在筹备中。

9日晚上8点左右，到恒大健身中心
健身的人不少，门口已经找不到停车
位。该健身中心的游泳池、有氧器械区、

动感单车区等都聚集了不少市民。据健
身中心的工作人员张女士介绍，恒大健
身中心于 2 0 1 5年 8月份开业，由于这是
一家综合性的健身中心，从开业至今已
发展会员6000多名，每天来健身的人员
络绎不绝。

除了恒大健身中心，记者了解到，
2 0 1 5年东城还新增了两家大型健身中
心。位于锦华的金吉姆健身俱乐部于
2015年10月开门迎客，目前也已有上千
名会员。位于东二路的中南世纪锦城零
距离健身中心也于2015年开业。有业内

人士说，目前东城大型健身场所有7家，
除了新开的3家健身中心外，还有3家康
力健身中心和1家全民健身中心。“这还
不算上那些小型的瑜伽、肚皮舞等健身
场所。”

另外，位于西城的帝豪斯健身中
心，目前每天到这里健身的人员达到上
百名。业内人士介绍，2 0 1 6年正在筹备
中的大型健身中心在西二路就有三家。
而垦利县 2 0 1 5年也新增了两家大型健
身中心。

康力健身中心教练刘俊忠从事健身

行业 4年多，现任康力健身金鸿店的店
长。据他介绍，现在健身的人群呈现普遍
化的特征，从10岁左右到70多岁的都有，
他说：“随着人们生活水平的提高，人们
对健身运动越来越重视，健身人群越来
越多。”很多健身中心也瞅准了健身市
场，相继开业，但健身中心遍地开花也存
在一定的盲目性，“有些健身中心没有经
过充分的市场调研，可能存活时间较短，
长时间来看可能存在回本难或刚回本难
盈利的状态。”他提醒消费者在健身办卡
时一定要谨慎，以免造成不必要的损失。

东营人花钱买健康火起来
健身场所遍地开花，东城大型健身中心已达7家

本报组织健身问卷调查———

年轻人不如老年人勤快
就会喊忙忙忙
本报记者 王龙

随着国际
马拉松赛事在
东营连续多年
的成功举办，运
动健身已被东
营人广泛关注。
不少中老年人
会在清晨起床，
到附近公园遛
遛弯，然后买个
菜；下午到社区
下下棋、打打扑
克 ；晚 餐 结 束
后，再到广场跳
跳舞……可年
轻的上班族们，
下班后就是逛
街购物、玩玩电
脑游戏、看看娱
乐节目，运动健
身成了奢侈品。
9日，本报记者
随机选择了 2 0
名中小学生，20
名青年人，20名
中老年人，进行
了一次街头小
调查。

学生和老年人健身频率较高
上班族大多“没时间”

在调查中，有18人选择了网络问卷的方
式，42人选择普通问卷的形式，其中50人表示
会去健身。调查结果显示，年轻人健身的频率
很低，而中老年人和学生们运动健身的频率
却非常高。在健身器材的选择方面，更多中老
年人会选择小区和公园里的健身设施，学生
更多使用学校里的操场和健身器材。

在健身方式的选择上，超过7 0%的人选
择了跑步。而对于健身时间越来越少的原因
时，年轻的被调查者认为“工作繁忙、照顾家
庭”，部分被调查者表示“没有兴趣”。而运动
和健身会带来什么？更多的人认为运动会让
自己身体变好、心情舒畅。

每个人都清楚健身的好处，为什么很少

有年轻人愿意付诸行动呢？今年 2 7岁，家住
东城的毕先生说，上学期间每天都会踢踢足
球跑跑步，但大学毕业参加工作后，就很少
参加体育运动了。“上班族的生活节奏快，压
力大，回家后身心疲惫，完全没有力气再去
锻炼了。”毕先生说，他也很清楚，锻炼锻炼
对身体不错，但就是没时间。

参与调查的年轻市民中，不少人说自
己空有一颗热爱运动的心，但实际执行起
来就有很大差距了。“每天上班比较忙，处
理的事情比较多，下班之后就很难再打起
精神去运动了，宅在家里看看电视、玩玩游
戏是我工作之余的首选。”在一家K TV 上
班的小王说。

跑步、广场舞成本低
是市民首选项目

随着气温逐渐升高，市区的广场上就热闹
起来了。“我晚上要么去广场上跳跳舞，要么在
小区里散散步，时间在一个半小时左右，常活
动对身体健康很有好处。”家住金水小区的李
女士说。

现如今，随着广场舞队伍规模的不断壮大
和其健身效果的显现，越来越多的人参与进
来。参与问卷调查的陈女士说，她不到30岁，但
她每天都会去广场上跳舞。“原来广场上只有
十几个人跳广场舞，现在队伍慢慢地一点点变
大了，跳舞的人有年纪大的，也有年轻的。我每
天都会坚持一小时，长期下来，以前颈椎疼的
毛病，现在好多了。”

今年67岁家住西城的黄先生，在马拉松的
“刺激”之下练起了长跑。每天早上6点到7点，
是他雷打不动的锻炼时间。“刚开始每天跑
2000米，现在每天保持5000米。”黄先生告诉记
者，他跑步的成本很低，基本就是跑鞋和服装
的花费。

在调查中，不少上班族坦言，现在还没有
意识到运动的重要性。“前不久单位体检，原本
抱着年轻、身体好的想法，却被查出了一些小
毛病，身体亮了警灯，这才急了。想想看，自己
这几年确实没怎么注意锻炼身体。”在机关单
位上班的刘女士说，现在锻炼也还不晚，以后
会在工作之余到广场上跑跑步、做做操。

在健身中心
锻炼，老少上阵。

本报记者 郑
美芹 摄

健身达人———

一切为健身“让路”
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