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让老有所医，老有所养，胜利老年病医院———

争做老年患者治疗的先锋队
文/本报记者 吕增霞 解岩 通讯员 徐卫卫 李青 片/本报记者 段学虎

作为黄河
三角洲地区的
唯一一家老年
病专科医院，
胜利医院老年
病医院自成立
以来，心系老
人身心健康，
经过20年的努
力，凭借过硬
的技术与出色
的服务已成为
深受东营市民
老年患者欢迎
的集老年病诊
疗 、护 理 、康
复、养生、科研
等为一体的老
年病医院。

近日，国家卫生和计划生育委员会主任李斌就老年人“医养结合”问题答中外记者，2015年，我国60岁以上的老人已达2 . 2
亿人，占总人口的16%左右，老龄化速度较快。老年人口在医疗、照料、护理、康复等等方面的需求快速增长，这样就给卫生资
源和服务资源都带来一个巨大的新的挑战。

要解决这个问题，只靠医疗服务、盖多少医院、培养多少医生仍然不够。无论是居家养老还是进机构养老，没有医疗服服务
的保障，老年人不安心，子女们不放心，所以就得实行医养结合。

2016年5月8日，黄河口国际马拉松在东营市府前大街如期进行。
东营市中心血站组织60名志愿者参加了本次赛事，在国际马拉松赛
场上尽显无偿献血志愿者的靓丽风采。

早上7点，东营市无偿献血志愿服务队的60余名志愿者统一着
装，高举队旗和宣传条幅，以良好的精神面貌展现在全市人民及全
国的电视观众面前。在熙熙攘攘的人群中，一名领队高举队旗，鲜艳
的队旗上“东营市无偿献血志愿服务队”几个大字非常夺人眼目，队
员们手中的彩旗迎风招展，“献血光荣、志愿快乐”、“将爱心传递、为
生命加油”更是引起周围群众的侧目关注。队员们趁着开赛前的间
隙，积极向群众散发宣传单，讲解献血知识。7时30分，随着发令枪响，
无偿献血志愿者们与不同国籍、不同肤色的30000余名参赛选手一起
冲出起跑线。在涌动的人群中仍能看到高高飘扬的志愿队队旗，大
家排成方队，相互鼓励，最终完成了5公里短程马拉松赛程。

参加本次国际马拉松赛事，不仅让我们志愿者身心得到了锻炼，
队员之间的友谊得到了加深，更使东营市无偿献血志愿服务队的影响
力得到了显著提升，为促进无偿献血事业的发展增添了活力。（张森）

本报5月8日讯(记者 吕增霞 通讯员 孙万禄 王凯) 经过10多
天的紧张施工，近日，东营市卫生计生委投资40余万元，为所帮扶村—
利津街道蒋家庄新修建的长800余米的水泥路硬化工程顺利完工。

东营市卫生计生委帮扶组按照“抓党建、促发展、惠民生、转作
风”的要求，深入调研论证，广泛征求意见，精准发力帮扶，原来村内
800余米的道路一直没有硬化，雨雪天气给群众生产生活带来不便，也
影响村容村貌。道路顺利完工后，村内主干道路全面贯通，解决了村
内300人行路难问题，群众生产生活条件得到明显改善，村容村貌明显
提升，有力助推了乡村文明行动的开展。“过去是晴天一身土，雨天一
身泥。在工作组的大力帮助下，建了这么好的公路，我们上了岁数的
人再也不为出行难犯愁了，真是为蒋家庄村民办了一件大好事”。村
民赵守侦大爷高兴地说到。

下一步，东营市卫生计生委帮扶组将大力开展清洁家园、清脏治
乱活动，提升村容村貌，助推乡村文明行动不断向纵深开展。

针对老年患者特点打造“医养结合”
从刚成立时的门可罗雀，到如今年收治病人达1000余人次，成为集医疗、

护理、康复养护、科研为一体的专业老年病诊治科室，这个以服务老年病人为
中心的团队，在主任医师、医学博士、博士后张万义的带领下，披荆斩棘，一路
前行。位于胜利医院东北侧的胜利老年病院是黄河三角洲地区的唯一一家老
年病专科医院。1996年，胜利医院老年病治疗中心成立，经过八年的发展与成
长，2004年12月由省卫生厅批准正式注册胜利医院老年病院。入选山东省重点
中医心血病专科、东营市重点医学学科。

人人都会老去，说起成立老年病院的缘由，东营市首席医学专家、胜利医
院首席医学专家张万义这样告诉记者，很多老年人都存在一人多病的情况，平
均有4至6种疾病，甚至有20多种，就医时常会出现重复多次、多学科就医的情
况，老人们跑好几个科室反复就诊。而且在服药时各科之间开具的药物有可能
会出现药物相克的不良反应甚至药源性疾病。“住院也是一样，要在哪个科室
住院？不可能天天会诊吧。”张万义主任的这番话让记者感受到了这个科室所
包含的医者仁心的胸怀。

为做到对每一个老人负责，在老年病科，医护人员以医疗小组的形式针对
每一个老年病人制定全方位的治疗方案，“查房时一起查，制定治疗方案时也
是根据病人的病情一起分析，开具药物时也可以有效避免药物间的不良反
应。”张主任表示，社会老龄化趋势逐渐加重，对于老年人来说“医养结合”就显
得相对重要。“养老院没有医疗，普通医院没有养护，为了针对老年人的需求，
我们会将老年病院打造成为集治疗、护理、康复养护及科研与一体的医院，更
好的为老年患者服务。”

胜利老年病医院以中西医结合为特色，自成立以来，老年病治疗中心诊治
了大量老年疑难、危重病人，取得了良好的效果，已形成了东营地区老年疾病
预防、诊治、康复和科研中心、老年病治疗中心。老年病科现设有两个临床病区
和中医心血管病研究所、中医外治研究室和督灸室，开设心血管病、高血压等
专家门诊和专科门诊，开放病床50张。并创建了东营首家记忆门诊，采用中西
医结合治疗方式，开展情景治疗、音乐疗法、艾灸治疗、药物干扰，并且配置了
先进的神经康复室。坚持中医护理，积极开展辨证施护，建立了具有中医药特
色的3个优势病种专病护理常规。独树一帜的特色诊疗护理手法，不仅守护着
老年病人的生命健康，也为科室赢得无数患者的赞誉与尊敬。

将心比心 医护人员全心全意为患者服务
“我亲爱的孩子：哪天你看到我日渐老去，身体也渐渐不行，请耐着性子试

着了解我，如果我吃得脏兮兮，如果我不会穿衣服，有耐性一点，你记得我曾花
多久时间教你这些事吗？”走进胜利老年病院，病房内杏粉色的墙壁上装饰着
医护人员亲手绘制的图画，张贴在走廊两侧的24孝图以及护士台上摆放着一
排春意盎然的绿色植物，无不让老年病科少了几分医院冰冷肃穆的气氛，多了
几分温馨。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。墙上的24孝图不仅是给患者的
子女看的，科室的医护人员更将它们作为自己的行医准则，以精湛的医术守
护着老年人的生命健康，以子女的姿态孝顺着每一位老人，给予老人们足够
的爱护。

护士长孝俊梅可谓是老年病院的“大管家”，在她看来，老年病科工作的最
大特点就是需要能够吃苦耐劳，“耐心、细心、爱心缺一不可。孝俊梅告诉记者，
在老年病科住院治疗的老人平均年龄在70岁上下，其中更是不乏80余岁的老
人，“很多老年患者因为病症影响及年龄过大都已出现了器官功能衰竭、减退，
认知功能变差，普遍存在着沟通障碍。耳背、痴呆、大小便失禁更是常见。也有
一部分病人因为长期忍受着病痛的折磨，变得脾气暴躁，因为存在沟通障碍，
有时候病人不能很好的理解医护人员的意图，对待医护人员的态度就不会那
么温和。”孝俊梅坦言，每当有患者对医护人员大喊大叫时，心里也会有些许委
屈，“可是转念一想，如果面对的是我的父母，我又会怎么样做，他们在忍受着
病痛的折磨，情绪容易波动，换位思考一下，也更能理解患者的感受。”老年病
科几乎所有的医护人员都是早出晚归，在老年病科投入的精力更是大于投入
于家庭的精力。科里16%的患者都有压疮，医护人员要每隔一个小时就帮患者
翻一次身。

尽心尽意照顾患者的医护人员，对医护人员充满感激的患者，让老年病科
成为了一个充满故事的科室，敬畏每一个生命是医生的天职。因为，大多数人
的生命是在医院诞生，在医院终结。医生能做的，就是让生命之路更长一些，更
轻松一些，一路不管多艰难，有爱有温暖同行。“老吾老以及人之老，幼吾幼以
及人之幼”，身处老年病房，孝俊梅对老年人有着特殊的感情。她说：“我们这里
的医护人员经常像照顾自己老人，甚至比对自己老人还要好，买饭、喂饭、喂
水、清理老人大小便等，几乎成了他们的半个子女。”张万义主任也经常说，“我
不能治好每个病人。但我至少能给每个病人一个微笑。”有人评价张万义及其
团队，开给患者的药方里，总有一味药叫“仁爱。”

东营市卫生计生委
帮扶村道路硬化工程顺利完工

志愿服务精神

在国际马拉松赛场传递

本报5月8日讯(记者 吕增霞) 为有效预防和控制高血压，提高
广大群众对高血压病的认识和重视，5月7日上午，东营区人民医院内
一科、宣教科、总务科及办公室在辛店大集开展了以“健康血压，健康
心跳”为主题的宣传及义诊活动。

活动现场，内一科医护人员在刘海红主任带领下，向患者及家属
发放高血压防治宣传资料、并讲解高血压病的预防控制、介绍健康生
活方式的内容、免费为群众测量血压并接受群众的咨询。内一科刘主
任介绍：对于高血压病，科学地预防和控制血压是首要措施，这就需
要人们增强自我保健意识，通过健康体检来了解自己的血压状况和
防治心脑血管疾病的相关知识，并遵照医生的建议，通过改变生活方
式、养成自我保健的良好习惯来预防高血压、控制高血压。最后还提
醒广大群众，无论身体健康与否，都要定期进行身体检查，做到早发
现、早预防、早治疗。

此次活动发放高血压防治宣传资料500余份，测量血压、解答咨
询200余人次。通过此次宣传活动让广大群众和高血压患者充分了解
了“合理膳食、适量运动、健康体重、健康血压”等高血压防治知识，提
高了公众防治高血压的意识。

健康血压，健康心跳
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