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东马速度，九年跑出新高度
本报记者 段学虎

马拉松是世界上最古老的一项体育赛事之一，公元前490年古希腊飞毛腿斐里庇得斯用自己的生命宣告和平到来，
42 . 195公里，也就成了世界体育运动史上的一个长度和定义，体育是人们向往美好生活最好的一种诠释。东营马拉松，从
2008年起跑至今，走到了第9个年头，这9年，东营人用热情把家门口的赛事提升到一个新高度，这就是东马速度。

在这里我们为大家梳理一下黄河口(东营)国际马拉松赛的历史发展，让您了解一下您家门口的马拉松盛事，回顾9年
的辉煌，我们期待着明年东马的第一个十年。

10月11日

第一届黄河口马拉松全国邀请赛隆重举行，310名来自全
国各地的马拉松选手迈开大步，全力角逐半程、全程冠军。从
此，东营推开了世界级体育赛事的大门。

孙腊梅：2008年东营首次

举行马拉松邀请赛，18岁的陕西
选手孙腊梅凭借着2小时40分01

秒的成绩，成为东营马拉松的
第一位女子全程冠军，当人们
惊叹之余，第二年，卷土重来的
小姑娘又一次在东营马拉松夺
得了女子全程冠军，成为了迄
今为止东营马拉松男女全程马
拉松第一位也是唯一一位蝉联
冠军的选手。2009黄河口国际马拉松赛变身国际赛事，黄河口马拉松跨

入世界级赛事。大赛首次芯片计时，共8759人参赛，被国家路跑
管理部门赞誉为“中国成长最快的马拉松赛事”。

“中国万达”2010黄河口国际马拉松赛暨全国马拉松积分
赛精彩上演，共有来自46个国家以及国内各地的1156名优秀选
手参加全程马拉松、半程马拉松比赛，参赛总人数达到11000余
名。大赛升格为全国马拉松积分赛。

“中国万达”2011黄河口(东营)国际马拉松赛暨全国马拉松
积分赛，央视首次由中央电视台体育频道现场全程直播，来自
28个省市自治区和64个国家的2162名选手，以及东营本地的选
手共计18000余人开跑。同年被中国田径协会评为全国六个马
拉松赛最佳赛事之一

“中国万达”2012黄河口(东营)国际马拉松赛来自肯尼亚、
英国、韩国等54个国家和全国29个省市自治区的2962名选手参
加全程和半程比赛，参赛总人数首破2万，首次成为全国马拉松
金牌赛事，今年赛事被列为“中国马拉松金牌赛事”。

“中国万达”2013黄河口(东营)国际马拉松赛规模进一步扩
大，共有来自60个国家、30个省市自治区的5200名选手报名参加
比赛，参赛总人数达到30938人。赛事仍被列为全国马拉松金牌
赛事。

“中国万达”2014黄河口(东营)国际马拉松赛暨全国马拉松
锦标赛(第3站)，来自60个国家和地区的30815人参赛，专业运动
员、特邀运动员和达标运动员数量总计达到185人。赛事三年蝉
联全国马拉松金牌赛事，并荣膺2015年国际田联“银标赛事”。

姜晓丽：如果说孙腊梅是

唯一的一位蝉联冠军的选手，如
果说金玲玲一举夺魁让东营人
记住了中国速度。那么我们还不
应该忘记另外一个来自我们山
东的中国姑娘——— 姜晓丽。她是
黄河口(东营)国际马拉松赛女
子全程跑出最好成绩的选手，也
是我们山东跑出来的长跑之花。
她在2010年的第三届黄河口(东
营)国际马拉松赛取得了女子全
程亚军，成绩为2小时35分50秒。

祝升娥：2011年的黄河口

(东营)国际马拉松赛暨全国马
拉松积分赛中，东营马拉松女将
祝升娥跑出了3小时35分06秒的
好成绩，在包括特邀选手和国际
专业选手的所有女子全程选手
中排名19，是东营参赛的女子选
手中成绩最好的。去年在青岛莱
西举行的青岛2015世界休闲体
育大会“2015青岛·莱西国际马
拉松赛”中，祝升娥以3小时29分
43秒获得女子全程第六名，国内
女子选手第一名。祝升娥是东营
马拉松的一匹骏马。

海伦娜·洛莎杨·基尔
普：生于1976年的肯尼亚马拉松

老将，是三个孩子的母亲。生涯
数次参加黄河口 (东营 )国际马
拉松赛，取得了不俗的成绩，
2012年首次参加黄河口(东营)国
际马拉松赛跑出了成绩为2小时
31分05秒，打破赛会纪录却屈居
第二。2015年，39岁的她连续几
年参赛东马终于在如愿登顶，成
绩为2小时31分36秒。

金玲玲：2013黄河口(东营)

国际马拉松赛女子全程冠军，也
是离我们时间最近的获得东马
全程冠军的中国选手。中国女子
长跑名将，获得过不少全程半程
马拉松奖项。2013年一举打破国
外选手黄河口(东营)国际马拉
松赛男女子全程最高领奖台的
垄断，成绩为2小时38分52秒。多
年未见中国面孔登上全程马拉
松最高领奖台的东营市民记住
了这个瘦小的中国姑娘，“天上
掉下个金玲玲”也成为了当年东
营马拉松的一个脍炙人口的新
闻标题。

埃内斯特·基普罗诺·恩
盖诺：当年20岁的肯尼亚小伙

子跑出了近几年黄河口(东营)

国际马拉松赛的最好成绩，2小
时11分47秒，与赛会纪录仅差4

秒，摘得2015年男子全程马拉松
冠军。

5月23日

5月15日

5月15日

5月13日

5月12日

5月1日

“中国万达”2015黄河口(东营)国际马拉松赛，来自60个国
家和地区的31058人参赛，其中马拉松和半程马拉松参赛人数
达6673人。赛事四年蝉联全国马拉松金牌赛事，并再次荣膺2016

年国际田联“银标赛事”。

4月26日

“中国万达”2016黄河口(东营)国际马拉松赛将继续在东营
新世纪广场起跑，本届比赛参赛人数增长到31635人，参加全程
和半程马拉松的报名人数达10338人，其中全程马拉松报名人
数为4086人，半程马拉松的报名人数为6252人，报名参赛的选手
来自69个国家和地区也是创历史之最。本次大赛增设了“中国
籍选手特别奖”，同时，更加注重慈善事业，组委会向红十字会
捐款30249元。本届黄河口(东营)国际马拉松赛为部分连续七年
以上参与东马赛事的20名马拉松爱好者设置了“永久号码布”。
另外，为了保证参赛者生命安全，本届东马增加420名急救志愿
者，保证参赛选手的生命健康。
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