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自信是送给学生最好的“礼物”

集输小学课程改革唤自信回归
本报记者 邵芳 通讯员 杨波

走进胜利
集输小学，映
入眼帘的是教
学楼上“我能
行，我们行”的
校训和一个个
有关自信的至
理名言，操场
上学生激情传
递足球，教学
楼间是孩子开
朗的问好声。
而这些积极转
变源自学校以

“我能行，我们
行”为主题的
自信教育的开
展；源自学校
建构的以“争
星计划”为载
体，涵盖德智
体美卫生等方
面的评价机制
的形成；源自
深 化 家 校 联
系，拓宽家校
沟通渠道的成
果；更源自带
领学生走出校
园，把活动打
造 成 自 信 课
程。课堂上、生
活中、细节处，
教师与家长用
爱为学生营搭
建起培养自信
的康庄大道，
让积极向上的
精神风貌充满
了 快 乐 的 校
园。

“争星计划”拉开自信教育改革序幕

集输小
学学生到社
区听爷爷讲
故事。

如今，在集输小学学生的书包中，除了课
本、作业本等教学必需品，还多了一个他们视若
珍宝的“争星本”。每当学生表现优异，他们就迫
不及待地将本子摆在课桌上，用明亮的眼睛望
着老师，等待着卡章表扬。

集输小学将其命名为“争星计划”，这不仅
是对学生努力的鼓励，更是全体教师用爱在学
生心里种下的梦想种子。在“争星计划”的激励
下，做校园的“自信之星”成为学生奋斗的目标。
作为校长的刘新则萌发了一个心愿：梦想的种
子早点开花、发芽，到那时自信定会内化于心，
外化于行，成为集输小学学生内在的核心素养
之一，也是学校送给学生最好的礼物。

2013年12月底，刘新初次走进集输小学校
园，给他第一印象就是这里的师生缺乏应有的
自信。原来，学校由于规模较小，导致教师人数
较少，年级平行班少，难以形成班级之间良性竞
争。一些家庭受经济条件和精力所限，不太注重
家庭教育方式，部分孩子的早期教育不完整，家
庭育人环境、文化环境不算理想。长此以往，集
输小学的孩子活动少，做事缺乏自信心。这就是
刘新最初遇到的难题。

“学校不能没有支撑脊梁的理念。”经过分
析学校的历史、审视学校的现状后，刘新提出了

“让每一个师生拥有幸福人生”的办学理念，将
“我能行，我们行”作为学校的校训，着力打造充
满自信、特色鲜明、质量上乘、水平一流的精致
学校。并倡导教师尊重学生人格和个性发展，发
现学生闪光点和兴趣特长；积极创设促进学生
展示自我的机会，搭建自我充分发展的平台；通
过开展自信教育活动、社会实践活动，唤醒学生
的自信心。

“争星计划”就是开展自信教育的重要抓
手。教师打破传统“以成绩论好坏”的评价机制，
将德智体美劳卫生等六项内容纳入“争星计划”
的范围内，表现优异就给予学生充分的肯定与
鼓励。同时，学生参加各级各类比赛只要获奖，
还将获得学校额外的“星星”奖励。从此，老师曾
习惯的口头表扬演变成了分类扣章，“我能行”
取代了“我不行”奏响了自信教育的前章。

如果把争星计划比作激励游戏，那么关卡
奖励当然必不可少：累积50课星星的学生将拥
有“自励之星”的光环，累积250颗星星的学生将
获得“自强之星”的荣誉，累积400颗星的学生将
加冕“自信之星”。刘新预测，表现优异的学生可
能在三年后问鼎“自信之星”。由此一个以奖励
与鼓励为主的评价体系形成了，梦想的种子已
深埋心中，老师将用爱浇灌它破土而出。

组建家长学校，让自信成功突围

课堂上，刘新偶然发现了学生王磊(化名)，
上课期间他不爱主动回答问题，说话声音很
小，连眼神都充满了小心翼翼。出于对学生的
关心，刘新找到了学生家长。王磊的妈妈说：

“我总想儿子时时刻刻都在眼前，即使在百米
以外的地方玩，我都会担心他。”日常生活中，
这位母亲过度呵护儿子，很少鼓励孩子独立做
事。刘新劝导家长，应作适当改变，不能把家长
的这种情绪传递给孩子，要放手让孩子建立自
信，积极参与各种集体活动。经过三次谈话，这

位母亲逐渐意识到家庭教育中存在的问题，并
转变了教育方式，后来王磊的班主任说，孩子
的胆子明显大了起来。

自信的养成不仅要需要教师将激励持续融
入课堂、融入生活细节，同样依靠家长正确的教
育方法。为此，集输小学开始积极筹备家长委员
会，每个班级推选产生了3至5名班级家委会成
员，每个年级从中组成了年级家委会，进而又诞
生了校级家委会成员。从此，集输小学定期针对
具体问题召开家长会议，密切与家长的沟通与
联系，解疑释惑。从此，鼓励成为家长口中的口
头禅，自信教育渐渐融入家庭教育中。

除了以讲座、经验交流、约谈等形式增强与
家长的沟通外，集输小学还开发了系列亲子互
动活动，“让鸡蛋飞”就是备受青睐的活动之一。
自2014年起，每当5月来临，家长与学生共同全力
开动脑筋、想法设法制作减震系统，保护鸡蛋从
三楼安全无损落地即可成功。去年，学校更是加
大了难度，要求仅用喝奶的吸管和细线制作减
震系统。别看难度高了，想象力和创造力同样被
激发出来，有的家庭用细线将鸡蛋绑成了“线
团”，吸管则组装成坚固的“外壳”；有的家庭则
用吸管做成降落伞状，再把鸡蛋用细线捆好，吊
在降落伞的下边；还有的家庭将吸管做成刺猬
状，把鸡蛋小心的放置在中央。比赛当天，300余
人共同参与，校园被欢声笑语包围着，家长兴奋
地交流成功经验，孩子们脸上同样洋溢出开心
的笑容。

走出校园

活动课程培育自信心态
2 0 1 6年3月底，恰逢清明时节，集输小学

教师再次精心打造了一场“文化之旅”。在庄
严肃穆的广饶烈士陵园中，学生心怀感恩为
烈士献花，表达追思；在孙武祠堂，学生听导
游讲述昔日英雄，感受灿若星河的历史；在东
营历史博物馆，学生领略着东营的变迁，感悟
着脚下广袤的大地；在湿地公园，学生读起事
先准备的倡议书，呼吁爱鸟护鸟……

活动结束后，五年级学生袁子恒在日记
里写道：“在孙武湖旁，校长为我们介绍了国
槐、银杏、樱花、海棠，几朵率先开放的樱花展
示了她们美好的容貌，点缀着我们美丽的家
乡……”。回到学校后老师，教师将学生的感
悟与反思收集起来，用心制作成板报，形成了
学校一道亮丽的风景线。

培养自信意识，推动课程改革必不可少。
集输小学的全体师生一致认为，东营历史文
化悠久，既有宋朝遗留的历史痕迹，又有现代
化宏伟辉煌的建筑，既有悠久流传的古老曲
调，又不乏现代化科技。再看东营胜利油田，
不乏享誉全国的石油精神，不缺全国先进的
开发技术，这都是东营人的骄傲，这些骄傲必
须让学生知道，由此，集输小学积极开展了

“知我东营、爱我家乡”活动，并着手将活动打
造成自信课程。

集输小学的教师集思广益为各年级学生
规划出了一条条充满意义的路线，犹如一条
条通往自信的康庄大道。在活动前，五年级的
每个学生都要做一份出行计划，涉及出发当
天的天气、目的地、活动内容、注意事项，学生
在翻阅资料后进行了回答，明确活动目的、培
养自立能力。活动中，老师为学生设计了各项
主题任务，让学生在玩中学习，在学习中玩。
活动结束后，教师收到了每个学生的反思与
感悟。“学生的作品犹如一颗颗闪闪发光的宝
石，常常给我们带来惊喜。”教师朱君说。

在打造自信课程的同时，教师还注重对
学生兴趣的培养，希望以兴趣激发学生求知
欲 ，其 中“ 喜 鹊 课 程 ”“ 百 座 名 山 ”“ 白 首 诗
词”综合实践校本课程应运而生。教师通过
讲述祖国百座名山传说与故事，带领学生欣
赏大家笔下的名山诗歌，学生跟随老师进行
了一场场身临其境的旅行，增长了见识，开
阔了眼界。

每当夕阳西下，学校后边的杉树上就会
飞来许多喜鹊，如同传来远方的喜悦。经过不
懈努力和长期坚持，老师们相信，自信必将成
为集输小学孩子的核心素养之一，不久的将
来更多灿烂的笑容将在孩子脸上绽放，那时
的自信校园定将别具风采。

集输小学围棋比赛，丰富校园生活。
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