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公办幼儿园项老师：

孩子过生日，

老师不轻松
由于现在孩子大多是独生子女，所以有家长

希望买来生日蛋糕，让孩子跟同学们一起分享，感
受集体的快乐和温暖。但老师一般不会主动跟家
长说让家长买蛋糕、送礼物，大多数是家长提前跟
我们沟通，如果家长有这方面的要求，我们也会尽
量为孩子们组织一下。因为给孩子过生日需要老
师分蛋糕、拍照片、打扫卫生等，工作量也不小，所
以孩子过生日都是在老师们工作相对清闲的时候
进行。

家长们一般会准备两个蛋糕或者是双层蛋
糕，怕孩子多分不过来，有时还会送到邻班跟大家
分享，主要是想让孩子感受分享的意义，但如果家
长特意追求价格或贵重的礼物，我认为大可不必。

有些时候，可能是家长的攀比心理比较重吧，
认为一定要让孩子在班里出风头。其实，小孩子之
间的友谊，一张卡片、玩个游戏足矣。

民办普惠幼儿园林老师：

幼儿园不提倡

自带食物进园
从食品安全的角度考虑，幼儿园不允许家长

给孩子自带食物，一旦孩子吃的东西有问题，谁也
担不起这个责任。所以慢慢的家长们也不再让孩
子在幼儿园过生日了。

而让孩子学会分享，并不仅仅能用食物、玩
具，大家在一起分享一个小故事、分享一次有趣的
经历等等都是可以从中学习到分享，也是能给孩
子带来最好的教育的。

为了传承勤俭质朴的美德，给孩子一个美好
而有意义的生日，家长可以提前和老师商量一
下，给孩子组织一个简单有趣的生日派对。我希
望孩子间分享快乐，互相祝福。可这样的风气，
会不会让孩子过早社会化？

一位在西城某幼儿园任教的
老师说，之所以孩子过生日要拍
下照片分享到班级QQ群里，主要
是想让家长们知道孩子在学校吃
了生日蛋糕，也知道孩子带回家
玩具的来历。

东营市教育科学研究院的
相关人员认为，孩子过生日，如
果家长过分追求蛋糕的价格，还
要赠送礼物，这样对孩子的教育
就变了味，跟教育的初衷背道而
驰，严重的还会影响到孩子的身
心健康。

同时，记者从东营市教育科
学研究院了解到，目前东营已经
有不少幼儿园禁止孩子过生日
时把蛋糕等带进幼儿园，“幼儿
园主要是从食品安全的角度考
虑的，毕竟家长带进幼儿园的食
物，幼儿园和老师没办法在卫生
条件上进行把关，万一发生安全
事故，家长也担不起责任，所以
建议家长可以邀请孩子要好的
伙伴到家里跟孩子一起过生日，
也能达到让孩子学会分享、感受
集体教育的目的。”教科院相关
工作人员介绍。

针对此事，不少网友支招：可
以组织孩子动手制作生日卡片或
者绘画，然后让孩子们一起唱生
日歌、跳欢乐舞，给小寿星一顶自
制的生日帽，和同学们一起玩吹
蜡烛的游戏，并组织大家一起拍
照留念。不少家人认为，如果有孩
子想要送生日礼物给同学，家长
也不会反对，但这些小礼物可以
是DIY的，比如孩子画的画、做的
手工作品等。

本报4月6日讯（记者 李沙
娜） 近日，家住东城的王女士
说，女儿在幼儿园高高兴兴地过
了个生日，却让她花了上千元，
这让她有点烦恼。她说，女儿的
同学们过生日时也给女儿分了
蛋糕和玩具，“轮到我们的孩子
过了，即便不是特别隆重，也得
还人情吧。”

王女士说，她女儿所在幼儿

园班里一共30个孩子，买小的蛋
糕怕分不着，买牌子不好的蛋糕
又怕孩子们吃坏肚子，所以她买
了牌子比较好的双层大蛋糕，花
了近400元，同时还为女儿的同学
们每人准备了一个小玩具，一个
近20元，这样又花了近600元。

“也有像我一样的家长，很
不情愿给孩子花那么多钱过生
日的，可其他孩子过生日分享

了蛋糕和玩具，我们如果不这
样，怕孩子在班里抬不起头。而
且，老师都会把照片发到班级
QQ群里。如果自己孩子的生日
不办，一是怕自己的孩子不开
心 ，二 是 怕 欠 其 他 孩 子 们 的
情。”王女士说，她跟家长们交
流时发现，这件事上，并不是只
她一个人像这样身不由已。

王女士说，她并不是觉得孩

子跟同学分享蛋糕有问题，而是
觉得一个三四岁的小孩的生日
花费太高，“现在家里老人过生
日也没花那么多钱。”

记者了解到，也有家长认
为，孩子与同学们一起过生日，
有同学们唱生日歌，孩子在大家
面前许愿、吹蜡烛，会比在家里
更快乐，起码不孤单，而且还能
学着分享，也不错。

家长 老师

生日不只为攀比
朴素方式也有爱

幼儿园过“集体生日”盛行礼尚往来

有家长送蛋糕动辄上千元

送吧，花费太高；不送吧，担心孩子抬不起头

孩子的生日趴，你纠结吗？
本报记者 李沙娜

李女士：

给孩子过生日实则还人情
我女儿所在的班级也有孩子们在幼儿园过生日的“习惯”，一

个接一个地过，女儿回家就带回礼物。孩子还小，还不太懂得人情
世故，可做家长的不能。总感觉吃了人家的嘴短，拿了人家的手
短。等到自己的孩子过生日了，我们也应该回礼，我和她爸爸都不
希望让同学的家长觉得我们小气。

而且，我们也担心其他孩子的家长都给班里送来了蛋糕和玩
具，如果我们不送的话，老师也会觉得我们不看事儿，怕老师对孩
子不好。所以我们家长花了钱，也是希望让孩子在幼儿园收获全
班同学的祝福，体会分享的快乐。

刘女士：

花点钱没啥，只要孩子高兴
从一上幼儿园开始，孩子每隔段时间都会收到幼儿园小朋友

的生日礼物，储蓄罐、小糖宝玩偶……杂七杂八，五花八门，班级
的老师也会在小朋友的生日当天在班级里开个生日会，拍照留
念，小朋友们也会一起送上祝福，很有意义。不过送不送幼儿园小
朋友礼物还是看自己的情况，不送也没什么关系。孩子们在一起
就图个开心，一般老师也都不会要求家长给班里的孩子买礼物。

在孩子的眼里，他们可能不太懂得礼物的价值。其实，只要孩
子们喜欢，我觉得作为家长，花点儿钱也无所谓。孩子们在一起哪
怕分享一口蛋糕，也会在孩子的世界里留下一个美好的回忆，大
家在一起就是图个乐呵。

游先生：

小孩不懂攀比，礼物不必贵重
一些条件好的家长出手会很阔气，但也有家长会很纠结，这

说明家长本身存在攀比心理，为什么买东西就一定要和别人比
呢？蛋糕不贵，老师就会亏待孩子？我觉得家长们应该量力而行，
因为不管礼物贵不贵重，送礼物和收礼物的小朋友都会很高兴，
如果家长在攀比哪个孩子的家长花了800元，那我就得花1000元，
那就没有必要。家长们互相攀比，对孩子的教育反而会弊大于利。

我还是比较排斥这样的事情，莫名地给家长
增加了烦恼。如果一个班级按30个小朋友算，一
年收29次礼物，三年幼儿园得收多少次啊？一个
礼物花15元的话，这400多元钱干点啥不好？

过“集体生日”应该怎么办？记者在一些学生家长和幼儿园老师中进行了调查。各方的观点也是“公
说公有理，婆说婆有理”。记者梳理发现，这种过“集体生日”的方式是一个方便各方交流的好机会，但是
花费太高，就让人觉得有点变了味。“过犹不及”也是我们在做任何事时，应该考虑和注意的。

专家建议：

互动吧
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