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本报3月7日讯(记者 李沙娜) 为迎接3

月12日植树节，本报为小记者们准备了丰富
多彩的活动，不仅仅可以像往年一样去黄河
岸边、园林植树，还可以相聚一起种多肉、赏
绿植，以多种多样的形式感受春天。

本周六，本报小记者团将组织开展社会
实践活动，在以自然生态保护、科普教育为主
线的前提下，通过开展亲子实践的形式，寓生
态教育于游戏娱乐之中，让小记者及家长们
更多地回到自然、感受自然。

伴随着多肉植物被越来越多的人认识，
也被越来越多的人喜欢，本周末小记者团活
动将让小记者们在认识更多绿植的同时，进
行多肉种植。小记者可亲自将自己喜欢的多
肉植物按要求种好，并带回家好好呵护，让自
己的房间增添春天的色彩，增加更多的生机。
相信每位小记者在自己亲手种植的过程中，
能感受到多肉植物的顽强生命力，感受用自
己的行动保护植物的使命。

同时，小记者们在自己亲手种植多肉植
物的同时，还可以现场欣赏各种绿植，认识不
同科、不同属的绿植。相信最常见的绿萝、吊
兰、发财树、富贵竹、芦荟、文竹等可以发挥不
同功能的绿植相约等待大家的同时，还会有
常春藤、万年青、红掌、米兰等不常见的绿植

也会与小记者们面对面。
除了能种多肉、赏绿植，参加活动的每位

小记者还能参加拼图比赛，看谁能将150多张
卡片用最短的时间拼成一幅画，在考验小记
者智力的同时，还是一种益智的锻炼，相信每
位参加活动的小记者在高高兴兴将小多肉带
回家的同时，还能赢得丰厚的奖品。

本报小记者团微信公众号已开通，参加
本次活动的本报小记者可直接关注微信公众
号“zaobaojiaoyu”，回复“植树节”及小记者的
姓名及家长的联系方式进行报名，届时可按
照报名顺序即参加活动。参加本次活动的小
记者也可登录黄三角早报QQ群292283664、
QQ群301711169点击群活动进行报名，但报名
统计时将先统计微信公众号报名名单，再统
计QQ群内的参加人员名单。

本次社会实践活动时间：2016年3月12日
上午8点半至11点

活动地点：富海·金港湾销售中心(黄河
路东辛采油厂对面)

活动要求：参加活动小记者必须统一身
穿定制马甲，佩戴小记者证携带采访本、笔，
在参加活动前需列出采访提纲，在活动中针
对相应的问题进行采访，并在活动后进行写
稿、投稿，投稿邮箱：hsjzbzg@163 .com。

种多肉、赏绿植，还可以去植树

本周末小记者相约“植树节”

本报3月7日讯(记者 李沙娜) 本报小记者团前三
节的新闻培训已经圆满完成，小记者们在了解了报纸知
识及新闻初体验后，相继参加了新闻采访培训的相关内
容，而在接下来的新闻培训中，小记者们将通过培训学
习，逐步向一名真正合格的小记者迈进。

目前小记者们已经掌握了报纸的相关知识、新闻初
体验等基础知识，而在新闻培训采访培训的课程中，小记
者们学习了什么是小记者、采访的特点及采访的步骤，那
么接下来的新闻培训将围绕
小记者如何更好地列出有用
的采访提纲进行，届时，新闻
培训课将分四个时间段依次
进行。每周末小记者都可根
据自己的时间自由报名参加
新闻培训，参加培训时需统
一身穿定制马甲、佩戴小记
者证，携带采访本及笔。

信信
息息
台台

东营区实验学校

小学生们在妇女节“感恩母爱”

格相关链接

新闻培训已经完成前3节课

新一轮的新闻培训课即将开始

7日，在“三八”国际妇女节的到来之
际，为弘扬中华传统美德，发挥重大节日

的教育功能，培养学生的道德观念和社会责任感，东营区实验学
校开展“庆妇女节 感恩母爱”主题教育活动。

在活动中，各班以班会的形式开展了不同内容的活动，“母
亲颂”为主题的诗歌朗诵会、“跪乳之恩 反哺之义”感恩故事
会、了解“妇女节的来历”体会母亲的艰辛付出、以“感恩”为主题
的征文比赛、用绚丽画笔绘制“给妈妈的礼物”的卡片、“拥抱妈
妈”等活动，都表达了小学生对母亲的爱，用自己的行动为自己
的妈妈献上节日的祝福，以真情回馈报答母亲的养育之恩。

据介绍，通过开展活动，弘扬了中华传统孝亲文化，提升了
学生道德水平，也教学生学会了用感恩的心去珍惜真情，培养了
学生关爱家庭、敬爱母亲、孝顺长辈的好品德。

本报记者 李沙娜 通讯员 张宏光

东营市胜利第十三中学

11所中学齐举行毕业班教学大教研
近日，由东营市教科院牵头的“河口

地区油、地中学毕业年级教学工作大教
研活动”在东营市胜利第十三中学举行，
来自河口地区的胜利十三中、马场中学
等油田5所中学，和河口区一中、河口区
实验中学、河口区太平中学等6所地方中
学，共11所学校毕业年级的各科教师一
起参加了活动。

据介绍，活动形式有专家引领课堂
教学诊断、现场评课、顶尖课堂教学能手

送课等。在课堂教学诊断的活动中，通过
课堂听课，专家引领教师从教学理念、专
业基本功、教学设计、课堂教学技能及课
堂气氛、教师的肢体语言、教学与生活的
联系及学生能力的培养等方面进行了诊
断。

同时在现场评课中，不仅有讲课教
师对自己的课进行了反思，还让每位听
课教师发表了自己的见解。专家则指导
讲课老师如何在课堂发挥学生主动性、

制定教学目标等。通过评课提高了老师
课堂教学的有效性，也教会了教师在课
堂教学中如何做到扬长避短。

另外，还有教科院推荐的4名东营市
顶尖课堂教学能手，给老师们送示范课
课，发挥了示范课的教学引领示范带动
作用，启迪了教师学习借鉴教育理念和
课堂教学艺术的智慧，对其今后的课堂
教学有较强的指导作用。

本报记者 李沙娜 通讯员 孙吉海

东营市胜利八分场小学

心理健康讲座架身心健康之桥
近日，东营市胜利八分场小学和医

院联合策划推出“关爱师生 从心开始”
公益系列活动，对教师们进行了心理健
康讲座。

在本次讲座中，医院的邓燕峰主任
从什么是健康，心理健康与疾病的关系
以及心理咨询内容等方面进行了讲解，
并且结合教师职业角色特点和面临的

心理压力，通过生动的案例进行了分
析，让全体教师对自身心理压力、潜伏
的因果律、人性有了更加清晰的认识。
讲座不仅对自身心理现象及处理有了
更透彻的认识和领悟，也给在座的每一
位老师带来了对快乐工作、健康生活的
理念和思路。

据了解，本次活动是学校和医院合

作的一次积极探索，在今后的系列活动
中，将会对教师、学生、家长从“心”开始
进行心理测量与分析，实现师生身心健
康和谐发展。而通过讲座，老师们都表
示，要学会自我调节、自我减压，建立和
谐的师生关系，有更好的心态快乐地投
入到教学工作中。

本报记者 李沙娜 通讯员 丁丽

为响应雷锋精神的号召,近日，东营区
丽景小学组织教师前往中心血库的固定采
血点进行无偿献血、献爱心。

献血活动现场紧张有序、温馨融洽，教
师代表郭凤美老师告诉记者：“我们献出的
是血，挽救的是命，是值得的！”今年43岁的
她，是不少年轻教师心中的偶像，也是大家
学习的榜样，她通过自己的实际行动影响
身边更多的人加入到了学雷锋的行动中。

本次献血活动充分体现了东营区丽景
小学关心社会、关爱他人、乐于奉献的精神
风貌，也体现了学校全体教职工强烈的社
会责任感和无私奉献的精神风貌，也引导
着全体教职工向着立人、立德、竞学、竞优、
快乐、高效、无私、奉献而不断努力。

本报记者 李沙娜 通讯员 史博山

7日，为庆祝“三八”国际妇女节，东营
市广饶县西刘桥初级中学举行了庆三八趣
味运动会，全校30多名女教师进行了跳绳
往返跑、自行车慢骑、双龙戏珠、接绣球等
项目的比赛。

在赛场上，女教师一个个英姿飒爽，奋
勇争先，通过比赛提高了女教师参与体育
锻炼的积极性，也让她们度过了一个愉快
而有意义的节日。

另外，广大女教职工们决心把参加活
动所取得精神收获，浓缩积淀下来，乘机勃
发，展示于行动，为党和人民的教育事业奋
发努力，为教育事业争做奉献。

本报记者 李沙娜 通讯员 金鹏

广饶县西刘桥初级中学

举行庆三八趣味运动会

东营区丽景小学

教师无偿献血

践行“雷锋日”

（参加活动需扫描二维码报名）
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