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2 6日，本
报近40名小记
者 集 体 出 发
前 往 东 营 爱
尔眼科医院，
作 为 医 院 妈
咪 护 眼 课 堂
的 第 一 批 小
客人，小记者
们 已 经 做 好
了 学 习 护 眼
知识的准备。
随后的“知识
问答”检验了
小 记 者 们 的
听课质量，眼
睛 大 检 查 给
不少小记者敲
响了警钟。

本报近40名小记者走进东营爱尔眼科医院

40名护眼小天使赶走近视眼
文/本报记者 李沙娜 解岩 片/本报记者 段学虎

在结束讲课后，有奖问答环节开始，
在问题提出后，小记者们都争先恐后地举
手回答问题，而接下来的眼睛检查让不少
小记者意识到保护眼睛的重要性。

在医院里，验光、检查视力、测双眼发
育状况等，一项项检查让不少小记者对自
己的眼睛有了准确的认识，也让家长认识
到了对孩子严格控制电子产品使用时间
及读书正确姿势调整的重要性。

小记者吴立安做完检查后很是沮丧，
一头扎在妈妈怀里不愿说话。原来医生诊
断他有近视的趋势，“其实他平时不大爱玩
手机看电视，就是一点，喜欢躺着看书。”吴

立安妈妈说，“这次从讲座中我也了解到了
不少防止孩子近视的方法，以后在日常生
活中一定会注意，帮他保护好眼睛。”

小记者刘宜霖已经被爸爸下了不许
看电视的最后“通牒”，“我和他妈妈都是
近视，以前虽然知道会遗传，但不知道遗
传率竟然会有80%这么高，现在检查出来，
孩子的眼睛状况也不是很好，看来要及时
采取些措施了。”刘宜霖的爸爸表示，孩子
喜欢看电视，平时家长会控制他看电视的
时间，“因为雾霾天放假这两天，父母顾不
过来，他在家看了两天的电视，以后得更
注意这方面，让他多去室外活动。”

26日一大早，小记者们继续因周末行
而出发，与其他活动不同，家长们也陪同
孩子一起乘车前往。而小记者们作为东营
爱尔眼科医院妈咪护眼课堂的首批客人，
与家长一起学习了护眼知识，预防近视。

在去参加活动的路上，家长们对于孩
子眼睛的问题忧心忡忡，“孩子从小就接
触手机、平板这些电子产品，一直担心他
的眼睛会出现问题，这一次活动来的正是
时候，可以给孩子做个系统的检查了。”

上午9点，小记者到达了目的地，在签
到后依次进入活动室，东营爱尔眼科医院
视光部主任、国家高级验光技师赵洁医生
作为本次课堂的讲师，为到场的家长孩子
讲述了近视的预防与控制的方法以及家
长们的常见误区。

据了解，孩子近视的原因主要有先天
遗传因素和后天环境因素。“如果父母双方
均为高度近视，孩子患病几率可达80%；环
境因素导致的进行性近视眼又主要是因为
近距离学习、工作时间和强度过大，户外活
动时间过少等。”赵医生介绍说。

同时，很多家长在近视方面存在一定
的 误 区 ，“ 很 多 家 长 认 为 近 视 不 是 大 问
题，去眼镜店配镜就好，但事实上通过双
眼视功能检查才能找到孩子近视产生的
原因，即使同样是100度的近视，双眼视功
能检查结果不同，防治方式也就不同。”
赵医生说，如果家长担心孩子眼镜度数加
深，选择不戴眼镜也是常见误区之一，要
知道戴眼镜不是造成近视度数加深的元
凶，而是不合适的眼镜。如果发现孩子视
力下降后，应该第一时间到正规医院进行
全面的眼检查，确定孩子是真性还是假性
近视，一旦确定是不可逆转的真性近视，
就需要配戴眼镜了。”

听了赵医生的讲课，小记者们和家长
都受益匪浅，纷纷询问起预防近视的方
法 。赵 医 生 说 ，大 家 一 定 要 注 意 用 眼 卫
生，不要长时间看电视或使用电子产品，
平时可以多做眼保健操，多进行户外活
动。在饮食中增加蛋白质，减少碳水化合
物供应，少吃高糖食品等都对预防与控制
近视有一定作用。

护眼讲堂迎来首批小客人
小记者带家长齐学护眼知识

让眼睛接受多项检查
保护眼睛成为小记者们一致行动

冬至到了，家家户户吃饺子。
下午一放学，我就跑到厨房，看着妈妈包饺子。妈妈

把面搓成一个粗条，然后切成一个一个的圆球似的面团，
再用擀面杖把面团擀成薄薄的小圆饼，放上馅儿，捏起
来，一个饺子就做好了。看着妈妈熟练的样子，我也想
尝试着包饺子。但是，我包的像“伤兵”，心灵手巧的妈
妈包了个月牙宝宝，我试着再包一个，呀！比上次好多
了，饺子肚子里塞满了馅儿，馅儿也没有被我捏出来，
我高兴极了。

包好的饺子一个个像听话的小鸭子一样在那里排着
队。等水烧开后，妈妈把饺子下在锅里，饺子们一个个地
像一群小鸭子“扑通”“扑通”地跳进水塘里捉鱼一样，捉
完了把肚子喂饱了又浮上水面，真是有趣极了！妈妈把

“小鸭子”捞上来盛在盘子里，一个个鼓着圆滚滚的肚子，
可爱极了！不禁让我想起清代何耳的诗句“清水飘芙蓉，
元宝落玉盘。”

香喷喷的饺子端上桌，香气瞬间灌满整间屋子。我迫
不及待地坐在餐桌前，大口地吃起来，啊！真香，里面的汤
汁弹了出来，我脱口而出：“饕餮世间味，最是此物鲜。”我
一边吃，妈妈一边给我讲起了饺子的由来：吃饺子有一个
美好的传说，医圣张仲景冬至舍药，为人们做“祛寒娇耳
汤”治冻伤，吃过的人都觉得浑身发暖，两耳生热。人们为
了纪念他，每年冬至家家户户都要吃饺子，并说冬至吃了
饺子，耳朵就不会冻掉了。有句谚语说道：“冬至不端饺子
碗，冻掉耳朵没人管。”

听老师说，先人们认为“冬至大如年”，在冬至这天，
君王要举行祭天大典，百姓要向父母尊长祭拜。亲朋各以
美食相赠，相互拜访，欢乐地过一个“安身静体”的节日。
今天我们仍然保留了这一习俗，这顿饺子宴美食已经延
续了两千多年，成为了中华民族的一种传统美德！

◆老师点评：文章开篇简明扼要,起到总领全文的

作用。接下来小作者从包饺子、煮饺子、吃饺子三方面描
述了这一过程。习作来源于孩子们的生活,语言虽不怎样
优美,但却真实有趣,写得入情入理。尤其是结尾部分的升
华起到了画龙点睛的作用。

饺子
东凯实验学校 刘嘉禾 赵淑萍 张雨溪

指导老师 谭敬
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 小 记
者 们 排 队 进
行眼部检查。

本 报 记 者
段 学 虎

摄

小记者
们在爱尔眼科
医院前合影留
念。 本报记
者 段 学 虎

摄
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