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可是这是真的吗？
其实，这是弄错了逻辑顺序。因为咳嗽是肺炎的症状之一，但咳嗽却不是肺炎的

成因。
咳嗽本身是机体的一种自我保护机制，当气道里有异物，或者有过多分泌物时，

我们可以通过咳嗽将其排出。所以咳嗽本身并不是坏事。相反，有些慢性呼吸道疾病
患者因为大量的痰液堵在气道里，无法咳出，反而不利于疾病的康复。

只不过，如果咳得太厉害，患者肯定不舒服，甚至晚上也休息不好，所以也要进行
处理。

但爸爸妈妈们务必知道，单纯的咳嗽是不会导致肺炎的，而且咳嗽的轻重程度，
和疾病的严重程度也不是直接相关的。

有些宝宝咳嗽很厉害，确实难受，但并没有肺炎；有些宝宝不怎么咳嗽，病情却可
能很严重。所以爸爸妈妈们千万不要被单纯的咳嗽所蒙蔽。肺炎该如何预防？肺炎就
是宝宝肺部被感染，从而出现咳嗽，发烧，气促的症状。它一般是由于病毒或细菌感染
引起的，5岁以下的宝宝，肺炎通常是病毒感染引起的，而5岁以上的宝宝，肺炎通常是
细菌感染引起的；当然有时也会在病毒感染的基础上又合并细菌感染。

如果条件允许，可以接种肺炎疫苗
不过，既然是感染引起的，所以肺炎和很多感染引起的疾病一样，也可以通过疫

苗来主动免疫。
在门诊，经常又一些家长咨询是否要接种“肺炎疫苗”。毕竟，相对于卡介苗、百白

破之类的“计划免疫”，肺炎疫苗并不在其列，主要还是由父母根据自家的情况来决
定。

不过，如果条件允许，其实还是建议爸爸妈妈们在入冬前，就给宝宝主动接种流
感疫苗和肺炎疫苗的。因为b型流感嗜血杆菌和PCV肺炎球菌，对5岁以下的儿童来说
还是很危险的，在美国，b型流感嗜血杆菌疫苗接种以前，每年有20000个5岁以下的儿
童发生感染，其中3%-6%的感染者死亡。但在疫苗接种推广后，感染发生率下降了
99%。在PCV肺炎球菌疫苗接种推广后，除了肺炎外，肺炎球菌脑膜炎、败血症、中耳炎
的发病率也大幅度下降。

当然，爸爸妈妈可以根据自己孩子的健康状况、所处环境以及家庭经济能力来综
合判断。如果孩子从小体弱多病，易得传染病；居住环境、卫生条件和冬季的取暖条件
不好，那么还是建议主动接种疫苗，毕竟比起感染肺炎后的住院治疗费用，接种费用
还是要低不少，而宝宝少受很多罪。如何判断肺炎？对于新手爸妈来说，肺炎和普通感
冒都会引起咳嗽、发烧等症状，所以他们往往不知道该如何区分。结果不是因为普通
的感冒发热而大惊失色，反复跑医院；就是误把肺炎当感冒，错过了及时治疗，甚至酿
成更大的风险。

肺炎的症状包括：咳嗽、发烧、呼吸增快、呼吸困难、呼吸时胸部疼痛、嘴唇和甲床
青紫、喂养困难、烦躁不安等。虽然宝宝患肺炎时，并不是上述所有的症状都会出现，
当如果宝宝咳嗽剧烈，高热不退，精神不好，那宝宝很可能就是肺炎。

对于不懂医学的爸爸妈妈来说，可以在宝宝安静(睡眠)的状态下，认真计数孩子
的呼吸次数，例如把孩子的衣服打开，认真计数胸廓及腹部起伏次数，如果每分钟呼
吸次数显著增加，就说明可能有问题了，宝宝可能已经出现呼吸困难，是肺炎的可能
性很高。

另外，普通宝宝发热用物理降温和退热药后，总能管用一阵子；而肺炎宝宝即便
用完退热药，也会在短时间内再烧上去。如果同时伴有精神萎靡、嗜睡、异常烦躁、不
肯吃奶，就更要及时就医，因为这通常是肺炎的表现。

如果爸爸妈妈发现宝宝出现面色青紫或苍白、没有呼吸(呼吸微弱)、严重呼吸窘
迫，更要立刻带宝宝去医院！肺炎如何调养？如果肺炎很严重或宝宝比较小，一般需要
住院治疗。即便不必住院，治疗方面也应该遵从医嘱用药，千万不要自作主张。

一定要让宝宝获得充分休息，给宝宝补充足够多的液体。
另外，肺炎宝宝不需要忌食鸡蛋。因为发热对体力消耗很大，所以还应该给宝宝

注意补充营养。
0-1岁婴幼儿应喂养充足的母乳或配方奶，吃辅食的宝宝也要吃足够的辅食。至

于其他宝宝，也要注意摄入优质蛋白如畜瘦肉、禽瘦肉、鱼、虾、蛋、奶，只要不过敏，就
能进食。大一点的宝宝还要多吃些新鲜蔬菜或水果，以补充矿物质。

发热期烹饪应该注意低盐、少油、清淡、半流质，禁忌坚硬及含纤维高(如韭菜、芹
菜)的食物，不吃生的大葱、洋葱、辣椒等刺激性食物，以免加重咳嗽、气喘等症状。水
果选择应具有多样性，苹果、梨、橘子等都可以，不必只吃梨子。

相信很多妈妈都有过这样的经历：在
大型三甲医院的儿科和儿童专科医院，排
队很久，但只有3-5分钟的就诊时间。医生
需要1-2分钟听父母讲述有价值的病史，
剩下的3分钟来完成检查身体、写病历、诊
断及开药工作。

如果没有有效的沟通技巧，只会让你
和医生都心生抱怨：父母说，排了一上午
队，只看了不到5分钟。每次我要详细和医
生说说孩子的情况，总是被医生打断。医
生说：最怕喋喋不休的家长，说一堆话，没
两句有用的信息。

怎样在这短暂的2分钟将最有价值的
孩子的信息告诉医生呢？

介绍宝宝病史时，不要讲细节

哪天去姥姥家了，吃了好多鸡翅，晚
上出去完了会儿，回来还好好地，夜里他
老闹，一量39?天啊！1分钟过去了。医生一
定打断你，医生会在你所说的某个信息对

诊疗意义不大时打断你。

提前了解病情，准备资料

如果宝宝平时生活不止你一人照顾，
或者你并不了解孩子整个病程，那在就诊
前，就与其他照顾者沟通好宝宝的病情，
避免医生问你时，你在问其他人，耽误时
间。这种沟通可以在带孩子去医院的车上
进行，有效又不耽误时间。如果宝宝曾在
其他医院就诊过，请携带病历、化验单、片
子等资料。

抓住重点，提供有价值的病史

哪些病史对医生是非常有必要的？这
里，就两种宝宝最常见的呼吸道和消化道
疾病给您做个小结：

针对呼吸道疾病(发热、咳嗽等)医生
常要了解：

宝宝是否发烧？烧几天了？(不要讲几
号开始发烧，星期几开始发烧，医生门诊
时从来不记得今天几号星期几，更没有时

间帮您推算烧了几天。您需要在就诊前自
己算出发烧了几天)体温最高多少度？(不
要说烧到了几度吃了退烧药退了，又烧了
几度服了退烧药又退了，只说最高多少度
就可以了)

咳嗽吗？白天咳得厉害还是晚上咳得
厉害？会不会咳醒？运动过后是否咳嗽加
重？是否持续咳嗽或过于频繁？喘不喘？是
否有痰？

还有其他的症状吗？(包括是否流鼻
涕？是否打喷嚏？是否嗓子疼？是否肚子
疼？……)

食欲怎么样？
大便好不好？大便干吗？是稀便吗？
针对消化道疾病(腹泻、呕吐)医生常

要了解：
大便次数、性状(粘液便？、水样便？)、

量
呕吐的次数、量，能否喝水？
小便量的变化

之前有无在外就餐、有无饮食不当、有无
添加新的辅食。

就诊前把这些问题过一遍，和医生的
沟通就会非常有效，你也不会觉得总是被
打断。

另外：腹泻患儿就诊时最好携带大便
标本：所留大便不要放在尿布上或纸上，
这会影响检查结果。可将大便发在玻璃或
塑料小瓶中，或放在保鲜膜中。不要保留
时间太长，越快送检越好。一般大便留取
后1小时内化验。

坦率的讲，这么短的时间，对患者不容
易，对医生也很难。因为医生在这么短的时
间给患者看病最大的诉求是不漏诊，就是
有重病别给耽误了。这么短的时间想有特
别满意、全面的医患沟通，是不现实的。

在公立医院，这种矛盾在相当长的时

间可能都无法缓解，家长能做的两个方法：

学习在这么短的时间怎样和医生进行最有

效沟通，或者选择专业性好的私立医院。

本报12月27日讯(记者 吕增霞) 在家门口就能看名中医！东
营市人民医院(山东省立医院集团东营医院)特聘请山东中医药大
学第二附属医院主任医师、博士生导师冯建华教授亲临坐诊。

冯教授擅长糖尿病及其并发症、各种甲状腺疾病的中西医结
合诊治，且对代谢综合征、单纯性肥胖、高脂血症、青年痤疮、月经
病、多囊卵巢综合征、男女不孕不育症、月经病、更年期综合征、神
经衰弱、脱发、须发早白、慢性疲劳综合征、亚健康、慢性胃炎、消
化性溃疡、老年病以及心脑血管疾病等内科杂病均有独到经验。
坐诊时间及地点：每月第二和第四个周的周六全天和周日上午；
市人民医院门诊四楼中医科。

市人民医院为更好地发展中医特色，特引进了中医博士后人
才宋延强。宋延强博士毕业于北京中医药大学，中国中医科学院
广安门医院中医博士后。擅长运用中医药理论诊断治疗内科、妇
科、皮肤科、儿科各类常见病、多发病，尤其在各类消化系统疾病、
外感发热性疾病、高血糖、高血压、高血脂等代谢失调性疾病、心
脑血管疾病、呼吸系统疾病及各类肢体疼痛性疾病和慢性病调理
方面积累了较为成熟的诊治经验。坐诊时间及地点：每周周一至
周五；市人民医院门诊四楼中医科。

本报12月27日讯( 通讯员 张森 记者 吕增霞) 为进一
步表彰先进，提升志愿者团队凝聚力，2015年12月26日上午东营市
中心血站联合市文明办在血站二楼候采大厅举办了一次盛大的
无偿献血志愿服务队表彰大会。市文明办吴隆声主任到会祝贺，60

多名服务队优秀及骨干志愿者参加了本次活动。
服务队队长李延峰在发言中提到，东营市无偿献血志愿服务队

自成立以来，为我市无偿献血事业的蓬勃发展发挥着积极的作用，
2015年，志愿服务队被市文明办授予“全市优秀志愿服务组织”，“爱
心献血屋”服务项目被授予“全市十佳服务项目，有2人荣获“全市优
秀志愿者”光荣称号。举办过“成人礼”、“骑行宣传无偿献血”、“点亮
东营”等大型宣传活动61次；街头宣传招募5000多个工时。

随后，市文明办吴隆声主任和东营市中心血站商发奎站长共
同为优秀志愿者颁奖。获奖志愿者纷纷表示，将以更大的热情投
身到无偿献血志愿服务中来，为我市无偿献血事业的健康发展贡
献自己的一份光和热。

宝宝咳出肺炎？这是假的

打疫苗防肺炎？这是真的
本报记者 吕增霞

最近天气
冷，不少宝宝
也因此感冒，
严重的甚至会
患上肺炎。这
让爸爸妈妈感
到很担忧。

别急，就
让我们来好好
认识一下肺炎
的问题吧。肺
炎 是 咳 出 来
的？我们经常
看到一些广告
里说，“孩子感
冒，最怕咳嗽，
就 怕 咳 出 肺
炎。”许多爸爸
妈妈听见宝宝
咳嗽，也特别
担心，就怕宝
宝因此发生肺
炎。

A14

市人民医院聘请
山东省名中医药专家亲临坐诊

东营市文明办、市中心血站
举行优秀志愿者表彰大会

学会和医生2分钟的有效沟通
通讯员 锡霞
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