
本报12月21日讯 (记者 解岩) 近
日，家住广饶的张明丽(化名)女士连续两天
高烧，在打针也没有效果后前往人民医院
就诊，这不查不要紧，一检查着实把张女士
吓了一大跳，她的食道里竟然卡了一个长
约3厘米的枣核，并且已化脓引发了炎症。

据张女士回忆，她约四天前吃枣时不
慎将枣核吞下，“当时感觉不对，就去小医
院看了看，医生说问题不大，我就回家了，
但嗓子一直不舒服，吞咽也很难受，后来

就开始发烧，那个时候我并没有想到会是
枣核的问题。”人民医院消化内科主治医
师门方丽说，张女士入院时枣核两侧的尖
端已经刺入食管壁内，引起了食管瘘口和
食管溃疡，伤口已经开始化脓，枣核的尖
端一旦殃及临近血管，随时都会有生命危
险。“入院当天，我们就为张女士实施了手
术，取出了枣核。”在消化内科治疗七日
后，张女士的病情好转并办理了出院。

食道异物在消化内科并不少见，鱼

刺、鱼骨、鸡骨、果核等等，很多市民都以
为小小的东西卡在食道是稀松平常的事，
总喜欢用吞馒头、吃香蕉、用手扣喉、喝醋
等民间“土方法”自行解决。对此门医生提
醒，“土方法”并不靠谱，“吞馒头、吃香蕉
这些方法对于较大的异物不但没有作用，
还会引起伤口进一步扩大，而咽喉和食道
是食物经常会经过的地方，本身就容易滋
生细菌，当有异物卡住又吞食大量食物，
感染迅速，只会加重病情，而且短时间内

喝下大量的醋还有可能造成胃溃疡。”
门医生认为，食道卡有异物一定要尽

快前往正规大医院就诊，“因为人的食道
是在不停蠕动的，所以病情发展也较快。”
门医生说：“在食管附近有各种血管，人体
心脏最大的一条动脉升主动脉就紧贴着
食道在一起。一旦食管有创伤且感染，感
染即侵蚀临近的大血管，一旦把血管弄
破，死亡率高达90%。所以建议市民食道卡
异物一定要尽早前往正规医院就诊。”

本报12月21日讯(记者 郑美芹) 近日，中国文明网“好人365”专栏第473期对“好司机”王炳强进行了专题报道。“公交车司机8天两次救人 能帮
人时绝不袖手旁观”，这是“好人365”专栏对王炳强事迹的高度概括。路遇车祸，他停车救人；乘客突发疾病，他积极送医。公交司机王炳强在8天内连救
两人，因而得到了“东营好司机”的美誉，他的事迹也被称作“寒冬最温暖的阳光”。

王炳强是山东省垦利县人，是东营市公共交通汽车公司汽车一队的一名公交车驾驶员。他爱岗敬业，乐于助人，直言““能帮人时绝不袖手旁观。”
2015年6月，他荣登“中国好人榜”。

据了解，王炳强还入选了东营市文明办推出的第二届“东营社区榜样”，他的感人事迹也被东营市民口口相传。“这个个社会并不缺乏善意，我们也愿
意伸一回援手，帮一帮别人。但有很多时候，我们最后做到的，仅仅是驻足观望或者给予祝福罢了。在这种情况下，我我们需要一个榜样，一个带头的人，
我们跟随着他的脚步，一起改变整个世界。而王炳强，恰恰就是这样一个人。”市民王先生说。

本报12月21日讯(记者 吕增霞) 21日上午，第
十二届全国人大常委会第十八次会议在京召开，国
家卫生与计划生育委员会主任李斌在会上作了《中
华人民共和国人口与计划生育法修正案(草案)》(以
下简称“草案”)的说明。根据草案内容，如果本次常
委会表决通过修改，“全面两孩”将从2016年1月1日
起正式实施。具体办法由省、自治区、直辖市规定，
记者从东营市卫计委了解到，在具体办法正式落地
之前，东营仍可办理独生子女证，办法落地之后将
停办。

修正案草案修改了与全面两孩政策不协调的
奖励保障措施，删除了对晚婚晚育夫妻、独生子女
父母进行奖励的规定，同时明确按照“老人老办
法”的原则，法律修改前按照规定应当享受奖励扶
助的计划生育家庭老年人、独生子女父母和独生
子女发生意外伤残、死亡的父母可继续享受奖励

扶助。东营市卫计委法规科工作人员告诉记者，实
施全面两孩政策后，提倡按政策生育。对自愿生育
一个孩子的夫妻，不再发放《独生子女父母光荣
证》，不再享受独生子女父母奖励费等相关奖励优
待政策。之前已经领取《独生子女父母光荣证》的，
继续按规定的条件、标准、年限，享受各项计划生
育奖励优待政策。已经领取《独生子女父母光荣
证》要求再生育的，不再享受独生子女父母奖励优
惠待遇，此前享受的不退还。对于孩子未满14周
岁，还没有办理《独生子女父母光荣证》现在仍可
办理和补办。办法落地之后将停办《独生子女父母
光荣证》。

此外，修正法草案规定，根据生育政策调整，配
套推进计划生育服务管理改革，删除夫妻应当接受
计划生育技术服务指导等带有强制服务色彩的内
容，规定夫妻自主选择避孕节育措施。

高烧不退，原是食道卡了颗枣核
医生提醒“土方法”不靠谱应及时就医
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全面两孩政策有望明年施行

办法落地后，东营停办独生子女证

近日，金水南区2015年度无业、待业人员独生子女父母
奖励费完成发放工作。在发放过程中，社区计生工作人员认
真核实相关证件，耐心解答居民提出的有关计生政策的相
关内容，确保了本次发放工作按时顺利完成。
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