
“春苗营养计划”是安利公益基金会与中国关心下一代工作委员会共同推出的，旨在改善中国贫困儿童营养短缺问题的的公益项目，项目自2011年5月正式启动以来，已在全国
20个省建立春苗营养厨房3000所，累计受益师生达150万人。2012年12月，东营市被中国关工委正式确定为山东省实施春苗营养厨房试点城市。项目实施以来，为51所农村学校、26

所城区学校配备设备3200余件(套)，惠及师生6 . 8万人，实现全市义务教育阶段学校全覆盖。项目得到了党委政府和社会各界的大力支持，市级财政投入660万元，中国关工委、安利
公益基金会“春苗专项基金”补贴150万元，辐射带动各县区投入达1 . 5亿元。市关工委联合相关单位出台《东营市春苗营养厨房绩效考核办法》，每年发放奖金约1300万元，推动实
现厨房“零利润”经营；试点原材料直供基地建设，组织“五老”参与，加大对项目厨房监管力度；加强从业人员培训训，提高厨房管理科学化水平，有力保障了全市青少年健康成长。

为进一步贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》要求，帮助全市青少少年培育和树立正确价值观，培养良好道德品质和行为习
惯，市关工委、安利公益基金会联合开展了本次征文活动，旨在广泛发动青少年参与感恩活动，使其了解党委、政府以以及社会公益组织对素质教育的重视以及为改善青少年教育环
境，促进青少年健康成长付出的巨大努力，从而帮助青少年增强感恩社会的意识，坚定发愤图强、报效祖国的理想信念念，努力成长为社会主义合格接班人与建设者。

以下为优秀征文作品选登。
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感恩
胜坨中学2012级3班 周明霞

禾苗的成长，需要阳光雨露
的滋养。鸟儿的成长需要鸟妈妈
的细心呵护。我们的成长，需要
祖国母亲的培育，需要共产党的
光辉照耀……

当时代的年轮飞速向前，我
惊奇的发现，旧时代的陈皮早已
褪去，新时代的曙光早已呼啸而
至。“科教兴国，人才强国”的口
号已经响彻了大江南北，老一辈
已将这个光荣任务交给了我们，
可是各种学杂费又像大山一样
阻碍了我们前进的步伐。这时祖
国母亲站了出来，为我们实施

“两免一补”政策，让我们能够顺
利入校接受教育，为了我们能够
健康成长，快乐的学习，又为我
们实施“春苗营养计划”，保障了
我们拥有健康的体魄。

“好多菜呀，比原来的好吃！
还很热乎！”同学们在焕然一新
的食堂里津津有味的吃午餐。原
来的时候是排队打饭。前面学生
先吃的还很热乎，后面学生打到

的饭到手时都凉了，所以吃饭就
要早去！

现在，在国家关工委和东
营市政府的关心支持下建成的

“春苗营养厨房”，在我校正式
发挥作用，厨房里焕然一新，新
配备了冰箱，蒸饭车，厨具消毒
柜等设施。以前食堂用煤作为
燃料，蒸饭用竹编的大蒸笼，既
不卫生又费力费时，现在这些
新厨具不仅保证了食品卫生，
也减轻了他们的劳动强度，效
率比前些时候提高了不少，住
宿生吃的赞不绝口。

为了保证“营养厨房”有效
使用，校“春苗营养厨房”的项目
督导协调前期的项目实施，抽查
食品卫生情况，开展营养健康方
面的培训和宣传，并按照当地的
时令食材，设计符合我们青少年
营养需求且物美价廉的营养食
谱。对膳食营养、食品安全、儿童
生理特点及营养平衡、科学烹饪
方法都做了具体要求，并每天检

查落实。
党如一缕春风，像寒冷时母

亲给女儿送来的温暖。有人说党
是一泓清泉，像酷热时母亲为女
儿扇出的凉风。我说党是我前进
的动力，在我绝望时，给了我新
的依靠和归宿。

我要感恩老师，感恩社会，
感恩党，不会忘记那凝聚在“关
爱”中的恩情。我们要努力学习，
奋发图强，好好学习，天天向上，
为中华民族的繁荣昌盛做贡献，
为祖国的明天贡献自己的力量！
做到无愧于祖国，无愧于党，无
愧于社会，无愧于学校，无愧于
老师，无愧于父母，无愧于青春，
无愧于自己，无愧于未来，无愧
于爱我们的人……

祖国使我们的根，是我们的
源。没有祖国就没有我们的栖息
之所；没有祖国，就没有做人的
尊严；没有祖国，就没有我们所
拥有的一切！我们应感恩祖国，
感谢市政府对我们未来的关心。

A08

师爱浓浓
东营市区三中七年级十班 程艺驰

悠悠求学路，是谁给予我无
穷的宝藏？是谁给予我克服失败
的动力？是谁给予我温暖的爱的
呵护？是您——— 敬爱的老师，您
就像那辛勤的园丁，培育着祖国
的花朵；您就像无私的蜡烛，牺
牲自己从而逐走黑暗。

课堂上，您举手轻挥，在黑
板上留下一行白影，阵阵粉尘
飘飘扬扬地散落在您的肩头，
染白了您乌黑的头发。您却没
有在意，只是不经意的擦了擦
手，又拿起试题，继续为我们讲
解。您的声音有些沙哑，时不时
轻咳几声，脸上依旧掩盖不住
自己的疲倦，但您的目光中却
深深的流露出对我们高度的期
望。您把您自己的知识毫无保
留的传授给我们，我们不敢走
神，因为我不想让您的心血白
费，所以我埋头答题。

坐在座位上，双手合十，向
老天祈祷着，希望能考一个能在
父母面对成绩时还满意的成绩。
一张张试卷就像一张张判决书
一样，终于，我的试卷发了下来，
我满怀激动的瞥了一眼，可成绩
却给了我当头一棒，心就像忽然
从万里高空坠入万丈深渊。天

哪！成绩并不是我所想的那样，
那鲜红的62分似乎在嘲笑我，令
我哭笑不得。于是我干脆把试卷
往桌角上一放，双手抱成阿Q状，
来个眼不见心不烦。您走到我的
身边把试卷展开平放在我的面
前，把我的错题进行一一讲解。
我看着试卷上鲜红的笔迹，如同
啼出的血痕。目光猛地看见您布
满血丝的双眼，我心中不由得一
痛，您又熬夜批卷了，可我却考
出这样的成绩！心中犹如打翻了
五味瓶，很不是滋味。鼻子酸酸
的，感到眼前一片朦胧，可我硬
是把即将夺眶而出的眼泪生生
给逼了回去。

低头看错题，认真听着您的
讲解，生怕漏下一个字。讲完了，
我原以为您会批评我一顿，但令
我出乎意料的是，您对我说：“失
败是成功之母，失败一次不可
怕，从哪里跌倒，就要从哪里爬
起来。老师相信你一定会在下次
考试中取得更好的成绩。”那轻
声的话语，就像一汪清泉，洗灌
了我原本失落的心灵，不经意间
抬起头，正对上您的目光，您的
目光中充满了鼓励和信任。让我
鼓起信心，化失败为动力。

还记得那次我生病了，可正
好父母都出差不在家，得知这一
情况的您，扶着我到医院，然后
为我挂号，陪我打点滴，去药房
为我拿药，跑前跑后。白天在学
校给学生们上课，晚上跑回医院
无微不至的照顾我，为我买饭，
喂药，还时不时给我测量体温。
从您柔和的目光中，我感受到了
慈母一般的爱，感受到春天一般
的温暖。

老师，是您让我们从目不
识丁到以后的满腹经纶，从懵
懂无知到以后的敏锐聪明。这
一切都离不开您的循循善诱、
淳淳教诲；离不开您对我们无
私奉献的精神，无微不至的关
爱。就好比冬天里的火把、沙漠
里的清泉、黑夜里的路灯。老
师，请您放心，我一定不会辜负
您的期望，我要好好学习，长大
了成为社会奉献出自己的微薄
力量，成为一个对社会有用的
人，现在，我要以优异的成绩，
来回报您的教育之恩。

花落了，我不悲，因为还有
您在我身边为我加油。风起了，
我犹喜，因为还有您的目光伴随
我成长。

今晚，月已出升。它散发出
皎洁的月光，世间的一切似乎都
笼罩在这雾般的银辉中了。除了
风，除了这秋夜里有些清冽的自
由的风，万物皆无声无息。亿万
年了，月仿佛是匆匆时光中永恒
的行者，万古的风尘湮灭不了她
的圣洁，千秋的轮回也改变不了
她的模样。

悲伤的秋夜里，月依旧，

清 辉 依 旧 。一 阵 秋风迎 面 吹

来，好冷！

耳边响起母亲的呵责声：“看
看你那龙龙表哥，今年刚刚高考结
束，人家就考了620多分，这人家还
说考的不好呢！全市就有两个学生
考上了南京××理科院校，你哥就
是其中之一，不但不用交学费，学
校里还倒过来给人家钱。你看你，
整天就知道看电视，也不长长志
气，人家龙龙天天看书，你看你，整
天拿着个遥控器，这个看了，换那
个，你也不知道学点习吗？”说着，

“啪”的一声把电视关了。“进屋学
习去。”母亲看我的眼睛依旧盯着
电视。她火冒三丈。“人家的孩子
好，人家的孩子能，你找龙龙去当
你的孩子呀！”我十分恼怒地向她
顶嘴。“啥本事也不长，脾气倒是长
了不少，我养你容易吗？整天起早
贪黑，不舍……”不等母亲说完，我
便夺门而出，仓皇而逃。心里的自
责仿若一条无形的鞭子，不断抽打
着我，我感到浑身早已皮开肉绽，
暴露在这皎洁的月光中，好像还有
一股血腥味。慢慢的走到了尽头，
我依然沉浸在思绪中，平静一下心
情，往回走。

做一抹月光会很好吧。自由
洒脱，会在深夜放出自己的光
彩，投射一抹灿烂。不会有压力、
无聊、烦心事，不会有世界的悲
喜。做一抹月光，做一个万物轮
回中的永恒者，看着时间中悲欢
离合的凡尘俗事，定会有一种释
然的感觉。

远远地，有一束月光在晃
动。这是谁大晚上的不休息，走
在路上瞎转悠，和我一样吗？我
可是有烦心事呀，我得去瞧瞧，
可别是小偷吧。走近一瞧，我怔
住了，呼吸开始急促起来，我心
里惴惴不安，想躲，也想逃。可是
身体像被施了法术，动不得，眼
睛直直的盯住那抹身影。

它在移动，慢慢地向我靠
近，那束光依然在晃动。“天冷
了，回家吧，你爸做好饭等着我
们回家吃呢。”那影子停在我旁
边，轻轻地说道。我全身不住的
颤栗。“都冻得打哆嗦了，还不回
家。”路上，母亲喃喃了几句：“孩
子大了不听话了，我们老了。”我
不觉流出了眼泪，抬头想把它逼
回去，余光中看到月亮躲到云层
中去了，露出一边脸，似乎在嘲
弄我。

天亮了，梦该醒了，我们该
继续走自己的路了。

有时，我也想做一抹月光
垦利县黄河口镇中学六年级六班 王安冉

斩不断的情，来不及的恩
郝家中学八年级二班 盖文月

犹记那年盛夏，窗外的蝉知了
知了叫个不停，土房子中也是热得
很。我烦躁的摆弄着手中的“布娃
娃”，姥姥娘在旁边一脸慈祥，为我
摆动蒲扇。

姥姥娘的扇子
小时候的我很胖，而俗话说的：

“胖子胖，怕热烫”，这话一点都不假，
一到热天我的心情就会跌入低谷。但
小时候的我并未过多尝到过这种感
觉。因为，姥姥娘的扇子总是为我扇
动着。“姥姥娘，我好热！”稚气的声音
一响，那个瘦弱的身影立刻拿着扇子
过来了。我靠在枕头上，眯着眼睛，姥
姥娘就一边摸着我的头一边给我扇
来阵阵清风。风儿伴着姥姥娘身上暖
心的味道，一同抚着我，使我入眠。在
那时我的眼中，没有任何东西比这两
样更让我安心的了，而今后，却怎么
都找不回他们了。

姥姥娘的娃娃
女孩子爱玩布娃娃，大概是天性

吧。我也不例外。而那个时候农村是
穷的，哪有钱来买布娃娃？我却相反，
童年中从未缺过娃娃。在我五、六岁
时，姥姥娘就自己来亲手做布娃娃给
我玩。而我们手中的布娃娃，其实也

不过只是枕头上的枕巾打个结而已。
姥姥娘的手巧，那双布满茧子的手打
出来的结却是那么好看，倒真真像个
娃娃了。虽然简单又朴素，确实我那
时最钟爱的玩具了。它同我一起吃
饭，一起睡觉，每出去玩，姥姥娘牵着
我，我牵着小娃娃，到真的像是一家
子。此后，我长大，无论怎么来打结，
都找不回娃娃的模样了。

姥姥娘的怀抱
除扇子，娃娃，我最爱的莫过于

姥姥娘的怀抱了。姥姥娘用瘦弱的胳
膊搂着我，我就淘气地在她的怀里钻
来钻去。她也从不恼我，还挠我痒痒
和我一起闹腾。有时晚上留在姥姥娘
家中过夜，姥姥爷睡在边上，姥姥娘
就搂着我睡在里面，头埋在她的怀
里，嗅着姥姥娘身上的香气沉沉睡
去。很多时候都在想，现在的我这么
大了，姥姥娘还能搂住我吗？幻想着
这么一个大个子倒在那么瘦弱的人
的怀里，突然被自己逗笑，然后，泪流
满面。

小时候总是说：“长大以后我要
养姥姥娘姥姥爷！”然而，时光不等
人，我已来不及兑现我的诺言，我的
扇子、娃娃、还有姥姥娘，不在了。

学会感恩
利津县明集乡中心学校八年级二班 齐海莲 指导老师：扈新福

人与动物的区别是什么？有人说
人会直立行走；有人说人更聪明；有
人说人有思维感情。但是，请不要忘
了，无论怎样，这一切都是自然赋予
的，任何生命都是平等的，不要总是
抱怨，你应该感到庆幸自己能来到这
个世界。嘿，何妨不怀着感恩的心态
去看这个世界呢？

这个世界是单调的吗？不是的，
天空是蔚蓝色的，空气也是清新的，
有悦耳的鸟鸣，广阔的大地，芳香的
花草，美丽的游鱼，这一切都是大自
然赋予的，我们要感恩大自然给了我
们这缤纷多彩的世界，给予了我们生
活的环境，她是我们的母亲，所以，无
论何时都不要忘了感恩母亲。

你是否在为作业而烦恼？不妨静
下心里的浮躁，听听不一样的世界：
窗外有蟋蟀的奏鸣，身边有拉着“小
提琴”的蚊子，还有“沙沙”的写字声，
这何尝不是一首美妙的交响曲。它纵
然没有贝多芬的那份激情，却有着洽

谈于心的宁静，心情释然，安宁，有
限。感恩身边的声音吧，它给予了你
独一无二的音乐，闲适，洽谈，只属于
你自己的那首音乐。

你是否看到过返青的麦苗在风
中摇曳的画面？你是否听过喜鹊筑
巢的喜悦？你感受过微风吹拂过脸
庞吗？也许你看过听过也感受过，你
是否想过这是一种生命的象征？或
许你没有，但正是因为这世界万物，
形形色色的生命与你同在，你才不
会感到孤独。感恩生命吧，它给了你
温暖，给了你快乐，给了你一个不一
样的你自己。

感恩一切吧，无论你幸福不幸
福，快乐与不快乐，都要一样的面对
生活，既然如此，我们为什么不怀着
积极的心态去看世界呢？

无论怎样，最起码还有大自然与
你为伴。

学会感恩=幸福、温暖、快乐。

自然是善良的慈母，同时也是冷
酷的屠夫。

人们假如忘记了自然对他的馈
赠，那么他就失去了在这个星球上立
足的权利。

—题记
你是否还记得儿时爬过的树，那

样亭亭如盖，翠色欲流。如果有，请你
告诉我，现在，它在哪里。

你是否还记得儿时嬉戏过的水，
那样的澄静无波，沉若秋霭。如果有，
请你告诉我，现在，它在哪里。

你是否还记得儿时玩耍过的山，
那样巍峨峻拔，险峰峥嵘。如果有，请
你告诉我，现在，它在哪里。

它们不见了。
是的，当你蓦然回首的时候，它

们就像马路上的扬尘一样，消失在
古老的梦里。自然给予了人类赖以
生存的一切，空气，水，土壤；还有石
油，这自然的血液；金银铜铁—这自
然的脊梁。

但是人类做了什么？睁开眼睛看
看吧，看看南极上空的臭氧空洞；看
看消逝的仙湖罗布泊；看看曾整日烟
遮雾盖的英国伦敦……

还有，海湾战争中被污染的海

面，方圆达几百公里的重污染区，千
千万万暴晒在海滩上死去的水鸟，那
不停地流淌的黑色原油，一波一波的
涌向大海。

我们已经背弃了大自然，她曾经
那样正确地为我们指路，而我们却想
用她的教导来孝敬她。还记得古训
吗？人云：饮水思源，我们不曾做到；
人云：天生万物；我们不曾明白；人
云：过犹不及，我们不曾理会。

人类记得所求，记得贪婪，记得
伤害。却独独记不得感恩。大自然用
它山一般的沉默忍受着，所以我们认
为它理所当然继续承受下去。人们忽
视了自然界中的变化，喷涌的岩浆，
是它勉强压抑的怒火；呼啸的飓风，
是它不能自己喘息；上升的海面；则
是暴风雨即将到来的先兆……

还回去，把一切都还回去！把绿
水青山都还回去，把鸟兽鱼虫都还回
去，把花草树木还回去，把自然的筋
骨，自然的血液，自然的皮肉，通通还
回去！

要知道，我们不是继承了父辈的
地球，而是借用了儿孙的地球！

对自然多一份感恩，让地球多一
点明天！

犹记当年，碧水蓝天
河口区义和镇中心学校八年级二班 王玉钰 指导老师：李波
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