
“春苗营养计划”是安利公益基金会与中国关心下一代工作委员会共同推出的，旨在改善中国贫困儿童营养短缺问题的的公益项目，项目自2011年5月正式启动以来，已在全国
20个省建立春苗营养厨房3000所，累计受益师生达150万人。2012年12月，东营市被中国关工委正式确定为山东省实施春苗营养厨房试点城市。项目实施以来，为51所农村学校、26

所城区学校配备设备3200余件(套)，惠及师生6 . 8万人，实现全市义务教育阶段学校全覆盖。项目得到了党委政府和社会各界的大力支持，市级财政投入660万元，中国关工委、安利
公益基金会“春苗专项基金”补贴150万元，辐射带动各县区投入达1 . 5亿元。市关工委联合相关单位出台《东营市春苗营养厨房绩效考核办法》，每年发放奖金约1300万元，推动实
现厨房“零利润”经营；试点原材料直供基地建设，组织“五老”参与，加大对项目厨房监管力度；加强从业人员培训训，提高厨房管理科学化水平，有力保障了全市青少年健康成长。

为进一步贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》要求，帮助全市青少少年培育和树立正确价值观，培养良好道德品质和行为习
惯，市关工委、安利公益基金会联合开展了本次征文活动，旨在广泛发动青少年参与感恩活动，使其了解党委、政府以以及社会公益组织对素质教育的重视以及为改善青少年教育环
境，促进青少年健康成长付出的巨大努力，从而帮助青少年增强感恩社会的意识，坚定发愤图强、报效祖国的理想信念念，努力成长为社会主义合格接班人与建设者。

以下为优秀征文作品选登。

致小妹的一封信：生命中幸好有他们
东营区第三中学七年级六班 曲昊玥

亲爱的小妹：
你好呀！展信开颜！
夏天 到 了 ，你 的 生 日 也 快

了。作为和你抢了五年蛋糕的姐
姐，我有心要在今年送你一份人
生中的大礼，就是这封信。先别
忙着鄙视我。信虽小但是却饱含
着世界上最珍贵—感恩。生命很
长 ,父母的爱更长，直到永远，成
为永恒。

你已经六岁了，可毕竟还小，
不知道如何去尊重去爱爸妈这两
位守候我们一生的人。没关系看完
这封信，你就知道了。

先来说一下咱爸，在你姐我眼
中，老爸是一个有时严格但慈祥占
大多数的人，鉴于你姐从小到大一
直很乖巧，所以从来都没发生过心
灵鸡汤中那“逃学被父亲打一巴掌
回学校”的故事，生活总是平淡的，
但爱是温暖的，却总隐藏在平淡的
生活中。

你姐我这么久，已经习惯了老
爸每天的按时接送，已经习惯了他

下雨时会打起的伞，也已经习惯了
他在生日时做的菜……温暖总在
不经意间。你总会明白其中的爱。
对了，老爸还是我的男生神—不要
怀疑我的审美。和你这么大时，我
也觉得老爸没有吴彦祖好看。但你
不知道，老爸是帅在内涵里。如此，
他会做饭，也会换灯泡；他会洗衣
服，也会修电器……有这样全能的
人做爸爸，不爱不行！而且十七岁
时的老爸也是个朝气蓬勃的少年。
时间让他老去了，却多了深沉的
爱。所以小妹，老爸是男神，永远是
我们的男神。向男神致敬吧—您幸
苦了！

再说一下咱老妈。相较于老
爸，老妈的容貌变化不大，特别的
好看了。带我出去都以为她是妹
妹！小妹你一定是知道老妈足够严
格，因为我们都挨过她滔滔不绝的
批评。相较于书中的慈母，老妈绝
对是一个反例。

但你一定不知道她的另一
面。

不止一次的看见她冬天洗衣
服时发红的手，不止一次看到她被
厨房的油烟呛到，不止一次看见她
为我们改作业，也不止一次看见她
看暖心的电影而落泪。

老妈是一个粗心严肃的人。
但这份严肃中，总是有一份温情
在。所以，我们更要学会守护这份
温情。

到最后，我想拜托您，因为你
姐我常年住宿不在家，所以日常生
活中，你要多对父母微笑，多拥抱
他们。总有一天，你会明白，生命是
最美好的，不是公主裙，而是爱你
的挚亲，因为有了他们，公主裙才
会炫目。

再送你一句话：你有多美，时
光他知道，挚亲有多爱自己，我们
自己知道；变美不需要太多，只需
要一个微笑，感恩不需要太多，只
需要一个拥抱。

小公主，提前祝你生日快乐！
你的老姐

2015年5月22日
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心线
区三中七年级五班 宋嘉欣

心中总有那么一条线，把我
牵向陌生而又熟悉的世界，把我
系在责任与誓言之间。

—题记
每个人心中总有一条无尽

深长的线，揣着线的另一头的
人是可以无限变化的，正是如
此才会有这千千万万值得“牵
系”的事件 。但是，谁 言 得“ 牵
系”的只有亲近的人？线的另一
头可能为一个陌生并非陌生的
人，而她只是因与你有一面之
缘，既有了联系。

车外的风景在我眼前快速闪
过，而我却仍认为太慢太慢。到站
了！窜下车，来不及呼吸一口新鲜
空气，便直奔向书店。“上次看到
呢了？对，最靠左边的那一排，没
错，就是那儿。”确认后我便是停
不住了脚，走到汀口，探头望望，
人山人海的顾客和忙碌的销售
员，我不由松了一口气，在人群中
挤来挤去。呀，头发乱了，没关系！
我自顾不暇的便是在这琳琅满
目、花花绿绿的书里找到未读完
的那本书。“我找到了！”怀里揣着
这本书心理暗自庆幸没人把它买
走正如英于所说”急忙打开书，一
页，两页，我想一匹恶狼，贪婪的
读着。我很快乐，也很害怕—这种
窃读的滋味，虽然窃读已经成了
我家常便饭，但它的滋味仍不好
受，因为我并不能全神关注的读，
时不时要抬头看一看四周，是否
存在那厌恶的眼神。最头疼的是，
没有一处是供我们坐下来慢慢阅
读的地方，肩硬了，腰酸了，眼麻
了！又是换了一只脚撑着，有时便
依偎在墙角。终究，所剩下的人寥
寥无几，几双恶眼向我盯来。我知
道再也不能读下去，只好知趣的
走开，只听见售货员蛮横无理的
说：“小小年纪，就不学好样，来这
蹭书。”听到这，我便是气愤，要是
有图书馆，还来你这永无天日的
小店？哼，自欺欺人！

出门，望着悬在半空中的太
阳，心想：“还早，不如四周逛一逛
吧！”我便在这街上闲悠的逛着，
四处瞅瞅，瞅到了一个书店，那个
书店我没见过，十分简单的装横，

却有着使人窒息的吸引力。那本
书我也没看完，要不进去试试？迈
开步子，在书店里，整洁的白砖，
一尘不染的书架，还有听见脚步
声的寂静，一位年轻的女管理员
正抱着一摞书经过。见她甜甜的
微笑，我有点尴尬，也许她并不知
道我是来窃读的吧。也许不该过
一会她便会赶我出去吧。但我还
是厚着脸皮去寻找那本书，是那
本书！我激动地抽出那本书，便开
始长久寂静的阅读光透过玻璃折
射在书页上，时光在书页间指缝
间逝去。如我所料，那个售货员像
我的方向走来，我知道她是要赶
我走的意图，便就识趣的放下书。
刚要进一步，便听她说到：“坐到
我前面的板凳上吧。”我愣了，有
点出乎意料，我怎么把这世界上
的一切想得这么坏，我羞愧的拿
起书，跟着她走，果然有几把，她
示意让我坐下，我红着脸，不敢看
她，便开始埋头苦读……

终于，读完了，把原封不动的
放回原位，准备踏上回家的路，见
我要走，便笑着对我说：“下次再
来哦！”这次，我会赠给他一个深
切的微笑，好像在暗示着“一定”
般的誓言，推开门。

我们虽不能看到每一张面孔
之后的那个真实的身影是否是毫
无恶意的，因为每个人的心中都
装有一个—“戒备”。但是仍有一
个是可以看到破这个潜意识，它
便实行中的那条线，博览群书，方
能医治天下。十分感谢那个善良
的管理员，是她，为我创下“博览
群书”的机会，让我将来能为祖国
尽一份力。相信，在世界各地，总
有那么几个陌生却并非陌生的
人，他们为你铺下立志成才的路，
为你引导迷途那光的方向。他们
做好自己的职责，启迪下任未来。
相信吧，在下任的未来中，定会有
我的身影。

在我心中，总有那么一条
线，上面系着我们报效祖国的责
任与誓言。哦，那条线的名字叫

“感恩”！
区三中七年级五班

宋嘉欣

爱
利津街道中心小学五年级一班 赵文舒 指导老师：张翠华

在橘黄色的路灯下，我的笔
正沙沙地写个不停。连续奋战了
两三个小时，我不觉得把头伏在
桌上。

“累不累？”身后传来熟悉而
亲切的关怀。抬头时，桌上已经多
了一杯热气腾腾的牛奶。

我捧起杯子，让暖流顺着杯
体传到我的掌心，再流入我的身
体。猛吸两口气，五脏六腑都弥漫
着清香。多么熟悉的味道，多么熟
悉的感觉！周围依然是静谧，我把
头枕在椅背上，视线掠过书桌，投
向窗外。今夜繁星满天，星星调皮
的眨着眼睛，在这写满诗意的夜
晚，思绪的溪流灵动起来……

唇齿间残留的牛奶的清香
淡淡的，却又是绵软的，从唇间
到心底，一路暖暖的芬芳。这像
极了妈妈给予我的爱，淡淡的，
却是恒久的。乍一说，似乎没有
什么值得炫耀的事情，可细细一
品，却无处不在。一句轻轻的叮
咛，一声平淡的问候，还有苦口
婆心的唠叨，甚至一通声色俱厉
的训斥，无不渗透着“爱之深责
之切”的牵挂。

这一切，我却常常视而不
见。从十三年前的那一个盛夏，

我就开始索取。像一粒种子，贪
婪的汲取营养，吮吸甘露，享受
阳光。在精心的呵护下，我疯长
着。我把得到的一切视作理所当
然，从没有顾及岁月的风霜在妈
妈的脸上留下痕迹，没有在意青
春的流逝在妈妈的鬓间刻意留
下烙印。我只顾尽情的索取，自
由的疯长。十三个春秋，我的任
性、无知、幼稚，甚至叛逆，都像
一条条荆棘蔓延，不知它爬过妈
妈的心间留下过多少伤痕。即使
伤痕累累，妈妈也没有责罚过
我，她理所当然地承担着，用一
颗宽容的心包容着一切。以至久
久的，我都不知道什么叫愧疚。

我知道，再坚强的人也会受
伤，更何况是被自己最亲近的人
所伤呢？我分明看到妈妈的心底
那结满了痂的角落，我多想用手
去抚摸，让她感受到我的愧疚，我
的心痛，我的忏悔。

窗外依然星光点点，唇齿间
依然清醇芳香。那分明是牛奶残
余的芳香，抑或是蕴含的清香。不
知是奶香如母爱，还是母爱如奶
香？我无从分辨。我只分明的感受
到自己被淡淡的香气包围着，一
股暖意从心底升腾、升腾！

母爱不浮华
利津县燕窝镇中学八年级四班 张羽飞 指导老师：尚凡敏

“妈，我要XX商店里的超大型
立体风筝。”一进门，便甩鞋子边向
厨房大喊，厨房里的妈妈听了，说
了一声，“好”我微微一愣，今天母
亲大人怎么答应的这么痛快，这还
是那个我买双鞋都要软磨硬泡一
个月才得到的妈妈吗？很快我的疑
惑全部被高兴所取代了，我雀跃
着，冲向厨房，给了妈妈一个拥抱。
妈妈脸上现出幸福的微笑。

然而事实证明，我似乎高兴的
有点太早了，下午放学，我怀着激
动的心情小跑回家，一下子就看到
了我日思夜想的风筝正静静地躺
在餐桌上，我欢呼一声兴奋的奔向
餐桌，眉毛高兴的扬着老高老高，
惊呼声脱口而，出只是准备好赞美
之词变成“什么？这，就是你给我买
的风筝？”我转过头去，愤怒正望着
客厅，眉毛挑起来，眉心拧成了麻
花，我又把头转过来，用两根手指
把捏了起来这是一个造型非常古
老的燕子风筝，用木头做了框架

啊，还涂了绿色的颜料，我不屑了，
哼了一声，一甩手大风筝丢了下
去，转身奔进卧室，重重地带上了
门。

我家虽然算不上富裕却不贫
穷，一个风筝还是买得起的，怎么
想也想不明白，为什么妈妈要用一
个地摊上几块钱就能买到的风筝，
来打发我。我躺在床上，气乎乎地
翻了个身，眼泪劈哩哗啦打湿了枕
头。我打定主意，不和妈妈说话，直
到她答应给我买我要的风筝。几天
下来妈妈的脸色虽说不好看，却也
没有说什么，我有点沉不住气了，
却还是倔强的一甩头，心想，真是
的，谁怕谁。

星期天妈妈出去的时候，我偷
偷的拿上钱，想要出门把我看中的
风筝买回来。小伙伴们都说了，下
个星期郊游比比各自的风筝，我不
能输，我用一根手指头勾起钥匙，
就在手搭上门的一霎那，我发现窗
台上的风筝，阳光从窗户里洒下来

给它镀上了一层金边，我心里一
动，轻轻走过去将它高高的拿起
来，追着阳光仔细审视着，在阳光
的照射下，它显得金光闪闪，竟然
一点也不逊色那些千奇百怪，五颜
六色的风筝。不知不觉，我脑海里
浮现的是爸爸妈妈那朴素的穿着。
耳边回响的是妈妈那真挚的教导。
生活中妈妈从不与别人攀比什么，
踏踏实实的过日子，平平凡凡的做
人，就像桌子上的燕子风筝一样，
虽不华丽却让人感到温馨。

我心里的冰开始融化了，星
期天我带着他去郊游，我的燕子
风筝在风中金光闪闪，扑扇着翅
膀，是那么独特，赢得了同学们一
致好评。我心里的冰终于融化，望
着他那远飞着的身影，我明白了
母亲的良苦用心，她给我买朴素
的燕子风筝，意在告诉我，要用一
颗朴素的心对待生活。内在美胜
于外在美。

母爱不浮华。

用脚趾敲出来的梦想
东营区第三中学七年级四班 宋金格 指导老师：王文娟

当生命承受痛苦厄运是绽放
出来的美，哪怕只有一瞬间，也会
令人感动不已。那是任世间花开花
谢，云卷云舒。任世间斗转星移，沧
桑变化都无法抹去的风景。

—题记
伸出手去，让阳光的碎隙从树

叶间透过来。校车上，载着四十多
个神采飞扬的学生，飞快的驶向一
个普通的农家小村。当别的同学讨
论得热火朝天、手舞足蹈的时候，
我静静的望向窗外，猜测着将要去
看的是怎么样的脑瘫诗人。一直以
来，心中诗人的样子，都是仙风道
骨的特别有书卷气却又淡泊名利
的人。不知现在去看的这位左岸，
又是如何？思绪已经飘远，耳畔也
只剩下同学们的喧闹声……

大约走了半个小时，到了史
口范家村，一个头发花白的老爷
爷站在路口接我们。大部队随着
他走进屋子，而映入我眼帘的仅
仅是一个极普通的农家小院。经
济条件不太好。客厅里，坐了一个
男子。他的手极其怪异的扭曲着，
一直在背后，头也往一边倾斜，膝
盖靠在一块儿。我一开始确实被
吓到了，没想到这就是左岸。心说

这也太吓人了，和我心目中诗人
的形象也差着太远了。我环顾四
周，看到客厅极其简陋，桌上放着
几个银边红花白瓷碗。我们围着
左岸坐下，他显得十分激动和开
心。脸上堆起来笑容，虽然看上去
十分怪异，但仍能感觉出来，他是
发自内心的开心。到了这么久，也
不见他说一句话，而后我发现他
只能嗯嗯啊啊的发出含糊不清的
声音。这样的人，是如何写出诗来
的呢？

当我们用异样的眼光打量着
左岸的时候，那个满头白发苍苍
的老爷爷骄傲的左岸身边坐下，
说他就是左岸的父亲。他向我们
诉说着左岸的故事。因为左岸先
天性脑瘫所以他从小就不能上
学。当他看着别人都上学的时候，
他只能眼巴巴的望着别人远去的
背影。左岸从十三岁开始才能够
自学读书，他热爱文学，经过异于
常人的努力才有了今天的成就。
通过交流，我得知左岸读书很杂，
我很难相像他这样的人如何读
书，但他的确用脚趾翻过了一页
又一页，偏着头读完了一本又一
本。我不禁的想到了我自己，当左

岸无法上学而我在抱怨作业多的
时候我感到深深地愧疚。对于我
们身体健康却不珍惜上学机会的
人来说是多么大的讽刺！

说到这里左岸神情激动，嘴里
含糊不清的说了些什么，他父亲拿
出电脑来，我才明白他这是要写
字。只见他身子蜷缩起来，好不容
易将电脑扶正，另一只脚颤颤巍巍
的抬起来。头似乎偏得更厉害了，
一只眼睛眯缝着，格外认真、专注。
过了好一会，他用脚夹着电脑转过
来，白板上写着扭扭歪歪的几个
字：同学们好。这几个字就用了这
么长时间。那么十八万字的诗集将
是多么浩荡的工程。左岸没有放
弃，我似乎从诗集每一行字中看到
他一直坚定而又执着走在追梦的
道路上。

他虽不会说，但他用诗告诉了
人们一个精彩绝伦的故事；他虽不
会走，但他用诗行走在人们面前。

正如他所书；“一些发光的人，
照亮了黑暗的世界，却没有照亮自
己的内心。只有点燃骨头的人，才
能照亮尘世的黑暗。”左岸，就是那
个照亮自己又照亮我们的亮丽的
风景！
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