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多种因素引发脂肪肝
脂肪肝不是一种独立的疾病，是肝损伤最早的临床表现，凡是能造成人体内

脂肪代谢紊乱的因素，都可能导致脂肪肝的发生。引发脂肪肝的原因主要有过度
饮酒、营养过剩、肥胖、糖尿病、血脂异常、慢性肝炎及一些药品和化学品的内源
性毒物。

对于肥胖型脂肪肝、酒精性脂肪肝，人们多少都有所了解。然而，对于血脂异
常也可引起脂肪肝这一点，知者不多。高血脂增加了肝脏代谢的负担，久而久之
影响了肝功能，而肝功能低下又使脂类代谢能力降低，更易导致血脂异常，使脂
类大量沉积于肝细胞而形成脂肪肝。此外，糖尿病也是引起脂肪肝的一大因素。
这是因为糖尿病患者常常伴有脂类代谢紊乱，体内的葡萄糖和脂肪酸不能被很
好的利用，大多数葡萄糖和脂肪酸在肝脏内转变成脂肪而积存下来。有资料显
示，糖尿病合并脂肪肝的发病率高达41%。所以，当你被查出有脂肪肝时，即使是
轻度的，也不可大意，因为此时，你可能已经和糖尿病、血脂异常“结缘”了。

轻度脂肪肝症状不明显
大多数脂肪肝患者早期不会出现明显症状，部分患者仅会感觉到食欲减退、

腹胀，因而不易引起重视。有部分病人被原发病症状掩盖未引起注意。而当出现
肝区疼痛、恶心呕吐时，脂肪肝已到相当严重的程度了。

早防早治是关键
轻度脂肪肝一般不用药物治疗，但如果没有及早干预，病情不断加重也可能

引起严重后果，所以早防早治具有重要意义。
消除病因。根据引起脂肪肝的各种病因，有针对性地进行治疗。如糖尿病患

者一定要控制好血糖，这样才能使脂类代谢正常，从而避免脂肪肝。
控制饮食，调整饮食结构。做到荤素搭配。平时经常饮酒者必须彻底戒酒。多

食用燕麦、玉米、海带、大蒜、苹果、牛奶、洋葱、甘薯、胡萝卜、山楂等食物，可起到
降脂作用。

体育运动。运动可消耗体能，促进脂肪代谢，有利于脂肪肝的治疗。
药物治疗。轻度脂肪肝一般不用药物治疗，只有因血脂异常引起的脂肪肝，

可由医生指导，服用药物调节血脂。

体检报告屡见“轻度脂肪肝”，大多不被重视

轻度脂肪肝并不轻
早防早治是关键
本报记者 吕增霞

本报11月29日讯（本报记者 吕增霞
通讯员 王华丽） 艾滋病病毒感染

者：是指机体感染了HIV，但没有任何临床
表现或症状体征，不足以诊断为艾滋病(按
卫生部诊断标准)的人；对他人有传染性。

艾滋病病人：当HIV在体内复制到一
定数量时，人体免疫功能被破坏，其它病
原微生物乘虚而入，使其发生各种严重的
感染如腹泻、肺炎、念珠菌感染、神经系统
的各种感染或肿瘤等，当出现的症状体征
按照卫生部诊断标准足以诊断为艾滋病
时即称为艾滋病病人。

大家都知道艾滋病可以传染，所以一
提起艾滋病就紧张的不得了，对待艾滋病
人更是退避三舍。其实我们没必要这么紧
张，日常生活中的一般性接触不会传染艾
滋病。比如：在工作和生活中与艾滋病病
人和感染者握手、拥抱、共同进餐、共用工
具、办公用具等不会感染艾滋病；共用马
桶、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或公共

浴池等公共设施也不会传播艾滋病；咳嗽
和打喷嚏不传播艾滋病。家里有艾滋病病
毒感染者，那么一家人日常生活中只要注
意避免接触患者的血液是没有问题的，家
人的关爱和照顾可以帮助感染者提高生
活信心与质量，增强他们改善健康状况的
能力。虫叮咬不会传播艾滋病。

哪些人或者说有了一些什么行为后
需要做艾滋病检测？以下几类人群需要做
HIV检测：一是有高危险性行为史者，包括
男性商业性性工作者、女性性工作者、HIV

感染者和病人的配偶及性伴侣、异性多性
伴者、男男同性恋者、性病患者等。患有生
殖器疱疹、梅毒、淋病等性病的患者比没
有性病的人更容易感染艾滋病。二是有不
安全血液及血液制品接触史的，包括有过
有偿供血(浆)史者、共用注射器静脉吸毒
者、怀疑接受过不安全的输血及使用不安
全的血液制品者、与HIV感染者共用牙刷、
剃须刀者。三有职业暴露者，包括被污染

的注射器枕头或手术器械刺破皮肤、粘膜
的医生、护士和接触HIV阳性血液标本的
实验室人员；公安等部门监管人员接触在
押HIV感染者含有病毒的体液等。

作为个人来说如何预防艾滋病？艾
滋病目前还没有治愈的药物，也没有疫
苗，但完全可以预防，就是通过行为来预
防，这一点应该讲是最主要的方式。洁身
自爱、遵守性道德是预防经性途径传染
艾滋病的根本措施。性自由的生活方式、
婚前和婚外性行为是艾滋病、性病得以
迅速传播的温床。尽量约束自己的行为，
减少性伴侣，这样减少通过性途径感染。
及时治疗性病。其次，要远离毒品。现在
社会上盛行新型毒品，例如冰毒、摇头丸
等等，新型毒品在吸食后会出现幻觉、极
度的兴奋、抑郁等精神病症状，从而导致
行为失控造成暴力犯罪或者因兴奋极易
发生性乱行为，“毒”“性”交织加大了艾
滋病传播风险。作为家长，要教育我们的

孩子远离毒品，也要多关注孩子的业余
时间，避免沾染上不良的行为习惯。另
外，像母婴传播就是主张孕妇都要做HIV

的检测，避免让孩子得上HIV。山东省从
去年开始，按照知情自愿的原则，逐步将
艾滋病初筛纳入国家免费孕前优生健康
检查项目，使预防艾滋病母婴传播关口
从孕期前移至孕前，从源头上降低出生
缺陷的发生风险。

如果怀疑自己感染了艾滋病毒怎么
办？艾滋病实验室检测网络逐步健全，市、
县级疾病预防控制中心、县级及以上医
院、部分乡镇卫生院都可以进行艾滋病病
毒抗体检测。我市各县区都有3-4个自愿
咨询检测门诊，可以进行艾滋病相关咨
询、抗体检测等。如果怀疑自己感染了艾
滋病病毒，可以咨询艾滋病防治专业机
构，评估可能感染的危险性，不要盲目恐
慌，并在窗口期过后，进行艾滋病病毒抗
体检测。市疾控中心艾防科电话：8333673

本报11月29日讯(记者 解岩) “在日常生活中，会听到这样的案
例，一位老人正睡着，第二天一叫，结果发现没有气息了，在电影里也会
看到这样的画面：老人坐在椅子上就没有了呼吸。这些就是心肌梗死的
表现。”20日是“心梗救治日”，东营市卫计委、东营市人民医院心内科专
家走进小区为居民进行健康讲座，呼吁市民抓住心梗救治的黄金时间。

秋冬季，心脑血管疾病进入高发期，11月20日是心梗救治日，下午，
东营市人民医院心内科专家在金水南区展开了健康讲座，向市民普及
了心肺复苏相关知识，呼吁抓住心梗救治的黄金时间。

据东营市人民医院心内科主任李振华介绍，近日随着气温骤降，现
在心梗病人越来越多，其中心源性猝死是猝死最常见的病因，作为不可
逆的生物学死亡，中国每年因猝死死亡的病例约有54 . 4万例。45至75岁
是猝死的高发年龄且男性发生率高于女性，多发冬季，气温越低，冠心
病猝死越多，大多数病人有既往心血管病史。

李主任介绍，心梗病人不是说病来如山倒，也是有先兆的，许多病
人在发生心脏骤停前有数天、数周、甚至数月的前驱症状，如心绞痛，心
悸气短加重，易于疲劳等非特异性主诉。而发病期 即导致心脏骤停前
的急性心血管改变时期，通常不超过1小时。典型表现包括：长时间的心
绞痛或急性心肌梗死的胸痛、急性呼吸困难、突然心悸、持续心动过速、
或头晕目眩等。若是在心脏骤停的头4-6分钟内未予心肺复苏，则发生
生物学死亡。“有很多病人因为没有及时抢救，错过了最佳治疗时间而
失去了宝贵的生命，去年我们就接诊了一个26岁的小伙，因为家人也没
有及时施救，错过了最佳治疗时间，年轻的生命就这样没了。”李主任
说，人类猝死87 . 7%发生在医院以外，没有医护人员参与抢救。猝死的人
有35-40%如经现场及时,抢救进行心肺复苏,可以挽救生命。

如何在救护车到来前实施心肺复苏呢？心内科医生马凯介绍，首先
要通过拍打伤员双侧肩膀，在伤员的耳部重唤判断意识，其次是通过耳
朵凑近患者口鼻，观察胸廓有无起伏判断呼吸，再通过触摸颈动脉搏动
判断心跳，方法是一手食指和中指并拢，置于患者气管正中部位，男性
可先触及喉结然后向一旁滑移约2-3cm，至胸锁乳突肌内侧缘凹陷处，
切记不可双侧同时触摸。若伤员意识丧失、无呼吸、大动脉搏动消失提
示危险状态，必须立即高声呼救，确认环境安全后实施心肺复苏，在坚
硬的平面上将伤员摆好心肺复苏体位：平卧位，解开衣领、腰带后在胸
骨下1/3交界处或双乳头与前正中线交界处有力、连续、快速的按压。按
压时上半身前倾，腕、肘、肩关节伸直，以髋关节为支点，垂直向下用力，
借助上半身的重力进行按压，按压幅度至少5cm。

口对口呼吸要首先开放伤员气道、口张开、捏鼻翼，口包口密闭缓
慢吹气，1秒内吹入足够气量，吹气后松鼻、离唇、眼视胸部，至少每分钟
吹气100次，当伤员面色口唇有紫转红、摸到动脉搏动，有自主呼吸、眼
球活动，手脚抽搐、开始呻呤、出现排尿……等表示病人已恢复自主呼
吸和心跳，心肺复苏可终止。

进入冬季之后，得肺炎的小宝宝越来越多，如何避免得肺炎？今天儿科专家
帮你支招。

1、远离病源
尽量不要让宝宝接触呼吸道感染的人。特别是疾病流行的季节要少带宝宝

出门，避免去公共场所，如果有家人患感冒一定要减少和宝宝接触。
2、缓慢降热
宝宝出汗时不要待在风口处，也不要让宝宝喝冷饮，这样会让宝宝敞开的汗

毛孔迅速闭合，从而会造成体内调节失衡，引起呼吸道的感染。当宝宝出汗时，不
能脱衣服，要让孩子静下来。

3、常喝温开水
多让宝宝喝温白开水，温开水不但能预防感冒，还对宝宝胃肠道与肺部有

益。
4、及时增减衣物
宝宝不比大人耐寒，但他们喜欢运动，所以只要和大人穿得差不多就可以

了。家长要根据温度的变化及时的给宝宝增减衣物。
5、经常运动
多带宝宝接触大自然，有氧运动可以提高机体抵抗力。每天都可以让宝宝去

户外活动，接受一些新鲜的空气、阳光，而居室每天都要定时开窗换气。

随着人们
饮食结构和生
活 习 惯 的 改
变，脂肪肝患
病率近年来持
续上升，以25~
50岁的男性居
多，已成为一
种 都 市 常 见
病。但对于大
多数人来说，
当体检时被检
查出患脂肪肝
时，往往是轻
度的，人们都
不太重视，简
单地认为多运
动、少吃肉就
行了。其实，引
起脂肪肝的病
因有很多，一
定 要 区 别 对
待，然后根据
病因去治疗。

26岁小伙因错过最佳救治时间死亡
心梗救治日：专家呼吁抓住心梗救治的黄金时间

感染了艾滋病病毒，是不是就是艾滋病病人了？

宝宝如何避免得肺炎？
记者 吕增霞 通讯员 锡霞
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