
“春苗营养计划”是安利公益基金会与中国关心下一代工作委员会共同推出的，旨在改善中国贫困儿童营养短缺问题的的公益项目，项目自2011年5月正式启动以来，已在全国
20个省建立春苗营养厨房3000所，累计受益师生达150万人。2012年12月，东营市被中国关工委正式确定为山东省实施春苗营养厨房试点城市。项目实施以来，为51所农村学校、26

所城区学校配备设备3200余件(套)，惠及师生6 . 8万人，实现全市义务教育阶段学校全覆盖。项目得到了党委政府和社会各界的大力支持，市级财政投入660万元，中国关工委、安利
公益基金会“春苗专项基金”补贴150万元，辐射带动各县区投入达1 . 5亿元。市关工委联合相关单位出台《东营市春苗营养厨房绩效考核办法》，每年发放奖金约1300万元，推动实
现厨房“零利润”经营；试点原材料直供基地建设，组织“五老”参与，加大对项目厨房监管力度；加强从业人员培训训，提高厨房管理科学化水平，有力保障了全市青少年健康成长。

为进一步贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》要求，帮助全市青少少年培育和树立正确价值观，培养良好道德品质和行为习
惯，市关工委、安利公益基金会联合开展了本次征文活动，旨在广泛发动青少年参与感恩活动，使其了解党委、政府以以及社会公益组织对素质教育的重视以及为改善青少年教育环
境，促进青少年健康成长付出的巨大努力，从而帮助青少年增强感恩社会的意识，坚定发愤图强、报效祖国的理想信念念，努力成长为社会主义合格接班人与建设者。

以下为优秀征文作品选登。

把棒棒糖“含化”
广饶县大码头镇中心初中 燕齐羽 指导老师：徐占顺

我喜欢吃糖，其中我还是青睐棒棒
糖，也是它，给了我感动，给了我永生难忘
的感悟与对梦想的坚守……

——— 题记

棒棒糖给我的不仅是“甜”那么简单，
还有酸、苦甚至还会有辣。你可能会不服
气，但我是说真的。没有过多理由，只因我
懂棒棒糖的“内涵”。它以一种特别的吸引
力把我陶醉了。那种感觉，很特殊很特殊。

那我，就说说我的经历吧！
那时，我偏爱吃软糖，其他的糖多是

不愿意吃。妈妈说：“你长大了，应该去历
练历练”这时我才顿悟，我已经不是爸妈
眼中的那个只会嚼软糖的孩子了。

那我又如何做起呢？爸爸说：“一切成
就多取决于做出的一小步，来源于最初的
那一种灵感。”什么意思呢？爸爸又给了我
一张纸条“心有多大天就有多高。”直至后
来，它一直作为我的座右铭，作为我一切
的动力。然而，这些话，却殊不知只是爸妈
想让我改掉只吃软糖这个毛病的途径。

后 来 ，那 个 只 会 吃 软 糖 的 孩 子 长
大 了 。

“妈，家里还有糖不？”“没了 !不然你再

去买吧！”妈妈在厨房里喊道。“噢，妈，给
我两块钱好不？”这时，妈妈只回答了一个
字——— 嗯。我拿上钱，“坐着光速火箭”飞
奔进了商店——— 有硬糖，有棒棒糖，还有
我喜欢的软糖！各式各样的糖把我搞得眼
花缭乱。但我没有像往常一样。

回家后，爸妈以一种十分惊奇的眼光
看着我，使我觉得浑身不自在。这时，我只
说了一句：我长大了。

又后来，一件事又使我震惊。渐渐地
我发现“它”的含义远不止这些。

那时的我，在爸妈的注视下，在内心
的羁绊下，长大了，也懂得了。这不仅仅是
吃，还要吃出“特点”来，并从“吃”这一话
题中进一步感悟其内在。

那一天，一切都那么平常，而又平淡
甚至是，无味。爸妈都工作去了，只留下我
独自一个人在家。这时，我想到了它———
糖。我把家里所有的抽屉翻个底朝天，可
惜，就只找到了两支。唉，其实，我也应该
知足。剥开糖纸，那金鸡独立似的糖芯 (想
想都流口水)使我吃糖的欲望更加强烈！

嗯 ，吃 ！含 在 嘴 里 ，一 种 久 违 的 感
觉……开始，我还慢慢地品味，到了后来，
就是耐不住性子了，开始嚼。可是，你说嚼

就嚼吧，还不怎么“情愿”，真“拐”。(自创
词，“拐”和“怪”相同)

或许，这正是我心灵的一种暗示吧。
以后的许多日子里，我会常常那个买“几
支糖”来吃，可是还是改不了我“嚼糖”的
习惯，逐渐也成了我一种习惯。直至后来
的一天。

那一天，我正在做作业。忽然听到妈
妈在门外喊我。我放下笔，径直走到门外。
可 谁 知 ，妈 妈 却 说 ：“ 没 事 了 ，你 快 回去
吧！”我正纳闷儿，却又不敢不“从命”，便
又回到了房间里。过了一会儿，妈妈进来
了，可不知道了桌子上拿了什么东西又出
去了。我偷偷的在妈妈后面跟着……忽
然，眼前的一幕使我晕过去了，再后来，就
不知道了。因为我醒来时已经在屋里了。

至今回想起那一幕，我还是怕的不得
了。仔细再想想，那是“一片血泊。”后来才
知道，是妈妈在干活时手被刀子割破了，
先是叫我帮她拿药，后来突然记起我晕
血……

我也问了妈妈：“您当时怎么不让我
打电话请医生来呢？”妈妈笑笑说“人家
忙，我们怎么可以因为一点点小事就老是
麻烦人家呢？只是坚持一下就过去了，生

活也是一样，坚持坚持，咬咬牙就挺过去
了。”听到这儿，我被感动了。妈妈是一个
普普通通的农民，没什么文化，担心是善
良的。并且有更伟大的：坚持与母爱。那我
呢，一个学生，却不懂得坚持，不懂得用坚
持 ，去 完 成 一 件 简 单 的 不 能 再 简 单 的
事……

此后，我也敢知道了不少。坚持，是一
个人成功的必要条件之一；坚持，是从一
点一滴开始的小事。岁月流逝，非但有痕，
且永恒。

慢慢地，把糖含化，并加以品味变成
了我吃糖的根本；在吃糖的过程中，慢慢
感知，并锻炼我的坚持能力，便成为我的
目的。这一切的一切，是我终生受益。我
想，要是我在今后取得了成功，那便是爸
爸妈妈的教导和“棒棒糖”的功劳。

我的梦想，很简单，只不过做了一个
坚持不懈去奋斗的人。在不久的将来，我
相信，我会是一颗闪亮的星，在祖国东方，
在世界东方。

如果说，现在的生活如同棒棒糖一
样，我会像品味棒棒糖一样，去品味它，爱
它。

我爱棒棒糖，更爱把棒棒糖含化。

东营市“安利杯--春苗营养计划”项目学校
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本报11月29日讯(记者 魏菲) 29日
开始，随着冷空气的影响逐渐减弱，东营
地区再次遭遇雾霾袭击。东营气象台预
计，霾将持续到12月1日。另外，48小时受西
风槽影响全市有一次降雨过程。

11月份以来，东营上空降雨、降雪、雾、
霾等天气轮番“上演”。网友们纷纷戏谑东
营的太阳已经“失联”，一份特殊的寻人启
事也火遍了朋友圈。26日东营出现蓝天白

云的好天气，可惜“好景不长”，周末没等
过完，雾霾再次来袭。东营市气象局29日9

时发布霾黄色预警信号：目前我市大部分
地区已经出现了中度霾天气，气象条件静
稳，不利于霾扩散，预计霾天气将持续到12

月1日。建议外出戴口罩并尽量减少户外
活动，加强防范。

未来24小时，霾依旧持续，48小时受西
风槽影响全市有一次小雨过程，72小时受

冷空气影响，转为西北风，风力增大。气温
24—48小时缓慢回升。

◆未来三天具体天气预报如下：
11月30日：多云间晴，有霾，西北风转

东南风3级左右，各沿海海区5～6级，东营-1

～7℃；利津-2～7℃；河口-1～7℃；广饶-2

～7℃；垦利-1～7℃；北部沿海海区0～5℃；
东部沿海海区0～5℃。

12月1日：多云转阴有小雨，偏南风3～

4级，各沿海海区5～6级，东营2～9℃；利津
2～9℃；河口2～9℃；广饶2～10℃；垦利2

～9℃；北部沿海海区1～6℃；东部沿海海
区1～6℃。

12月2日：阴转多云，偏南风转西北风3

～4级转4～5级，各沿海海区5～6级转6～7

级阵风8级，东营2～7℃；利津1～7℃；河口
1～7℃；广饶1～7℃；垦利2～7℃；北部沿
海海区1～5℃；东部沿海海区1～6℃。

本报11月29日讯(记者 张婧婧 通讯员 王娟) 受强冷空气影响，近日东营市气温大幅度下降，11月27日凌晨全市各站最低气温达-8℃至-
9 . 5℃，平均气温-5 . 9℃至-7 . 2℃，利津站8时流量139立方米每秒，部分河段出现淌凌。其中，宫家至王庄3%—5%，王庄至清三5%—15%，清三以下15%—
25%，最大冰块面积30平方米，冰厚约1—3厘米。

据介绍，淌凌密度是指冰块占河面的面积数，在百分之八九十时较为严重，而现在的密度数对浮桥使用暂时影响不大。。黄河河口管理局一工作人
员说：“27日出现淌凌，随后气温开始升高，而在接下来的一周温度也在逐渐回升。不过防凌值班已经正式开始，随时做好浮桥拆拆除的准备工作。”

为切实做好今年黄河防凌工作，市防指下发了关于做好当前防凌工作的通知，从组织领导、落实防凌责任制、完善防凌凌预案、防凌队伍训练、防凌
物资和爆破器材配备、清除河道行凌障碍、冰凌观测、防凌调度、加强值班、浮桥管理、等方面进行了全面部署。

目前，各县区已做好当前的防凌工作，安排好防凌值班，加强冰凌实时观测和信息传递，做好浮桥拆除准备，一旦需要要确保迅速拆除到位，确保黄
河凌汛安全。

霾将持续，小雨也来凑热闹
目前东营大部分地区出现中度霾天气

今冬黄河东营段首次淌凌
最大冰块面积30平方米，约1—3厘米厚
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天冷催热“车用冬装”生意

一店铺一天卖出70余瓶防冻液
本报11月29日讯(记者 徐文君) 前几日的一

场降雪，不仅火了朋友圈里的“雪花杯”摄影展，还
催热了汽车美容店“冬装”生意。冬季寒冷，汽车美
容店的生意也逐渐火爆起来，防冻液、玻璃水、雨刮
片、棉毛座垫等汽车用品的销量开始增加，有店铺
每天能卖出70余瓶防冻液。

29日，在沂州路多家汽车美容店里，记者看到
不少顾客在在挑选冬季汽车用品。其中一家汽车
美容店的负责人徐先生介绍，近一段时间，店内的
防冻液和玻璃水销量特别好，“最多的一天卖出了
70余瓶防冻液。”

除了防冻液和玻璃水热销以外，不少车主
还开始为爱车换上保暖的“冬装”。“今年春天刚
买的车，车里还是夏季用的坐垫，天气冷了就想
挑一套毛座垫。”正在某汽车美容店挑选坐垫的
崔女士说。

“天冷了，方向盘、手刹等摸起来比较凉，所以
很多车主来买棉毛坐垫和方向盘套。”一汽车美容
店店主李先洋介绍，除了棉毛用品以外，店中雨刮
头的销量也挺好。“主要是因为雨刮头是橡胶的，
温度降低就会导致雨刮头出现刮不干净、损坏的
情况。所以最近一段时间，来购买的车主挺多。”一位车主正在一家汽车美容店内挑选棉毛座垫。

本报记者 徐文君 摄
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