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想生二孩，先过老大这一关
本报记者 吕增霞 解岩

有了小妹妹，哥哥躲在角落里哭泣
家里突然要添一个新丁，很多“老大”似乎都还没准备好，作为父

母，则需要提前做好“老大”的工作。
家住东营区史口镇的杜女士，也曾经历了“老大”争宠，心情不好，吵

闹的情况。杜女士说，当时儿子九岁了，但是家里还想要一个闺女，挺巧，
杜女士又生了个闺女，在生产和坐月子期间，一家人的重点都在妹妹身
上，疏于照顾老大的心情。又加上亲戚朋友都来看妹妹，“有一天，想要儿
子帮个忙，结果找不到儿子，一看洗手间，儿子在角落里哭泣，我问他怎
么了，他说，‘你们都在看妹妹，没有人管我，都不爱我了。’当时心里一听，
确实有些难受，确实疏忽了对儿子的照顾。”杜女士说，前期也没有做好
儿子的工作，长期都是他自己一个人，现在家里突然多了一个孩子，他就
觉得爸妈的爱分给妹妹了，心里很失落。

一听要再生，大女儿摔筷子不吃饭
无独有偶，李女士现在已经有了一个 12 岁的女儿，但是这些年李

女士一直想再生一个孩子，但是女儿一直不同意，他们也不敢再生。
李女士说，刚有女儿的时候，女儿太可爱了，一家人都很高兴，也没有

想到再要一个。但是后来看着别人儿女双全，也很好，也想再生个，让女儿
以后有个兄弟姐妹，有事情他俩也好商量，“还小的时候，女儿一直觉得如
果有了弟弟妹妹，爸爸妈妈就没那么疼她了，哭着吵着不要弟弟妹妹，爱哭
闹。以前的时候觉得闺女小还不懂事，大大就好了。”前段时间，李女士觉得
该跟女儿谈谈了，正好那天聚餐，一家人都挺高兴，女儿也已经十二岁了，
觉得应该差不多，结果女儿非常生气。“女儿的脸都红了，跟我们说，‘你们
都快40了，都多大年纪了，以后你们生了，不是我照顾吗？我还得照顾你们，
你们这不是给我增加压力吗？’说完，女儿就摔了筷子不吃饭了，当时我们
都怔住了。”李女士说，女儿的强烈反对也出乎他们的意料，一想到女儿也
快到叛逆期，也不敢再生了。

近期，全面二孩可是成为街头小巷议论的话
题，现在打招呼的方式都变了，见面就问“你还准
备再生吗？”有些人尤其是80后、90后没有结婚的
人，对二孩时代可是倍加期待，但是有些人却说：
不要让我再生了，我不想要二孩。在全面二孩浪
潮下，不想生的群体也席卷而来。

全家都想生，就丈夫不同意

自从二孩政策放开后，张先生一家就分成了
两个帮派，“生”派和“不生”派，“生”派由张先生
妻子领导，大女儿支持，“不生”派则是张先生一
人孤身坚持。“妻子想再要一个孩子，我不同意也
是有苦衷的。”原来，张先生今年已四十有余，虽
然身体依然健朗但也自觉大不如年轻之时，“生
了孩子就得对孩子负责，把孩子养大成人，可是
说句不好听，谁知道能不能等到把孩子抚养成人
的那一天。”

无独有偶，杨女士一家面临着同样的状况，
只是立场掉了个儿，她和儿子不同意生，丈夫却
非常想再要一个，理由是家里已经太多年没有小
脚丫在地上奔跑的声音了。如此温情的理由丝毫
没有动摇杨女士坚定的立场，“我今年都42了，要
是生的话就是高龄产妇，不仅仅是我的风险提
高，孩子不健康的几率也大大增加。再说了，大儿
子都上高中了，两个孩子的年龄差距十多岁，相
处起来也不容易。万一以后我和他爸身体不好，
他除了照顾老人，还得照顾一个不懂事的兄弟，
负担不但不减轻还增加了。”

再生一个养不起，老人帮不上忙

记者做了一个简单的调查，发现不想生育第
二个孩子的人大有人在，理由也是五花八门。
1988年出生的李女士很坚定地表示，自己和丈夫
早就达成了共识，只生一个娃。“我和丈夫都是独
生子女，就算二孩政策不放开我们也能要第二个
孩子，但是我俩都不想要。”问及原因，李女士给
记者算了一笔账，“我俩都是普通职工，俩人一个
月的工资加起来8000元出头，去掉房贷、车贷、生
活费和各种人情帐，根本就所剩无几，现在的孩
子，随便一个兴趣班就四五千元，再生一个孩子，
我们哪养得起。”

如今高养育成本时代已经到来，年轻夫妇越
来越趋向于晚婚晚育、少生优生。“有人说，我们
这代人已经太累了，再生两个孩子，养而不教，教
而不善，结果是害人(孩子)害己，实在划不来。试
想，就算立即全面放开生育，有多少夫妇会生三
胎、四胎、五胎？生那么多，养得活吗？”李女士说，
坚决不生了。

你想要个弟弟妹妹吗？

“我家有两只小狗了，还不够多吗！”

睿睿(4 岁)：我不想要小弟弟，我想要小
妹妹，妈妈说小女孩不玩汽车只玩娃娃，就
没人抢我的警车了。

萱萱(6岁)：我不要妈妈再生小宝宝，电
视剧里演的妹妹都很坏，一直欺负姐姐。

嘉瑞(7岁)：我不要弟弟妹妹，我同学说
自从他妈妈生了小妹妹晚上就不搂着他睡
觉了。

轩轩(5岁)：小弟弟可以，能跟我玩打怪
兽的游戏，阿姨你知道打怪兽游戏吗，可好
玩了，一有怪兽出现就……

青青(6岁)：为什么要生小弟弟小妹妹，
我们家养了两只小狗了啊，还不够多吗？

陈陈(4岁)：我不要，万一她抢我的公主
裙怎么办。

腾飞(6岁)：为什么要小孩子，他们那么
烦，天天哭，打扰我思考。

“如果爸爸妈妈给你生一个小弟弟小妹妹的话，你要不要？”以前这个问题可能只是一句玩笑话，随着国家
“全面二孩”政策的放开，不少年轻夫妇已经开始计划再要个孩子。对他们来说，这无疑是个好消息，但对于孩子
来说，感觉可能颇为复杂。很多独生子女对二胎孩子都有抗拒心理，他们会担心父母的爱被剥夺。准备生二胎或
者已经生了二胎的夫妻，是否留意过老大的反应呢？

二孩时代要来了

但是我却不想生
本报记者 吕增霞 解岩

你是我的手足，也是我的玩伴

相处融洽的老大跟老二。（市民提供）

2 日，东营一学校门口，一位妈妈带着
老二接 10 几岁的大儿子放学，照顾这两个
孩子走过马路。 本报记者 段学虎 摄

纷争篇：

和谐篇：

以前想把小宝宝卖掉

现在认真照顾怀孕的妈妈
“妈妈，你慢点。”、“妈妈，这个你能吃吗？”、“妈妈，你累吗？”，自从

王霞女士怀上了第二个孩子，她上二年级的大儿子晨晨就成了她和肚
子里宝宝的“小骑士”，天天嘘寒问暖，对王女士可谓是关怀备至。

“别看他现在这么喜欢小宝宝，以前可不是这样的。”王女士告诉记
者，晨晨在上一年级的时候，她和丈夫曾试探性地问过孩子是否想有一
个小弟弟或小妹妹，“结果他竟然有些生气了，说如果妈妈生了小宝宝
就要把小宝宝卖掉。”看到晨晨的态度如此强硬，王女士和丈夫也就将
要二孩的决定推迟了。“没想到到了下半学期他的态度就发生了转变，
跟我们说有个小弟弟或者小妹妹也挺好。”

“我们班里有同学就有小弟弟和小妹妹，看他们平时能和弟弟妹妹
一起玩得很开心，我就没那么讨厌妈妈再生一个小宝宝了。”晨晨说。王
女士告诉记者，她和丈夫也在一直在引导孩子，“平时多带他和一些小
朋友接触，再加上他班里同学的影响，慢慢地他也就明白家里有个小宝
宝并不会对他产生威胁。”今年夏天，王女士如愿怀孕，在开心的同时她
也一直提醒着自己不要忽略了晨晨的感受。“怀孕之后我对晨晨更加疼
爱了，因为我不想让他觉得妈妈怀了小宝宝就不爱他了。”现在王女士
已怀孕六个月，当胎动时，晨晨会趴在她的肚子上跟小宝宝说着悄悄
话，这总是让王女士感到格外幸福。

心理专家指导：

多讲讲当“老大”的好处
试想有一天你发觉你最爱的人，不再像从前那样花时间和你相

处，而把注意力转移到另外一个人身上，你会是什么感觉呢？应该是疑
惧、嫉妒、被冷落的复杂感受吧，这正是“失宠”孩子的心情写照。这时
你会希望你所爱的人怎么做，来消除你心里的这些不安呢？

东营市人民医院临床心理科主任张华表示，父母在决定要老二
前，首先要和孩子沟通，了解他在想什么，告诉他父母为什么要再生一
个孩子。最关键的是，要跟孩子解释弟弟妹妹小，爸爸妈妈多点关注是
正常的，不要误会是爸妈偏心。让他明白多一个弟妹，可以让孩子感受
到兄弟姐妹在一起的快乐，即使有了弟弟妹妹，对他的爱不会减少。同
时告诉他，小宝宝是爸妈给他的一个礼物，就像是布娃娃一样，但是小
宝宝能陪着他一起长大。“从怀孕开始就要让老大参与老二的活动中
来，比如让他听听胎动，给老二起个小名，出生之后让老大帮忙换尿布
等，孩子就会越来越喜欢小宝宝。”张华说。

等老二出生以后，爸妈也要经常和老大保持交流。若果老大年龄
大点，可以讲讲，你做哥哥姐姐的好处。父母还可以创造一些条件，让
孩子俩单独相处，并要求他们相互配合完成一些事情。比如让孩子俩
参加某项活动，在陌生的环境中，让两个孩子体会团结互助的力量。

街头大问答
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