
本报9月16日讯(记者 段学虎 崔立慧) 9月19日，黄
三角早报“爱之旅”巴士即将首次启程，目的地就是青州黄
花溪风景区。记者从活动报名处了解到，报名已进入最高峰
阶段，不少条件优质的单身男女，纷纷参与其中。“旅游和相
亲，不论哪一项，都很值得期待！更何况旅游的同时还有机
会认识更多的朋友呢！”报名的王女士说。

记者从报名处获悉，目前女性报名开展迅速，只留下为
数不多的几个女性名额，同时一些优质的单身男士也开始
陆续报名，“我们单位知道黄三角早报举行这种特别的相亲
方式后，还专门给我们发了通知，我们也想体验一下这种别
致的出游方式。”在东营某单位上班的小刘说他决定拉着同事一起报名。目前还有部分
男士名额，本报工作人员将对相亲参与者进行遴选，确保最优秀的人士参加本次活动。

本次旅程历时一天。19日早晨6点在东城新世纪广场集合，6点半“爱之旅”大巴在西城
少年宫门前短暂停靠，然后直奔青州黄花溪风景区。预计上午9点到达景区。

3个小时游览时间之后，是集中用餐时间。午餐之后，稍事休息，“爱之旅”将带领大
家前往青州古城。青州古城城内现存古街巷几十条，包括被评选为“全国十大历史文化
名街”的昭德古街，以及偶园街、卫街、东门大街、北门大街、参将府街等街巷，大部分街
巷的名称已经延续了几百年甚至上千年。这些街巷肌理清晰，空间布局完整，较为完好
地保留了古城传统风貌。其中，北门大街、偶园街、东门大街是保存最完整、规模最大、内
涵最丰富的街巷，游客走在其中将领略到青州古城曾经的辉煌，感受到深厚的历史文化
气息。

“你来人间一趟，你要看看太阳。和你的心上人，一起走在街上。”初秋时节，阳光和
暖，清风拂动，你想不想牵着心爱的人，在古意纷纷的青石板路上，静静走过。日色慢下
来，你从纷繁喧闹的现代，回到从前，回到车、马邮件都慢的从前。

此外，记者了解到，黄三角早报“爱之旅”巴士未来还将继续寻访景区，举行一些自
助旅游互动活动，首次报名即成为我们的首批会员。本次旅程花费仅为每人168元。即日
起，本报同时接受电话报名和现场报名。电话报名请拨打热线05468329790、15288885009。
现场报名地点为府前大街75号大众日报社黄三角早报216室。单身的你，还不行动吗？

黄花溪爱之旅报名进入高峰阶段

高端单身男女接踵而来

微波炉加热就能去掉玉米须吗？
本报实验室证明是的，且加热后的玉米营养不会被破坏
文/片 本报记者 郑美芹 实习生 田晓旭

金秋十月，
正是玉米成熟
的季节，不少市
民也喜欢自己
煮些玉米来吃。
虽然说玉米好
吃，但是去除玉
米须却很麻烦，
不仅口感不好，
夹到牙缝里也
非常难受。那怎
样清理玉米须
才能够既快捷
又干净呢？网上
有“用微波炉高
温加热5分钟就
可以轻松去除
玉 米 须 ”的 说
法，这到底是真
的还是假的呢？

记者调查：

市民往往亲自动手除玉米须
16日，记者来到位于沂州路与淮河路附近的安兴早市。随着玉

米的逐渐成熟，集市上的玉米也越来越多，不少市民都会买上几个
尝鲜。爱吃玉米的市民，都会有一个同样的烦恼：没法有效去除讨
厌的玉米须。为此，记者随机采访了几位市民，向他们咨询在煮玉
米时如何快速去掉玉米须。

“就是扒掉玉米外皮之后，一点一点地往下摘啊，这可是个细
心活。”市民赵女士告诉记者，即便是煮熟了之后，掰开玉米时还是
会发现很多夹在里面的小须须。也有几位市民介绍说，每次用手去
撕那个玉米须，都会把指甲弄的很疼，不管怎么去努力，依然会有
残留的玉米须。同时，也有市民介绍说，可以把已经去皮的玉米放
到水里，这样可以快速地去掉玉米须，但是也要仔细地去摘。而当
记者说可以用微波炉方便省事地去掉玉米须时，不少市民表示怀
疑。“那不都烤干了吗？”“会不会把玉米须直接断到里面，更难往外
摘啊。”

为此，记者对上述几个方法依次进行试验。

试验地点：奥林匹克花园
试验员：田晓旭

>>实验一：不借助任何工具清理
实验员田晓旭准备了几个刚刚从集市上买回来的新鲜玉米。

随便挑了一个玉米，首先不借助任何工具清理玉米须，看究竟花多
长时间可以将玉米须清理干净。

刚开始玉米须看起来很好摘，但是清理到一半的时候，不少中
间断裂的玉米须就越来越难摘除，非常的繁琐，动作也渐渐地慢了
下来，期间差点被玉米的外皮弄伤手。大约2分钟之后，记者看到，
玉米须算是勉强清理干净，但是仔细看还有很多夹在玉米里的须
没有清除。“一般一家人煮一次玉米，怎么也要五六个，这样只前期
的工作就要十几分钟。”实验员田晓旭说。

>>实验二：用清水让玉米须飘起来
田晓旭按照居民所提供的清水洗法再次进行试验。首先盛一

盆水，将去掉玉米外皮的玉米放到盆里。记者看到，玉米刚刚放到
水里，玉米须就飘了起来，与玉米分离开，似乎对清理工作有一定
的帮助。“特别是到最后，由于水的浮力作用，那些细小的玉米须飘
了起来，相对较容易摘。”但整个清理过程依然用了1分多钟，依然
有部分玉米须的残留。“用清水洗一个还好，洗多了水开始变的污
浊，辨识的难度增加不少。如果扒一个换一盆水这样太浪费。”

>>实验三：微波炉高温加热五分钟
按照网友的说法，田晓旭将一个完整的玉米放到微波炉里，然后高温加热5分钟。

在加热到4分钟左右时，一股清香的玉米味飘出。5分钟之后，田晓旭将玉米拿出。记者
看到，微波炉高温5分钟之后的玉米除了颜色上与其他的玉米稍有差别之外，几乎没
有任何变化。

随后，田晓旭将玉米放到菜板上，用菜刀切掉玉米的根部，然后抓住玉米头上的
皮，将玉米从切掉根部的皮中挤出来。没用半分钟，玉米须真的脱落了，表面几乎没
有玉米须的残留。撕开玉米皮，玉米须全部留在了皮里。这样一来，玉米须不但去除
干净了，玉米也熟了，可谓一举两得。

专家提醒：对玉米的营养无破坏，可以放心食用
将玉米放进微波炉里，高火加热5分钟，不仅可以轻松去掉玉米须，连玉米也已经

熟透。其实，这个原理很简单，微波炉在加热玉米时，高温环境下的玉米会脱水，变得
脆弱易断，当用力挤压玉米时，玉米须就连同玉米皮一起被拽了下来，所以就很轻松
地将玉米须去除掉了。

专家表示，这种微波炉高温去除玉米须的方法对玉米的营养不会造成任何破
坏，市民可以放心尝试。

玉米须完全留在玉米皮上。 本报记者 郑美芹 摄
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