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让幼儿做一些力所能及的事情
在现实生活中，有一些家长怕累着孩子，怕孩子做不好，自己重新再做太麻烦，因而

不让孩子做一些力所能及的事；还有一些家长认为，吃饭、穿脱衣服等生活技能是不用训
练的，因为小孩长大自然就会。其实这些观念都是不正确的。

从儿童发展的观点来看，不给予孩子锻炼的机会，就等于剥夺了孩子自理能力发展
的机会，久而久之，孩子也就丧失了独立能力。所以我们要本着“大人放手，孩子动手”的
原则，让幼儿做一些力所能及的事情。在家里，家长可以根据孩子的兴趣和能力因势利
导，通过具体、细致的示范，从身边的小事做起，由易到难，教给幼儿一些自我服务的技
能，如学习自己擦嘴、擦鼻涕、洗手、刷牙、洗脸、穿衣服、整理床铺等。这些看上去虽是很
小的事，但实际上给幼儿创造了很好的锻炼机会，无形中幼儿独立生活能力。当孩子完成
一项工作后，作父母的要给以适当的肯定和赞赏，当孩子的存在价值被肯定，自己的工作
能力被肯定，他们也会感到无比的兴奋和快乐，在很大程度上增进孩子的自信心。

自我服务是幼儿发自内心的需要。对幼儿进行自我服务能力的培养，是为了适应未
来社会的需要。我们培养的是未来这会的建设者，他不应光有渊博的知识，更应热爱劳
动，具有一定的劳动技能。在幼儿期对他们进行自我服务能力的培养，正是为他们对未来
的劳动奠定心理基础和物质基础。幼儿手部肌肉发育不完善，动作不灵活，影响了他们的
认识和探索，有目的、有计划地对他们自我服务能力的培养，不仅可以有效地促进了幼儿
肌肉的发育和完善，促进他们动作的协调发展，而且由于手部肌肉活动越多，越丰富，就
越能开发幼儿大脑的潜能，促进智力的发展。孩子在“我自己做”的过程中，能不断增强自
信心，提高独立思、独立做事或解决问题的能力，这有助于良好个性品质的形成。

教育幼儿学会独立思考
要培养幼儿的独立性，教育他们要自己的事情自己做，遇到困难要想办法自己去解

决，学会独立思考。只有这样，幼儿在独立的基础上创造能力才会不断发展。
我国著名的教育专家陈鹤琴先生说：“凡是孩子能做的事情应该让孩子自己做，不要

替代他。”培养孩子独立思考的能力，就是不仅要孩子自己独立动手去做事，还要孩子独
立的动脑去想问题。独立思考能力强的孩子，往往具有较强的好奇心。家长应该尊重孩子
的好奇心，千万不要因为孩子提的问题过于幼稚而加以嘲笑，以免伤害孩子的自尊心。随
着家教观念的更新，有一些具有现代家教观、教子有方的家长，注意创造机会，从小培养
孩子独立生活和独立思考的能力。家长可以给孩子讲一些科学家、发明家成长的故事，以
激励孩子从小立志，培养孩子对学习新知识、探索新问题的兴趣。

培养孩子受挫能力
我们有的家长经常说孩子主意不好，应该听大人的，实际上孩子有主意是件好事，他

有自己的看法，自己的认识，应该给孩子创造机会培养他自己拿主意。
我们的教育常常是注意培养孩子顺从听话，不大注意去倾听孩子的需要，从生活小

事一直到孩子的发展方面都由家长一手包办了，因此我们的孩子缺乏自己做决定的机会
和权利，就很难培养孩子自我解决问题能力。独立生活能力差的孩子依赖性强，缺乏进取
心和毅力，遇事容易打退堂鼓或把任务转给成人。这大多是成人娇惯、包办代替的结果。
那么孩子的成长也是一样，大人应给孩子创造机会，培养孩子自己做选择和处理问题的
能力。让他在尝试的过程中感受失败，碰钉子，这样孩子就会从失败中记取教训而成长起
来。一个人在成长的过程中，不可避免的有成功、失败和失误。而且通常是经过无数次的
失败，才能获得较大的成功。在生活中，要培养孩子的自我完善能力，要让幼儿学会自我
观察、自我体验、自我批评、自我控制，培养孩子的自我抉择、解决问题的能力。

家长要给孩子一个独立自主的好榜样。榜样的力量是无穷的。如果你自己就是一个
处处依赖他人、对什么事都拿不定主意、动不动就寻求帮助的人，那你不要指望你的孩子
能够独立自主。你的一举一动，还有你的品质，都是孩子模仿和学习的榜样。所以，先从你
自己独立自主做起。

本报8月23日讯(记者 吕增霞) 21日下午,东营“爱尔眼科医院社区光明行”及黄三
角早报社区大讲堂走进锦城社区。爱尔眼科医院的专家及医护人员不仅为社区居民带来
了免费讲座,并为现场每位居民检测视力、检查眼部疾病,还为老人测量了血压,活动受到
了居民的热烈欢迎。

“医生,我的眼最近总是看不清东西。”,“医生,最近两年我的眼睛总是不舒服。”……讲
座还没开始,现场的居民就开始咨询起来。14:30,讲座正式开始。由于到现场听讲座的大多
是老年人,爱尔眼科医院门诊部副主任赵洁就主要为大家讲述了老年性白内障的症状表
现、预防与治疗方案。赵主任介绍,白内障是老年人的常见病,但是白内障的初期症状并不
明显,很多人就因此耽误了最佳的治疗时间,“早发现早治疗”是多数病理遵循的原则,等看
不见再去医院治疗就已经晚了。

“有没有高血压,平时眼睛有什么不舒服……”赵主任为大家讲述白内障的预防治疗
方案后,其他专家开始为居民做眼底检查。

爱尔眼科医院前身为“东营市眼科医院”,于2002年成立,已完成各类眼科手术两万多
例,在鲁北及黄河三角洲地区都享有很高的声誉。医院有由国内及本地区知名眼科专家
领衔的医疗团队长期坐诊,可以为广大眼病患者提供高质量的诊疗服务。“这次主要给老
人查眼,老人们都很高兴,下次还想请这些专家给孩子们查查眼。”锦城社区站长李英杰说,

现在戴眼镜的孩子越来越多,他们的眼部健康问题也要重视起来,“希望这样的健康讲座
可以每年都能走进社区,为大家多查查眼睛,早日预防眼部疾病。”

抺上防晒霜，戴上遮阳帽，撑开防晒伞。今年38岁的
柳女士的口号就是不要晒，只要白。

但是因为长期不晒太阳，最近柳女士遇上了麻烦一
一一医院诊断她患上了骨质疏松症。昨天，武汉食品药
品执法总队化妆品专家江菊红提醒，遇“太阳”色变，进
而完全对阳光避而远之，这样的后果是使越来越多的女
士面临“美白骨”的危机。骨质疏松、骨折、孕期严重缺钙
等现象，现在频现于女性群体，且越来越年轻化。

江菊红说，影响人体钙吸收最主要的因素，是活性
维生素D的代谢产物，一个终日不见阳光的人骨质疏松
的发生率，远远高于正常人群。所以，最好每天晒半个小
时左右的太阳，时间最好选择在8时～10时、15时～16时
之间，因为此时太阳的紫外线不强。

“每天晒半个小时太阳，有利于缓解缺钙引起的骨
质疏松，间接降低发生乳腺癌、卵巢癌等疾病几率，并可
增加受孕概率。” (本报综合)

大人放手，孩子动手
家庭教育中如何培养幼儿独立性
本报记者 吕增霞 通讯员 周丹

儿童心理
学研究表明：
幼儿期心理活
动的主动性明
显增加，喜欢
自己去尝试体
验。家长可以
因势利导，把
握孩子这个时
期 的 心 理 特
点，在保证孩
子安全的前提
下，放手让孩
子去做力所能
及的事情。
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小心缺钙成骨质疏松症
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人体由60多种元素所组成。根据元素在人体内的含
量不同，可分为宏量元素和微量元素两大类。占人体总
重量0 . 01%以下的元素，如铁、锌、铜等，称为微量元素。
微量元素在人体内的含量微乎其微，如锌只占人体总重
量的百万分之三十三。铁也只有百万分之六十。虽然钙
是宏量元素，但因钙的代谢障碍在婴幼儿期较常见，所
以，在目前的微量元素检测项目中，钙也是其中必查的
一项。

综合看待微量元素

宝宝半岁后需重视微量元素检查，前面提到的两种
观点都不太正确。微量元素检查的作用是帮助医生和家
长了解宝宝在某一时期体内主要微量元素的含量，以便
对宝宝健康做出正确判断，由此可见，它有存在的必要
性。但这不代表每个宝宝都要做微量元素检查。6个月以
内母乳喂养的宝宝，完全可以确保充分补充各种微量元
素，不必做检测。6个月以后，宝宝开始添加辅食，可能会
出现添加不及时或不足的情况，这时医生会通过询问父
母喂养情况，结合宝宝的身体状况，决定是否检测。对再
大点儿的宝宝，医生则会根据是否挑食、偏食，是否反复
生病，是否先天不足等情况进行检测。所以，宝宝的微量
元素检查不是必须做，而是医生根据宝宝的情况建议家
长做。

目前国际上对微量元素的检验还没有一个准确、统
一的标准，微量元素检查的结果只是一个参考，是否健
康还需结合宝宝的具体情况。

检测结果出来以后，“正常的”的结果欣喜不已，“不
正常”的结果紧张万分——— 这两种反应都有些过头。微
量元素检测只是一种筛查手段，其检测结果只能作为参
考，宝宝是否缺乏微量元素，不能简单地靠检测报告单
的数值做判断，必须结合宝宝所表现出的症状才能作出
定论。比如有的宝宝明明出现了缺钙的症状，但微量元
素检测结果完全可能是“正常”。同理，“不正常”的结果，
也必须结合宝宝的实际。因为微量元素在人体中原本含
量就极少，仅仅靠几滴血做出的检测，其结果会受到很
多客观因素的影响。

合理膳食最重要

一般而言，缺铁的宝宝多表现乏力、多动、食欲差、
伤口易感染。缺锌则表现为口腔溃疡、挑食。缺钙表现为
睡眠质量差、夜惊、枕秃。

婴幼儿时期的宝宝只要合理搭配膳食一般不会发
生微量元素缺乏。如果宝宝真的缺乏某种微量元素，也
完全可用针对性的食物补充来解决。通常补充后一周后
就可以达到正常指标。例如，缺铁可多吃动物肝脏、血制
品及肉类，并注意补充维生素C；缺锌可多吃一些动物肝
脏及贝壳类海产品；缺碘可通过食用碘盐、海带等补充。
盲目给宝宝服用补充微量元素的保健品，非但机体可能
不吸收，还容易出现各种微量元素间的相互抵抗问题，
如钙和锌会影响铁的吸收率，铁也会降低锌的吸收率，
而且微量元素补充过量还可能导致宝宝中毒。

正确认识微量元素
本报记者 吕增霞 通讯员 戈建建
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