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亲，你在用健身 APP 吗？
用 APP 计算运动量，专业人士称不太靠谱
本报记者 王晓云

“ 步 行
4 . 19km，用时52
分08秒，配速12
分08秒，消耗244
大卡。”1 1日上
午 5时 2 8分，市
民张女士在朋
友圈晒出自己
当天早晨的运
动量。越来越多
的人开始使用
手机运动软件
锻 炼 身 体 ，不
过，专家说，软
件记录其实并
不那么靠谱。

一大早，市民张女士习惯性地拿起手机，
准备出门运动。出门第一件事就是打开手机
上的运动软件，在听到发令声“ 1 、2 、3 ”后准
时起步。每行进一公里，软件都会提示并说明
她的运动时间、速度。步行 4 公里后，张女士
停下来，并将自己的成绩截图发送到朋友圈。

“以前不爱运动，后来一个朋友在朋友圈
晒自己的运动成绩单，听她介绍之后觉得挺好
玩的，就下载了一个运动软件。”张女士说，据
她了解，这类运动软件是通过手机内置的传感
器等智能设备计算用户步行、跑步的运动距离
和消耗的热量。“很多朋友都在用。”下载软件
后，张女士每日坚持运动，“然后到朋友圈晒成
绩单，也更有运动的动力和乐趣了。”

和张女士不同，也有不少运动爱好者对
该类运动软件“不感冒”。市民田女士坚持每
日晨跑，但是手机里从未下载过类似的软件，

“朋友圈里很多人在用，也有不少人晒成绩，
但我觉得运动只要自己觉得舒服就行，不需
要具体计算运动量。”

运动软件真的可以记录运动距离、卡路
里吗？使用效果又如何？

东营市一家健身会所的刘教练告诉记
者，运动软件记录使用者的运动过程，初衷是
鼓励使用者运动锻炼身体，但每个人的体质、
运动基础不同，使用效果也因人而异。

刘教练认为，运动软件记录的是使用者
的运动量、所消耗卡路里的概数，但是运动量
并不是针对每个人的身体素质具体设定的。

“比如刚开始健身的人，跑步速度、器械重量、
每天的运动量都会有具体的建议。”刘教练
说，运动软件是属于普通市民的运动方式，只
要适度运动找到适合自己的运动量和节奏，
也是可以长期使用的。

“为了争排名而过量运动是不可取的，尤
其是在夏季，运动量过大会导致身体微量元
素流失过多，产生虚脱、脱水等症状。”刘教练
建议市民，夏季运动要注意适当补水，锻炼身
体应选择适宜的天气，根据自己的身体状况
选择合适的锻炼方式和运动强度。

本报8月13日讯(见习记者 解岩) 家住原香小镇小区
的业主向记者反映，他们小区的物业公司用物业费捆绑用
水量，不提前交齐一年物业费的业主只能充5立方水，就算
是按时缴费一次也只能充20立方水。

13日上午，经过实地走访调查，记者发现，小区内因不
按规定时间交物业费而只能充5立方水的情况确实存在。
小区业主王女士说：“每年3、4月份就得提前交满一整年的
物业费，不交的话最多只能充5立方水。就算是按时交上
了一年的物业费，也只能充20立方水 .”王女士说，业主不
愿按时缴纳物业费大多是因为对物业公司的服务不满，

“就拿供暖来说，正常的供暖时间应该是11月份，可是去年
都到12月底了，我家里还是冷的。”业主董女士向记者反
映，“物业服务我特别不满意，物业费也没按时交，结果物
业公司最多只给充5立方水。”

原香小镇物业公司的负责人刘先生介绍，业主每次
只能充20立方水是有原因的，“小区的水表系统出现了一
些问题，每次只给充5立方水是为了避免业主和物业的损
失，”刘先生说，“这也是无奈之举，业主购房时签订的服
务合同上有注明，物业费是按年度缴纳的。物业公司的工
作人员有限，没有及时处理或回复住户反映的问题是我
们的失误，我们会尽快解决这个问题的。”

提前交一年物业费

否则只给5立方水用
原香小镇拿物业费捆绑用水量

冲入火海中的那股橙色力量
本报联合东营市文明办发起“致敬消防兵”倡议，网友可通过多种方式参与

本报8月13日讯(记者 魏菲)
13日，东营市文明办联合黄三角

早报发起网络文明微倡议“致敬消
防兵”活动。网友可通过微博、微信
等网络互动方式，参与到话题中，
借此表达对消防官兵的敬意。

据官方消息，8月12日晚11时20

分左右，天津港国际物流中心区域
内瑞海公司所属危险品仓库发生爆
炸。截至13日下午6时，此次爆炸事故
共造成50人死亡，其中包括12名消防
官兵。在灾难面前，消防官兵们总是
冲在最前方的人，他们不惧危险，为
了国家财产和人民群众的生命安

全，不惜牺牲生命。东营市文明办联
合黄三角早报发起微倡议“致敬消
防兵”活动。网友可通过微博、微信
等网络互动方式，参与到话题中，表
达对消防官兵的敬意。

“平日里并不常见他们的身
影，突发情况袭来，他们橘红色的
身影便会及时出现。他们也有家庭
和责任，然而当百姓的生命受到威
胁，他们却挺身而出，用自己的血
肉之躯守护着社会安宁。他们是真
正的英雄，平凡而伟大。”有网友感
慨地说：“死亡看似遥不可及，可发
生在周围的这些事情却又让人觉

得它总是那么贴近。来不及说一声
再见，来不及好好看爱的人一眼，
有那么多的来不及，有那么多后悔
没好好做的事。用珍爱生命的态度
生活，就是最好的纪念和安慰！”

网友@bolissa在微博里发了几
张在熊熊火焰中奋战的消防官兵
图片，并配文道“致所有在危难中

‘逆行’的背影，向一线消防官兵致
敬。愿救援顺利，愿你们都平安。”
更多网友表示，“他们是英勇的消
防战士，以报效国家为使命，为履
行使命而战斗，是他们誓死捍卫的
信仰！让我们一起向他们致敬！”

①微博参与：#致敬消防兵#+内容及照片
+@文明东营@黄三角早报-东营
②微话题：进入微博话题，在#致敬消防
兵#话题页面发布内容及照片+@文明东
营@黄三角早报-东营
③微信参与：关注微信公众账号文明东营
(wenmingdy)或黄三角早报(hsjzb967096)，
留言发送#致敬消防兵#+内容及照片+@

文明东营

◆参与方式

本报8月13日讯(记者 任小杰 通讯员 戈海波 马云
玲) 11日下午5时，东营公安消防支队指挥中心接到报警称，
位于辛店街道立新老村的某家具厂突发大火。支队迅速调集
辖区特勤中队4辆消防车，20名消防官兵先期赶赴现场，随后
调集黄河中队3辆消防车，18名消防官兵前往增援。

下午5时22分，现场浓烟滚滚，家具加工厂车间及仓库全部
着火，火势进入猛烈燃烧阶段。现场指挥员立即派人在火灾地

点周边设立警戒线，疏散围观的群众，确保灭火任务顺利开展。
随后，一组对着火厂房部位进行灭火，另一组全力堵截火

势。经过长达两个多小时的紧张战斗，至19时30分，火灾最终
得以控制。消防官兵相互配合，先后组织人员深入火场内部全
面消除余火。20时47分，大火终于完全扑灭。

经了解，火灾是由于施工人员施工不慎引起，厂区受灾面
积约600平方米，所幸未造成人员伤亡。

西城一家具厂突发大火,指挥中心调7辆消防车灭火

从今年起消防知识“进军训”
本报8月13日讯(记者 任小杰 通讯员 马云玲) 日

前，东营市公安消防支队与东营军分区司令部、市教育局联
合下发通知，从今年起，正式将“消防安全培训”纳入“军训”
必修课。从即日起至9月30日，各级各类学校利用开展新生军
训的时机，组织开展消防知识“进军训”活动。

据了解，各级各类学校开展新生军训的时，必须举办一
节消防知识讲堂，为参训学生详细讲解消防安全常识以及正
确报警、火场逃生、扑灭初起火灾等消防技能要点；开展一次

疏散逃生演练，依次组织实施避险、疏散、互救等科目，引导
师生通过实践增强认识，加强自救互救等方面的技能。有条
件的学校可组织师生到消防科普基地、消防博物馆、消防主
题公园、消防队站等参观学习。

通过消防知识“进军训”，将消防知识讲解、消防技能培
训、疏散逃生演练等内容作为每年新生军训的“固定动作”，
提高师生及学生家庭消防安全意识和自防自救能力，最终达
到“教育一个孩子、带动一个家庭、影响整个社会”的目的。
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