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销售地址：

咨询电话：0546-8328586 招商电话：15006867667
东城：府前大街75号黄三角早报社二楼210室 胜大超市锦华店药品专柜 仁心药店(东城淮河路236号安兴南区北门早市对面)
西城：民康大药房(西四路海通大厦一楼) 胜中药店(西三路区三中北100米) 春天平价大药房(淄博路西三区胜大超市西100米)
广饶：明月中心药店(广饶县人民医院向北20米路东广饶) 利津：康乐药店(利津银座北30米)
河口：胜利第二药店(河口商场街银座(德克士)对面) 垦利：祥花保健(垦利振兴路农行西邻)

东城社区销售地址：

顺泰超市（大渡河路阳光100南门）

平价超市（东四路原香小镇）

便民服务超市（惠园小区）

可儿超市（科达农贸市场）

人人乐超市（辽河路金鸿花园南门西侧）

兴隆批发（辽河农贸市场A325最北边东侧)

佳旺超市（黄河路万达丽日北门东侧）

盛泽超市（沂州路金水南区东门北侧）

瑞泰超市（沂州路金水南区东门南侧）

佳合超市（运河路与胜利大街路口东路北）

丽景超市（金辰街丽景国际北门西侧）

凤祥超市（温州路凤凰国际城西门南侧）

尚府超市（温州路胜宏尚郡东门南侧）

梓成超市（小清河路锦华南区）

天阳超市（大渡河路丽景国际南门）

明潭超市（淮河路水城国际门口）

鲁苑超市（淮河路永兴花园门口）

丽莎蛋糕（东二路与大渡河路乐购商业内街5-5号）

安慧超市（安慧西区小区内）

特惠超市（运河路东凯小学西150米）

家家乐超市（运河路金水市场对面）

诚峰烟酒（东城淮河路与胜利大街交叉口往东50米路南)

辽河路超市（东城海河小区农贸市场）

爱群超市（东城明月小区明月市场东门)

恩光超市(沂河路玉苑小区)

好邻友超市(沂河路辉煌庄园)

糖尿病人的健康食品—苦荞面
纯正 天然 放心 苦荞含量达60%

对糖尿病
的治疗一直是
个 难 题 ，但 医
学 界 公 认 ，饮
食控制是各种
类型糖尿病治
疗 的 基 础 ，一
部分轻型糖尿
病患者单用饮
食治疗就可控
制 病 情 ，而 苦
荞面又是糖尿
病患者食疗的
上 佳 之 选 。为
了让广大读者
吃到正宗的苦
荞 面 ，本 报 联
合部分商家精
心 挑 选 ，最 终
选 定 了“ 谷 荞
源”这一品牌，
欢迎广大读者
了解选购。

市场常见的多为甜荞，苦荞少
苦荞，是谷类作物中唯一集七大营养素于一身

的作物，被誉为“五谷之王”。有市民疑惑，市场上也
有一些卖荞麦面的，但对降血压控血糖没有特殊功
效。

对此，山东绿时代食品有限公司总经理谢慧诚
表示，可能很多市民对此并不了解，毕竟市面上真
正的苦荞食品还是比较少有。但就荞麦来说，主要
有苦荞和甜荞两种。现在市场上见到的荞麦主要是

甜荞，两者有着本质上的区别。
“苦荞主要生长在西部海拔2500—3000米左右

的无污染的高寒山区，产量较低；而甜荞在内陆地
区种植比较普遍，产量较高。从外观上看，苦荞磨成
的粉呈浅黄绿色，而甜荞粉是白色；从口感上来讲，
苦荞是苦的，而甜荞没有苦味；从食用价值上来说，
苦荞是谷物作物中药食两用的作物，而甜荞只是普
通的粗粮。”谢慧诚说。

苦荞具有活气血、通便等作用
内分泌专家认为，《本草纲目》记载：苦荞味苦，性

平寒，能实肠胃，益气力，续精神，利耳目，炼五脏渣
秽；在《千金要方》、《中药大辞典》及相关文献中对苦
荞也都有类似记载。因此，苦荞被誉为“五谷之王”。

医生则认为，苦荞富含的主要成分是芦丁，又
名维生素P。而芦丁在其他作物中几乎是没有的，其
主要功效是软化血管、有降血糖、降血压、加强胰岛
素外周作用。苦荞中还含有多种有益人体健康的

硒、镁、铁、锌等人体多必须的矿物质，其含量其他
作物的几倍甚至十几倍。而苦荞中膳食纤维含量是
普通米面的8倍之多，具有整肠通便，清除体内毒素
的良好功效，是人体消化系统的清道夫。

谢慧诚则表示，苦荞中所含的支链淀粉加热后
呈弱碱性，有缓慢消化食物的作用，因此能够起到平
缓血糖的作用。延缓和推迟餐后急速升糖的问题，使
餐后血糖可以长时间控制在一个安全区间内。

据了解，传统面条，工艺只能加入5%的粗粮，
加多含量后会断条，且食用口感也不好。

谷荞源苦荞面苦荞含量达60%，这是因为该公
司采用专利技术意大利通心面设备生产的，所以产
品形状为贝壳状。另外，因面条生产利用的是面粉
的面筋，而谷荞源苦荞面利用通心面的工艺是不需
要面筋的，只需淀粉就可成型。为此，厂家提醒广大
消费者购买时请认准“谷荞源”商标，并认准“小贝

壳”形状。
“虽然苦荞面的工艺和面条不同，但吃法和

吃面条一样。”谢慧诚告诉记者，市民可以做炝锅
面、清汤面，开锅之后放入苦荞面，煮4分钟即可
食用。煮出来的苦荞面并不苦，只有粗粮的清香
(汤成黄绿色，必须要喝掉)。同时，苦荞面可以用
作凉拌面、炒面、卤面等，不仅不粗糙，而且口感
爽滑。

“谷荞源”苦荞面苦荞含量达60%

家长不走心，熊孩子老出意外
消防提醒，暑假过半更应注意孩子安全问题

本报8月11日讯 (记者 任小杰 通讯员 马云
玲 杨辰光 ) 暑假过半，各种关于孩子安全的话题
不断涌现。记者从东营消防了解到，近期东营就有好
几例与孩子有关的救援：有的孩子被反锁在家中、有
的被锁车中，还有孩子的脚被卡在电动车前轮里。

据介绍，6月28日晚11点30分，东营公安消防支队
特勤中队接到报警称，香格里拉小区三楼住户外出，
小孩将门反锁，家人呼喊无应答，开锁公司也打不开
门锁，孩子情况不明。接到报警后，特勤中队迅速赶
赴现场救援。

消防官兵到达现场后，从报警孩子父母口中得
知，孩子今年10岁，晚上夫妻俩有事外出，回来时已
经晚上11点左右了，入户的防盗门被反锁，他们用钥
匙从外无法打开，敲门呼喊也无人应答，随后他们联
系开锁公司，也无法将门打开，只好报警求助。

消防官兵发现，由于该居户住在三楼，窗户都安
装了防盗网，无法从隔壁楼房攀爬进入。在征求户主
意见后，救援人员决定利用登高平台上去靠近3楼窗
户，然后利用剪扩器将窗户下沿的防盗网剪掉，再从
剪开的口子进入室内。10多分钟后，顺利将反锁的房
门打开。

孩子父母进入室内，发现孩子安然无恙，只是睡
着了，悬着的心才放下。

类似和孩子有关的救援时有发生。7月8日，黄河
路与沂州路路口西侧，一小孩脚卡在电动车的前车
轮内。接警的东营公安消防支队开发区中队立即出
动1部抢险救援车6名消防官兵赶往现场施救。到达
现场后消防人员发现，一名四五岁小男孩的右脚紧
紧地卡在电动车前轮中，疼的哭闹不停。消防员将
电动车前轮卸下后才将其成功营救。消防官兵称，
如果给电动车前后轮各安装防护罩的话就会避免此
类事件发生。

7月26日，东营公安消防支队曹州路中队接到警
报称，府前大街加油站一小孩被困车内，消防官兵到
达现场后将车门上的玻璃撬开一个缝隙，给孩子通
风，最终车主的家人拿来车锁匙把车门打开救出孩
子。据介绍，车主将车钥匙忘在了车里，车门自动锁
上，孩子很小，打不开车门。消防官兵称，所幸报警及
时，孩子没有受伤。

东营消防提醒家长，千万不要将儿童独自留在
家中。暑期里更不要让孩子到水塘河流里游泳；注意
预防食物中毒；注意防蚊叮咬；注意交通安全和用电
安全等。

本报8月11日讯(记者 宋贝贝 通讯员 田现增
赵曙光) 记者从河口区政府了解到，近日，晨阳肉

牛屠宰及深加工项目顺利实施，进口澳大利亚肉牛相
关事宜获国家质检总局批复，这标志着河口区高端肉
牛大产业布局已基本形成，并可有效带动牧草及青储
种植、冷链物流和相关产业的发展，进而形成全封闭、
可追溯、生态化的肉牛全产业链体系。

据了解，河口区立足资源禀赋和产业优势，实施绿
色转型，本着“政府引导、政策扶持、企业为主”的原则，
不断加大对农业大项目支持力度，在产业政策和资金
上都给予重大倾斜，加快推进俄罗斯食品联盟暨澳亚
集团高端乳制品加工、澳亚新户现代牧场、晨阳肉牛屠
宰及深加工等总投资71 . 2亿元的14个农业龙头项目，成
功引进了新加坡澳亚集团、印尼佳发集团、江西正邦集
团等一大批国际国内农牧业领军企业，促进农业三次
产业融合发展，着力打造全国一流、世界知名的现代农
业示范区。

为适应经济新常态，河口区积极探索“农户+标准

化农场+企业”、“企业+合作社+基地+农户”等经营模
式。目前全区在建大型畜牧项目10个，累计完成投资近
8亿元，成功落户了总投资2 . 3亿美元的3个澳亚万头奶
牛牧场、总投资6000万美元的佳发出栏10万头肉牛牧
场、总投资16 . 48亿元的正邦百万头生猪养殖、总投资10

亿元的黄河方舟枫叶鸭养殖加工、总投资4 . 2亿元的青
岛太阳湖生态农业综合开发等一批畜牧业龙头项目，
初步形成了五大畜牧基地。全部建成后将达到奶牛存
栏5万头、肉牛出栏10万头、生猪出栏100万头，肉鸭出栏
3000万只规模，辐射带动全区千余个畜禽养殖场户发
展，实现产值过百亿元。

截至目前，河口区累计发展省级农业龙头企业2

家，市级龙头企业23家，新注册成立34家，累计达到232

家；全区市级以上重点龙头企业通过合同、合作、股份
合作等形式带动农户1 . 4万户，安置农民工5000余人，成
为带动农民致富和促进农村劳动力转移的重要力量。
这些大项目的落户成长，使河口区农业发生翻天覆地
的变化，为河口农业插上了规模化生产的“翅膀”。

河口区为现代农业添笔“绿”
大项目落户，带动农业规模化生产

消防
官兵用登
高平台进
行施救。

( 图 片
由通讯员
提供)
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