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本报7月28日讯(记者 段学虎 通讯
员 谢金国) 7月27日开始，东营经济开
发区市场监管局组织开展以冷冻肉为主
的食品专项清查与整治行动，重点检查冷
冻肉食品是否具有相应的检验检疫合格
证明材料。一旦发现问题肉将立即查扣。

本次检查，开发区市场管理局制定专
项整治方案，要求各监管部门加大监管力
度，要在流通、加工、餐饮消费等环节开展
专项治理行动，全面提升肉及肉制品质量
安全水平。

本次检查将采取拉网式检查，主要检
查冷冻肉食品的购进渠道是否合法，是否
超过保质期，查验供货方的相关合法资质
证明是否一致；检查预包装肉食品标签标
明的事项是否符合法律、标准的规定，进
口肉食品有无中文标识，散装肉食品在贮
存位置、容器、外包装上是否标明食品的
名称、生产日期、保质期、生产经营者名称
及联系方式等；查验冷冻肉食品是否具有
相应的检验检疫合格证明材料；查验冷冻
肉类产品是否存在掺假售假、销售病死、
毒死或死因不明的冷冻肉及其制品等违
法违规行为。对部分经营户存在冷冻肉品
包装、索证索票不规范等行为，执法人员
均当场指出，并责令整改。

同时，检查过程中要求经营者要健全
完善冷冻肉进货检查验收、进销货台账、
日常管理、不合格肉类下架退市以及重大
肉类疫情、疫病报告等制度，发现来源不
明冷冻肉品要主动向食药监管部门报告
有关情况，保证生产经营的肉品可追溯。

经济开发区市场监管局

开展冷冻肉品专项检查

本报7月2 8日讯 (记者 王超 ) 本想出去好好玩一番，没
想到却出了意外，张某在游玩期间不慎溺水身亡。日前，广饶
法院处理了一起“驴友”外出游玩溺亡的侵权案件，依法判决
组织者承担20余万元的赔偿责任。

被告人吕某常年在互联网某社区用其网名发帖，发布去
全国各地风景区及其他旅游景点游玩的帖子，并发布景区图
片，组织并招揽游客。此外，吕某还在帖子中公布了自己的收
款地点及账号，开户行和收款人姓名，联系电话等信息。在张
某溺亡事情发生之前，被告人吕某曾经多次在网上某社区论
坛发帖，组织人员到山东莱州海域的芙蓉岛游玩。2 0 1 4年8月
底，在吕某组织下，受害人张某与其他“驴友”一起前往上述烟
台莱州海域游玩。然而让大家没有想到的是，当天张某在游玩
期间竟然失踪了，后张某尸体在芙蓉岛附近海域被发现，其已
溺亡。

广饶法院经审理后认为，被告吕某常年在网上发帖招揽
游客，在网上公开个人的账号为收款账户以接受不特定公众
向其账号汇款，并把收款地点定在了其在网络上宣称的“XX

户外专卖店”，该店系兜售户外用具、登山用品、旅游用具，被
告的行为系经营行为。同时，被告吕某在本次游玩活动中在租
船事宜中也存在牟利情形。作为组织经营者，没有相关旅游经
营资质，且在活动中存在牟利情形，吕某在本案事故中未尽合
理限度范围内的安全保障义务，理应对受害人张某的死亡承
担相应的民事赔偿责任，结合本案案情的客观情况及本案其
他被告、受害人张某等人的过错程度，以承担25%为宜。

法官表示，受害人张某系成年人，具有完全的民事行为能
力，其应当对本案事发海域的无人岛存在的风险具有防范意
识，且张某在未考虑游玩地点系无人岛的客观实际情况下仍
然积极参与本次游玩活动，对事发岛屿存在的风险缺乏安全
防范意识系本案悲剧发生的根本原因，因此，受害人张某应对
其伤害后果自行承担主要责任。综上，遂做出以上判决。一审
宣判后，被告吕某不服判决提起上诉，经东营中院二审审理，
判决驳回上诉，维持原判。

据了解，近年来自助式户外运动越来越受到市民欢迎，但
由于野外防范、规避危险和救助知识缺乏，近年自助游意外事件
不时发生。法官提醒广大爱好出游的“驴友”，应该提高自身防范
意识及救助知识，量力而行，谨慎组织，让悲剧不再重演！同时，活
动的组织、召集者组织活动时应当将路线、强度、责任、义务等明
确告知参加者，以便于让参加者作出判断。此外，户外活动的参加
者，应当说明其自身条件，并根据自身条件、身体状况等选择相适
应的活动，以保护自身安全。在危险发生时，全体参加者应当在自
身条件允许的情况下，进行力所能及的救助。同时，在出发前可以
选择购买人身意外保险，以防不测。

“驴友”溺亡，组织者被判担责
法官提醒：“驴友”应该提高自身防范意识及救助知识

老电影放映走进中兴茗居

一部老电影 好个消夏夜！

本报7月28日讯 (记
者 魏菲 段学虎) 28

日，在东营经济技术开发
区中兴茗居小区内，播放
了老电影《侦察兵》。2 9

日，老电影回放巡演活动
将在新居华府放映电影

《南征北战》。
“听到这些老歌曲瞬间就想起了以前的很多

事情”，放电影之前，工作人员通过老式留声机播
放了一组老歌曲，勾起了现场居民的不少回忆。
小区李奶奶带着孙子等候在此，她说：“现在年轻
人都没有渠道看这些老片子了，其实这些老片子
很有看头，不单能勾起我们老年人关于过去的记
忆，还能很好地教育年轻人。”

29 日，老电影回放巡演活动将在新居华府
放映电影《南征北战》。我们将与市民一起，通过
红色经典电影，重温那永不褪色的革命年代。

据了解，此次“纪念抗战胜利 70 周年·老电
影回放巡演”活动由东营市文广新局主办，黄三
角早报承办，东营市老电影收藏爱好者负责放
映。从 14 日起，为东营城区 30 多个社区居民带
来百部影片，带领大家在光影中回顾英勇军民浴
血奋战的峥嵘岁月。经过前期的巡回放映，老电
影巡放也拥有了大批粉丝，每天都跟着放映队一
起去小区观看。为方便市民提前了解一周放映情
况，我们提前将放映影片和时间进行预告，市民
也可以拨打本报热线电话进行查询。每晚 7:30 ，
我们不见不散。查询影片放映小区及片名可拨打
影片专线：05468065000 或 15165462912。

(影片由畜牧康五一农场年代记忆博物馆和
白云饭店提供，如遇特殊天气将延期举行。)

老电影
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销售地址：

咨询电话：0546-8328586 招商电话：15006867667
东城：府前大街75号黄三角早报社二楼210室 胜大超市锦华店药品专柜 仁心药店(东城淮河路236号安兴南区北门早市对面)
西城：民康大药房(西四路海通大厦一楼) 胜中药店(西三路区三中北100米) 春天平价大药房(淄博路西三区胜大超市西100米)
广饶：明月中心药店(广饶县人民医院向北20米路东广饶) 利津：康乐药店(利津银座北30米)
河口：胜利第二药店(河口商场街银座(德克士)对面) 垦利：祥花保健(垦利振兴路农行西邻)

东城社区销售地址：

顺泰超市（大渡河路阳光100南门）

平价超市（东四路原香小镇）

便民服务超市（惠园小区）

可儿超市（科达农贸市场）

人人乐超市（辽河路金鸿花园南门西侧）

兴隆批发（辽河农贸市场A325最北边东侧)

佳旺超市（黄河路万达丽日北门东侧）

盛泽超市（沂州路金水南区东门北侧）

瑞泰超市（沂州路金水南区东门南侧）

佳合超市（运河路与胜利大街路口东路北）

丽景超市（金辰街丽景国际北门西侧）

凤祥超市（温州路凤凰国际城西门南侧）

尚府超市（温州路胜宏尚郡东门南侧）

梓成超市（小清河路锦华南区）

天阳超市（大渡河路丽景国际南门）

明潭超市（淮河路水城国际门口）

鲁苑超市（淮河路永兴花园门口）

丽莎蛋糕（东二路与大渡河路乐购商业内街5-5号）

安慧超市（安慧西区小区内）

特惠超市（运河路东凯小学西150米）

家家乐超市（运河路金水市场对面）

诚峰烟酒（东城淮河路与胜利大街交叉口往东50米路南)

辽河路超市（东城海河小区农贸市场）

爱群超市（东城明月小区明月市场东门)

恩光超市(沂河路玉苑小区)

好邻友超市(沂河路辉煌庄园)

糖尿病人的健康食品—苦荞面
纯正 天然 放心 苦荞含量达60%

对糖尿病
的治疗一直是
个 难 题 ，但 医
学 界 公 认 ，饮
食控制是各种
类型糖尿病治
疗 的 基 础 ，一
部分轻型糖尿
病患者单用饮
食治疗就可控
制 病 情 ，而 苦
荞面又是糖尿
病患者食疗的
上 佳 之 选 。为
了让广大读者
吃到正宗的苦
荞 面 ，本 报 联
合部分商家精
心 挑 选 ，最 终
选 定 了“ 谷 荞
源”这一品牌，
欢迎广大读者
了解选购。

市场常见的多为甜荞，苦荞少
苦荞，是谷类作物中唯一集七大营养素于一身

的作物，被誉为“五谷之王”。有市民疑惑，市场上也
有一些卖荞麦面的，但对降血压控血糖没有特殊功
效。

对此，山东绿时代食品有限公司总经理谢慧诚
表示，可能很多市民对此并不了解，毕竟市面上真
正的苦荞食品还是比较少有。但就荞麦来说，主要
有苦荞和甜荞两种。现在市场上见到的荞麦主要是

甜荞，两者有着本质上的区别。
“苦荞主要生长在西部海拔2500—3000米左右

的无污染的高寒山区，产量较低；而甜荞在内陆地
区种植比较普遍，产量较高。从外观上看，苦荞磨成
的粉呈浅黄绿色，而甜荞粉是白色；从口感上来讲，
苦荞是苦的，而甜荞没有苦味；从食用价值上来说，
苦荞是谷物作物中药食两用的作物，而甜荞只是普
通的粗粮。”谢慧诚说。

苦荞具有活气血、通便等作用
内分泌专家认为，《本草纲目》记载：苦荞味苦，性

平寒，能实肠胃，益气力，续精神，利耳目，炼五脏渣
秽；在《千金要方》、《中药大辞典》及相关文献中对苦
荞也都有类似记载。因此，苦荞被誉为“五谷之王”。

医生则认为，苦荞富含的主要成分是芦丁，又
名维生素P。而芦丁在其他作物中几乎是没有的，其
主要功效是软化血管、有降血糖、降血压、加强胰岛
素外周作用。苦荞中还含有多种有益人体健康的

硒、镁、铁、锌等人体多必须的矿物质，其含量其他
作物的几倍甚至十几倍。而苦荞中膳食纤维含量是
普通米面的8倍之多，具有整肠通便，清除体内毒素
的良好功效，是人体消化系统的清道夫。

谢慧诚则表示，苦荞中所含的支链淀粉加热后
呈弱碱性，有缓慢消化食物的作用，因此能够起到平
缓血糖的作用。延缓和推迟餐后急速升糖的问题，使
餐后血糖可以长时间控制在一个安全区间内。

据了解，传统面条，工艺只能加入5%的粗粮，
加多含量后会断条，且食用口感也不好。

谷荞源苦荞面苦荞含量达60%，这是因为该公
司采用专利技术意大利通心面设备生产的，所以产
品形状为贝壳状。另外，因面条生产利用的是面粉
的面筋，而谷荞源苦荞面利用通心面的工艺是不需
要面筋的，只需淀粉就可成型。为此，厂家提醒广大
消费者购买时请认准“谷荞源”商标，并认准“小贝

壳”形状。
“虽然苦荞面的工艺和面条不同，但吃法和

吃面条一样。”谢慧诚告诉记者，市民可以做炝锅
面、清汤面，开锅之后放入苦荞面，煮4分钟即可
食用。煮出来的苦荞面并不苦，只有粗粮的清香
(汤成黄绿色，必须要喝掉)。同时，苦荞面可以用
作凉拌面、炒面、卤面等，不仅不粗糙，而且口感
爽滑。

“谷荞源”苦荞面苦荞含量达60%
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