
健康
2015年7月6日 星期一 编辑：任小杰 美编：杨珣

长牙时常见口腔问题
宝宝长牙时，牙龈会觉得痒痒的，而变得喜欢咬人或咬东西，感觉会较舒

服，而在牙齿萌出牙龈的边缘会有一圈红红的发炎现象，成为萌牙性齿龈炎，
宝宝会因此感觉疼痛，容易烦躁哭闹，这时可涂抹表面止痛剂来减缓不适，但
宝宝的哭闹可能也不完全和长牙相关，而是宝宝的脑部发育，让他开始注意外
面的有趣世界，稍有不如意，情绪也就不好了。

在刚长牙的同时，也正是宝宝唾液腺发展渐趋成熟的时候，所以会觉得宝
宝口水流个不停，而此时来自妈妈的抗体也渐渐消失中，但宝宝自己的免疫系
统又尚未完全建立，所以很容易受到外界的感染而有发烧的情形；另外这时由
于辅食的慢慢加入，容易因食物或饮食习惯的改变，而引起肠胃不适或腹泻。

宝宝为什么牙齿黄黄的
刚长出的乳牙是白色的，但如果有黄色的牙菌斑附着在上面，牙齿看起来

就会黄黄的。如果牙齿已有脱钙现象，也会呈现局部的黄色或白色斑块。牙菌
斑经由刷牙变可去除，初期的脱钙可经由唾液内的离子成分，或牙齿表面涂氟
来帮助再钙化。

口腔内细菌和食物残留所混合形成、附着于牙齿上的黄白色薄膜，其中的
细菌和食物，都是造成蛀牙的罪魁祸首。将牙菌斑显示剂以棉签布在牙齿上，
漱完口后，如果在牙齿上仍残留有红色的区域，便表示有牙菌斑附着，此时再
以牙刷刷被染成红色的牙菌斑。

刷牙可增进亲子互动
帮已长牙宝宝清洁口腔时，可让宝宝躺在床上，妈妈以面对面的方式来帮

助宝宝刷牙；妈妈也可以像牙医的位置一样，将双腿盘起，让宝宝的头靠在小
腿上，从宝宝头部后上方来刷牙；或者让宝宝躺在妈妈大腿上，妈妈从侧方帮
宝宝刷牙也是不错的选择，总之，就是要找到一个妈妈和幼儿，都觉得舒服放
松的姿势。

随着宝宝越来越大，晚上起来喝奶的次数也随之递减，所以妈妈可为宝宝
在睡前建立一个每天例行的仪式——— 喝奶、刷牙、漱口、讲故事，这可是一天中
最棒的亲子时间呢！

宝宝乳牙长出快慢影响咀嚼吗？
本报记者 任小杰 通讯员 邱宏亮

每个宝宝
的长牙时间，天
生的基因就决
定了，只有快慢
的分别，无关好
坏。牙齿萌出的
确实时间并不
重要，反而是萌
出的顺序，较有
可能影响日后
牙齿的咬合关
系，但和恒牙比
起来，乳牙咬合
不良的情形少
之又少，所以家
长不必太过担
心。倒是乳牙长
出太早，如果没
有好好照顾，当
然蛀牙也就提
早来报到。

7月3日东营国珍健康生活馆开业，该店继承和弘扬中华民族养生文化和
“药食同源”文化，不断挖掘和利用中医药文化的精髓，综合开发和利用本土
自然资源，充分运用高新科技，研发生产出浑然天成、营养丰富、特色鲜明的

“国珍”系列绿色保健品和营养食品，推出了品味优雅、效果卓著的“香兰阁”、
“竹珍”系列化妆品和日化产品，引领百姓走进健康新生活。

7月2日，省部联合减盐防控高血压项目督导组在省疾控中
心主任毕振强的带领下到垦利县督导检查。在听取了垦利县减
盐防控高血压工作开展情况汇报后，督导组现场查看了相关档
案材料，并分三组到民丰湖公园、和平社区、县实验中学、垦利街
道社区卫生服务中心等进行了实地查看。督导组表示，垦利县在
减盐防控高血压方面做了大量富有成效的工作，相关经验值得
推广借鉴，并希望垦利县进一步健全减盐控压工作机制，拓宽宣
传渠道，提高减盐防控高血压宣传效果，提升居民健康水平。

本报记者 任小杰 通讯员 张美华 胡磊 摄影报道

减减盐盐防防控控高高血血压压
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在近日召开的山东省结核病新型防治服务体系建设项目研
讨培训会议上，大会安排七个单位做经验交流，东营区代表东营
市汇报了项目运行情况和工作经验介绍，得到了省结防中心领
导和与会代表的充分好评，为全市结防工作争得了荣誉。

自2013年7月东营市启动结核病防治新型服务体系建设试
点工作以来，到2014年底五个县区全部建立了疾病预防控制机
构负责规划协调、医疗机构负责初筛转诊、定点医院负责确诊收
治、基层卫生医疗机构负责患者全程管理的“三位一体”模式。

东营市采取因地制宜、稳步推进的原则，先期在垦利县开展
结核病防治新型服务体系建设工作试点，指定县人民医院感染
性疾病科为定点结核病防治机构，辖区内的疑似结核病患者的
诊断、治疗、登记报告、密切接触者筛查等工作职能，由县疾控中
心移交至县人民医院，患者的督导管理和追踪工作仍由县疾控
中心负责。随后其他县区积极推进，广饶县、东营区、河口区、利
津县先后完成了定点医院设置和结核病防治工作移交，实现了
新型防治服务体系全覆盖。

“三位一体”新型结核病防治服务体系有利于整合资源，更
好地发挥各自优势，起到医疗机构和疾控机构优势互补的作用，
有效提高协调合作能力，为控制东营市结核病疫情、提高人民群
众健康水平发挥了积极作用。

“三位一体”控制东营结核病疫情

为普及食品安全知识，增强全社会对食品安全的参与意识，
按照2015年全市食品安全宣传周活动方案要求，6月29日，市卫
生计生委立足职责开展了食品安全宣传周主题日系列活动。

此次活动以“尚德守法 品牌共建 全面提升食品安全法
治化水平”为主题，围绕“食品安全与公众健康”为宣传主线，组
织开展了两项活动。一是开展集中宣传咨询活动。委综合监督
科、宣传站及市卫生监督执法局、市疾控中心等工作人员在市直
机关医院组织开展了食品风险监测、食源性疾病预防、食品企业
标准备案及新《食品安全法》宣传活动，现场发放宣传资料300余
份，接受群众咨询20余人次。二是邀请记者和社会公众参观了市
疾控中心食品安全风险监测实验室。受邀代表现场参观了市疾
控中心理化实验室、微生物实验室，了解了食品风险监测工作的
样品采集、样品处理、实验监测过程等。并针对公众健康相关的
食源性疾病防控知识，接受了咨询和问答。同时，活动还向媒体
记者和公众展示了我市食品安全风险监测工作开展情况和取得
的成果。

本报记者 任小杰 通讯员 张玉峰

市卫生计生委开展
食品安全宣传周主题日活动

东营国珍健康生活馆开馆

二级中医医院以“以病人为中心，发挥中医药特色优势提高
中医临床疗效”为主题的持续改进活动开展以来，我市认真组
织，积极落实整改措施，各医院管理水平取得了阶段性成效。

一是医疗服务更加规范，服务质量明显改善。东营市二级中
医医院强化依法执业意识，执业医师诊疗行为更加规范，中医类
执业医师体现望、闻、问、切四诊合参，病历书写规范，中医辨证
施治准确。

二是充分发挥中医药优势，中医特色充分体现。各医院结合
实际制定了中医优势病种的中医诊疗方案，诊疗方案基本要素
齐全，四诊资料完整，理法方药一致并在临床诊疗中得到较好地
运用。通过中医诊疗方案优化、加强多科协作会诊等方式提高中
医诊治急危重症的水平。实施中医临床路径管理，努力做到合理
诊疗。开展中医辨证施护，中医护理技术操作总体规范。

三是强化持续改进，医院管理水平显著增强。医院进一步树
立医疗质量持续改进意识，建立了持续改进的长效机制。特别是
针对上一周期医院评审中发现的问题，3家二级中医院均制定了
整改方案，建立了问题台账，逐条逐点有针对性整改到位。

东营二级中医医院
持续改进成效显著

◆相关链接

宝宝到了一定年龄段还未长牙，许多家长就会认为是宝宝缺钙了，因此毫
不犹豫地加大补钙力度。补钙便成为了家长们十分关注的话题。其实宝宝不长
牙、出牙迟跟缺钙有关系吗？专家表示，孩子牙齿长得慢与缺不缺钙没有关系。
影响孩子出牙的因素有很多，宝宝长牙的快慢其实在胚胎期就决定了，后面再
怎么努力意义也不是很大。

很多家长都会有这种情况，看见宝宝长了两颗下牙，就盼啊等啊，可两颗
上牙就是不冒头。于是，家长担心宝宝是不是营养不全。

家长以为两颗牙出来了，上面的牙马上就应该出来，紧接着边上的牙也应
该出来，实际上不是这样的。宝宝出两颗牙以后往往有间歇期，这个时间的长
短是有差异的，有的孩子可能半个月上面就出牙了，有的孩子这两颗牙出了以
后那两颗牙隔了两个月才出来，因此家长不要太着急。

一般来讲最常见的就是孩子出牙的月龄大概在5-8个月是比较多的，宝宝
一般在出生后6个月左右开始长出第一颗乳牙，有的可早到4个月，也有的婴儿
会推迟到10个月时才长。先出的就是下面的两颗小切牙，然后再出上切牙，接
着再往旁边有侧切牙，还有尖牙。1岁左右才出第一颗乳牙的也算正常。

影响孩子出牙的因素有很多，宝宝乳牙生长时间上的差异与遗传、内分
泌、食物性状有关。有一些在胚胎期就决定了，后面再怎么努力意义也不是很
大。正常情况下，女孩比男孩牙齿钙化、萌出的时间早。营养良好、身体好、体重
较高的宝宝比营养差、身体差、体重低的宝宝牙齿萌出早。只要孩子没有其他
毛病，家长不必过度担心。

专家表示，孩子8个月左右时，如果还没有长牙，家长可注意加强宝宝的营
养，在宝宝四五个月以后按时添加辅食，还可用咬胶、馒头片这样的东西磨一
磨，锻炼孩子的咀嚼能力，促进口腔内血液循环，以便加快牙齿发育。

如果孩子1岁后还未长牙，建议到医院做微量元素检查，查找原因，看是否
存在佝偻病等情况，以便及早进行治疗。
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