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年轻父亲和壮年父亲

可考虑意外险和终身型寿险
眼下，不少80后已经为人父母，对于那些30岁左右的年轻爸爸们，该如何购

买保险呢？专家建议，处于30岁～40岁年龄段的年轻父亲首先要考虑意外伤害
保险和重大疾病健康保险的保障。这一阶段的男性往往初为人父，房贷和孩子
教育等大额支出项比较多，但收入增长也较快，家庭责任意识增强，常常是家庭
经济的绝对顶梁柱。

专家建议，为保障一家之主在遭受意外后房屋供款不会中断，可以选择缴
费少的定期险、意外险和重疾险。很多这个年龄段的爸爸由于初为人父，往往给
孩子买了很多保险，但自己却没有保险护身。对此，保险专家认为，在投保时应
该秉持“先家长、后孩子”的原则，他说：“父母是孩子的坚强保障，如果父母有什
么不测，那么对孩子的成长来说，无疑是相当重大的打击。所以家长一定要注重
自身的保险配置，而且要购买那种具有‘保费豁免’条款的产品，投保人一旦丧
失缴费能力，保险公司会承担余下的保费，让主险持续有效。”

而40～50岁年龄段的父亲在选择健康险的同时，可以考虑具有长期投资回
报、可灵活支配特点的终身保障型险种。由于此年龄段的父亲，一般工作稳定，
收入状况良好，但上有老下有小，面临的生活压力和社会压力较大，体力普遍透
支，且有理财的需求。

在对自身做足“基本保障”后，父亲们接下来可以考虑给孩子购买少儿险，
为孩子将来的教育金、创业金、婚嫁金提前规划。

老年父亲

应完善养老规划
保险专家表示，对于年长的父亲而言，儿女多已工作稳定，自己将过上退休

后的生活。在家庭重担有所减轻的时候，身体上和精神上的疲惫开始显现。在此
年龄阶段的父亲对保险选择的范围相对较小，建议主要以意外险以及“长期护
理险”等老年保险产品为主。

意外险和意外医疗险一般属于消费险，所以年缴保费较低，一般为每年约
300元，提供10万元意外保障和1万元意外医疗保障。如果是意外医疗津贴或者
住院医疗津贴等保险，保费约为300元～1000元。投保重大疾病保险组合的保费
从1000元至5000元不等。

事实上，作为一家之主、发挥顶梁柱作用的父亲，应尽早构建防范意外、重
大疾病及身故风险的“金三角”保障，一般来说，保险是越早买越早受益，而且保
费相对较低，负担也轻一些。因此，如果经济允许，建议早作规划。事实上，很多
保险产品都有投保年龄的限制，过了一定年龄就不再承保。

6月1 8日，同花顺对外发布了今年前5个月全国各省市
使用同花顺软件炒股的股民炒股收益率和炒股赚钱成功率
数据。

从数据来看，上海炒股收益率最高，为83 . 82%，山东收益
率62 . 71%，全国排名倒数第四。但就炒股赚钱率来说，山东排
名中上，为70% ～75%。这也意味着山东股民虽然整体收益
率不是特别高，但赚钱成功率相对较高。

中登公司最新数据显示，截至6月12日，我国股市投资者
共计8891 . 92万户。据同花顺调研数据显示，今年前5个月全
国34省市500万户使用同花顺软件炒股的股民账户盈亏数据
发现，上海、贵州、香港、江西、台湾，黑龙江、辽宁等收益率
均超过80%。上海以83 . 82%的高收益率名列榜首，而山东前5

个月的收益率为62 . 71%，收益率低于全国平均水平。此外，从
34省市股民的赚钱成功率来看，台湾、澳门、上海、河南、香
港、河北等6地的股民选股成功率大于75%，山东以70% ～
75%炒股成功率居中。

“北方股民不如南方股民炒股收益率高，一方面是因为
上海、香港等地本身就是金融高地，金融业发达。另一方面，
是因为南方人理财意识比较强，对市场认知较早，风险意识
也更充足，操作起来更灵活。而北方人相对保守一些，通常在
A股已经出现明显上涨之后才会大批加仓，底部低仓，高位
加仓，可能也是北方人炒股收益率相对不如南方的原因。”业
内人士分析说。 (综合)

世界品牌实验室近日发布了2015年(第十二届)《中国500最具价值品牌》排
行榜。新华保险品牌价值为268 . 16亿元，同比提升近40亿元；位居榜单第88名，
同比晋升3位，继续稳居中国前100强，显示出公司稳健的经营实力和强劲的品
牌竞争力，这也是新华保险连续十二年跻身此榜单。

近年来，随着公司业绩蒸蒸日上，新华保险品牌价值也始终保持快速提升。
从2011年的98 . 57亿元到今年的268 . 16亿元，上市后品牌价值几乎提升了三倍。

品牌价值的快速提升，与新华保险近年来持续转型取得的多项成果密不可
分。2014年，新华保险以“客户全生命周期服务体系建设”为核心的机构体系、培
训体系、产品体系等十大体系、健康和养老两大协同产业建设已形成基本布局，
产品结构、队伍能力、客户基础以及机构建设方面不断改善和提升，公司业务快
速增长。去年全年，新华保险实现寿险业务收入1098 . 68亿元，同比增长6 . 0%；总
资产规模达到6 4 3 7 . 0 9亿元，同比增长1 3 . 8%；实现归属于母公司股东净利润
64 . 06亿元，同比增长44 . 9%。市场占有率继续保持中国寿险市场第三的位置。偿
付能力充足率达226 . 53%，为历年年末数之最高。2014全年，公司的经营业绩和
战略转型也得到了资本市场的认可：A股上证指数上涨52 . 87%，而新华A股上涨
116 . 61%；同期H股恒生指数上涨1 . 28%，而新华H股上涨50 . 58%，这两个涨幅与
同业上市公司相比均颇为领先。

世界品牌实验室是目前公认的全球三大品牌价值评估机构之一。自2004年
发布首个“中国500最具价值品牌排行榜”以来，其研究成果已成为许多企业无
形资产评估的重要依据和权威参考。

家中顶梁柱 也需要保险护身

不同年龄段爸爸如何买保险
本报记者 李玉亮

父亲节刚
过，不少与之
相关的保险产
品再度热销。
不同年龄段的
爸爸们该如何
购买保险呢？
来看看保险专
家的建议。

第一点，注意年龄限制。市场上的商业保险针对老年人的险种，除了意外险
(包含意外身故、残疾和意外门诊及意外住院)可延长到80岁投保外，一般到65岁
后就不可投保。

第二点，注意免责条款。投保时需要看清楚合同上的免责条款。一般意外险
可以承担所有的意外风险，但有些情况不属于意外，出于本人有意识的行为，如
自杀、自伤等，不论是直接还是间接故意均不属于意外。

第三点，勿过分期望高收益。保险的主要功能是保障而不是投资，因而不能
过分期望带来高收益。

第四点，根据不同职业选择不同类型产品。比如中小企业主，其收入较高但
缺乏稳定性，则建议可选择缴费期短、期缴金额较高的产品；而针对工薪族客
户，其收入具有长期稳定的特点，可选择缴费期长，期缴金额较低的产品。

格温馨提示

爸爸们投保需注意四点

新华保险品牌价值268 . 16亿元

连续三年稳居中国百强

震荡市下 控制仓位是关键

切忌追涨杀跌
本报记者 李玉亮

从近半个月的行情来看，宽幅震荡已经成为市场常态，
后市大盘个股将分化，闭着眼赚钱的阶段将过去，预计大盘
再度反弹或得等到七八月份。那在震荡行情中，投资者该如
何操作？专家认为，震荡行情对经历过熊牛市的老股民来
说，会比较适应市场的节奏。刚入市的新股民可能会比较难
熬。

一位业内人士分析道：“普涨行情下，追涨是短期快速
获利的不错方式，但在震荡市中，投资者首先要做的是控制
好仓位，不要追涨。如果想新建仓，可选超跌个股，但也不宜
重仓，最好分批建仓，谨防个股继续回调。此外，对于趋势破
掉的个股，投资者短期最好不要再去触碰。”

操作上，资深股民陈先生认为，投资者首要的是把仓位
降下来，不能超过半仓。同时，仓里个股最好不要带有杠杆，
此波行情对杠杆资金的杀伤力会非常大。他说：“震荡行情
中，建议投资者不要追涨杀跌，目前大盘处于下跌通道中，
短期还不是抄底的时机。”

另一位资深股民刘女士认为，要想知道此波大盘的反
弹企稳点，投资者可参考中国中车的走势，因为它是A股前
段时间的风向标，中国中车企稳了，大盘可能就调整到位
了。她建议投资者如果想做短线，最好在下午2时30分之后买
入，谨防盘中出现大震荡。在个股选择上，不要买前期已经
涨10倍以上的个股，可在滞涨个股中挑选调整到均线支撑
位，成交量突然大幅缩量的个股，适当做短线轻仓操作。

前5个月炒股收益率

山东倒数第四
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