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进血站参观成分血分离、血库

家长比孩子更认真
献血日开幕式完成后，20余名小记者来到位于东营市卫生局院内的中心血站进行参

观。
进入血站三楼的采血科，有四位无偿献血者正在献血。与平时见到的献血不同，他们身

边没有工作人员，只有几台布满管线的机器在转动。“这就是采集成分血的机器，因为部分
临床病人的凝血功能缺失，只需要血液成分中的血小板，这些机器可以把血液里的血小板
分离出来，把剩余的血液成分回收到体内。”工作人员向大家介绍道。

头一回到这些神奇的机器，小记者们只顾盯着看，却看不明白其中原理。“这些机器都
是从国外引进的，只用于采集成分血，献血者在献血前要进行身体检查，采血时血液进入管
路内部，机器会通过离心先把红细胞分离出来，剩下包含白细胞和血小板的血浆，再经过重
力原理，把血浆里的血小板提取出来，再把剩下的血浆、白细胞、红细胞全部回收到人体内，
这个过程完全由电脑控制。”工作人员详细地为大家解释。

“他们手里为什么会攥着一个球呢？”一名小记者注意到每个献血者手里都有一个弹力
球。“采血时，机器有最低血流速度限制，如果血液流速慢机器就会报警。献血的叔叔们攥着
球的时候，胳膊上的肌肉会收缩挤压血管，血液会流得快一点。”

从采血科出来，小记者们又参观了成分科、血库，见到了分离血液成分的离心机、消灭
血浆病菌的净化间等专业机器。虽然孩子们听得是模棱两可，可家长们一点也不含糊，问题
一个接着一个。“血小板的保质期是多少年？”“这个血站是为全市的医疗机构供血吗？”“如
果在河口那些比较远的地方，怎么保障病人的生命？”

血库工作人员介绍，经过速冻保存的红细胞保质期是十年，冰冻血浆保质期为四年，冰
冻血小板保质期一年，而新鲜的血小板保质期只有五天。“为了应对突发状况，我们会要求
各地方医院临时存放一部分血液，以供急用。”

全市拥有5万余名无偿献血者
据介绍，东营市每年用血量在8吨左右，但随着临床用血量的快速增长，在保障临床血

液供应上还面临着新的困难和挑战。同时，无偿献血是一项民生工程，需要全社会的支持。
2015年1到5月，我站共完成无偿献血10119次，其余全血采集9476人次，机采成分血643人次。
采集全血309 . 98万毫升，机采成分血1201单位。向临床供应红细胞类14037 . 5单位，机采成分
血1274单位，血浆134459 . 4单位。采供血工作充分保障了临床用血的安全及时，今年，东营市
第六次荣获全国无偿献血先进城市等称号。

商发奎在“血站开放日”上表示，全市5万余名无偿献血者的热血帮助了很多的病人，他
们挽救了无数人的生命，感召了更多的人加入到无偿献血的行列，是他们的奉献让无数家
庭看到了希望，让患者感觉到了温暖。 血站开放日作为市中心血站一项长期开展的活动，
对无偿献血宣传工作有着重要的意义，“我们期待更多的朋友能走进血站，认识血站，为全
市的无偿献血事业贡献自己的一份力量。”

商发奎表示，希望通过今天的参观，让小记者们对无偿献血的责任和意义会有更深的
认识和感悟，用自己的言行把献血科普知识，献血救人的理念，传播给每个家庭，每个公民，
促进无偿献血事业持续健康发展，为人民健康保驾护航。

据介绍，当日共有308名爱心人士踊跃献血，共献血116200ml，是平常的5倍左右。

6月10日，山东省调整完善生育政策督查调研组在
省卫计委监察专员郭占峰的带领下到垦利县调研。

调研组一行先后到永安镇计生办、永安镇卫生
院、惠鲁社区、垦利县妇幼计生服务中心进行了实地
查看，随后到蓝海汇洲会议室召开了座谈会。

座谈会上，垦利县委副书记盖举波对垦利县完
善生育政策相关情况作了详细汇报，调研组对垦利
县近年来所做的工作给予了充分肯定，并对下一步
工作提出了相关意见和建议，要求垦利县要积极研
究应对对策，扎实推进计生政策调整，加强计生政策
宣传，引导育龄群众合理安排生育时间，避免出现大
的出生波动。

每个宝宝的长牙时间，天生的基因
就决定了，只有快慢的分别，无关好坏。
牙齿萌出的确实时间并不重要，反而是
萌出的顺序，较有可能影响日后牙齿的
咬合关系，但和恒牙比起来，乳牙咬合
不良的情形又少之又少，所以家长不必
太过担心。倒是乳牙长出太早，如果没
有好好照顾，当然蛀牙也就提早来报
到。如果长牙的时间大于平均时间一年
以上，才需寻求医生的协助，以X光片
检查来确定牙齿的状况，极少数案例会
有天生缺牙的情形，多与全身性的疾病
或家族遗传有关。

宝宝长牙时，牙龈会觉得痒痒的，
而变得喜欢咬人或咬东西，感觉会较舒

服，而在牙齿萌出牙龈的边缘会有一圈
红红的发炎现象，成为萌牙性齿龈炎，
宝宝会因此感觉疼痛，容易烦躁哭闹，
这时可涂抹表面止痛剂来减缓不适，但
宝宝的哭闹可能也不完全和长牙相关，
而是宝宝的脑部发育，让他开始注意外
面的有趣世界，稍有不如意，情绪也就
不好了。

在刚长牙的同时，也正是宝宝唾液
腺发展渐趋成熟的时候，所以会觉得宝
宝口水流个不停，而此时来自妈妈的抗
体也渐渐消失中，但宝宝自己的免疫系
统又尚未完全建立，所以很容易受到外
界的感染而有发烧的情形；另外这时由
于辅食的慢慢加入，容易因食物或饮食

习惯的改变，而引起肠胃不适或腹泻。
宝宝牙齿黄黄的，为什么？刚长出

的乳牙是白色的，但如果有黄色的牙菌
斑附着在上面，牙齿看起来就会黄黄
的。如果牙齿已有脱钙现象，也会呈现
局部的黄色或白色斑块。牙菌斑经由刷
牙变可去除，初期的脱钙可经由唾液内
的离子成分，或牙齿表面涂氟来帮助再
钙化。

何谓牙菌斑？口腔内细菌和食物残
留所混合形成、附着于牙齿上的黄白色
薄膜，其中的细菌和食物，都是造成蛀牙
的罪魁祸首。将牙菌斑显示剂以棉签布
在牙齿上，漱完口后，如果在牙齿上仍残
留有红色的区域，便表示有牙菌斑附着，

此时再以牙刷刷被染成红色的牙菌斑。
刷牙增进亲子互动，帮已长牙宝宝

清洁口腔时，可让宝宝躺在床上，妈妈
以面对面的方式来帮助宝宝刷牙；妈妈
也可以像牙医的位置一样，将双腿盘
起，让宝宝的头靠在小腿上，从宝宝头
部后上方来刷牙；或者让宝宝躺在妈妈
大腿上，妈妈从侧方帮宝宝刷牙也是不
错的选择，总之，就是要找到一个妈妈
和幼儿，都觉得舒服放松的姿势。

随着宝宝越来越大，晚上起来喝奶
的次数也随之递减，所以妈妈可为宝宝
在睡前建立一个每天例行的仪式———
喝奶、刷牙、漱口、讲故事，这可是一天
中最棒的亲子时间呢！

骨质疏松症，是多种原因引起的一组骨病，骨组织
有正常的钙化，钙盐与基质呈正常比例，以单位体积内
骨组织量减少为特点的代谢性骨病变。在多数骨质疏
松中，骨组织的减少主要由于骨质吸收增多所致。以骨
骼疼痛、易于骨折为特征。

为预防骨质疏松的发生，除药物外，更应注意个人
生活方式，如忌酒戒烟，因为酒精对骨骼有毒性作用，
吸烟降低骨密度峰值，导致早绝经及影响雌激素替代
治疗的效果；糖皮质激素及某些药物会增加骨的丢失
和影响骨的生长；盐及过量的蛋白质和磷(含于肉类中)

可增加钙从尿中排出；咖啡因能增加尿中钙浓度，常喝
咖啡和可乐会使钙丢失增加；缺少运动会使骨钙减少，
骨形成减慢。年轻时体育锻炼对增强骨质起重要作用，
而在老年期则只起维持骨质作用。户外日光浴可使皮
肤中7-羟脱氢胆固醇转化为维生素D，从而调节骨钙
代谢。老年人常有钙吸收不足，因此，45岁以上女性和
50岁以上男性，每日应补钙1 . 0-1 . 5克。所以老年人应食
含钙较多的食物，虾仁、虾皮、蛋类、绿色蔬菜等。必须
指出单独长期补钙，会使吸收过剩，血钙增高，诱发肾
结石和肾损害。矿物质磷、镁也参与骨代谢调控。一般
膳食已足以补充矿物质之需要。但绝经老年人，骨磷向
血液释放增加，肠道镁吸收减少，血镁水平下降。

如已有骨质疏松症者，不要举重物；不要使背部过
度劳累；不要用凳子或椅子垫脚从高处取物；不要把头
弯至腰部以下拾物，而应下蹲、且保持上身平直拾物；
步行或做事尽量放慢速度，以免跌倒；为防止脊柱弯
曲，站立时身体要平直，坐立时身体要挺直，卧位时身
体要伸直。尽管骨质疏松容易发生骨折，但仍能像正常
人一样完全愈合，疼痛也会在一定时间内消失。发生骨
折后要更加留神，注意饮食起居，并不一定会再发生另
一次骨折。

另外一定要保持好心情，适当的调节心情和自身
压力可以保持弱碱性体质，防止不良情绪对身体的影
响，从而预防骨质疏松的发生。

更多保护骨骼的小常识，请关注微信平台：健行俱
乐部(zxyygjwk)，与您一起保护关节，健康行走。

第12个世界献血者日

小记者走进东营市中心血站
本报记者 聂潇潇

2015年6月
1 4日是“世界
献血者日”，今
年的献血日主
题为“感谢您
挽 救 我 的 生
命”。为了培养
青少年一代的
无 偿 献 血 意
识，了解更丰
富 的 献 血 知
识，本报组织
小记者团参加

“血站开放日”
活动。在增加
献血知识的同
时，血站参观
更是让孩子们
大开眼界。

省调整完善生育政策

督查调研组到垦利县调研
本报记者 任小杰 通讯员 张美华

小记者们正在血站参观。 本报记者 任小杰 摄

老年人勤晒太阳

防骨质疏松
本报记者 任小杰 通讯员 卢莹

宝宝乳牙长出快慢会影响咀嚼能力吗？
本报记者 吕增霞 通讯员 邱宏亮
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