
苦荞——— 七大营养素完全集于一身，不是药，不是保健品，是能当饭吃的食品，
却有着卓越的营养保健价值和非凡的食疗功效。它不属禾本科，而属蓼科，与人们所
熟悉的“何首乌、大黄”等同属蓼科，是我国药食同源文化的典型体现。苦荞被誉为

“五谷之王”，三降食品 (降血压，降血糖，降血脂 )。另外，苦荞有通便排毒的功效，民间
又称其为“净肠草”。

吃了不到1个月血压降了
6 8岁的杜女士患高血压多年，高压1 8 0、低压1 3 0，经常头晕甚至看不清东西。去

年，她在市区的亲戚给她带来了5斤谷荞源苦荞面，说是让她吃一些帮着降血压。
“听了亲戚的话，我就每天早上当面条吃一顿，大约2两左右。后来，吃完这袋苦

荞面后觉得头不晕了。到卫生室一测血压，高压 1 3 0、低压 9 0。”杜女士说，医生告诉
她，她血压不高了。于是，她就不再吃降压药了，但她每天早上都吃一顿苦荞面。早上
做饭的时候，她和老伴不吃一样的饭。

家住牛庄镇的杨先生是一名“三高”患者，血压高1 8 0、低压1 2 0，血糖高1 1，每天
打40个单位的胰岛素。每天晚上吃苦荞面吃了20多天后，他感觉身体舒服了。一查高
压140多、低压85，血糖到了5 . 9，打胰岛素的量也小了。在他的带动下，他身边有10多
位亲朋好友开始吃苦荞面。

“看着血压、血糖降了，我最近开始吃西瓜、吸烟喝酒，结果血糖到了7 . 1。”杨先
生说。

苦荞面不含糖当面条吃即可
谷荞牌苦荞面是山东绿时代食品有限公司生产的。该公司总经理谢慧诚介绍，

苦荞面粉又称苦荞粉，选用高寒山区生长的优质无污染的苦荞麦为原料，经浸洗、脱
壳、粉等特殊工艺精制而成。

“苦荞面只需开水煮4分钟，十分便捷。”谢慧诚告诉记者，因为谷荞源苦荞面是
真正高苦荞含量，所以干吃是苦的。但谷荞源牌苦荞面采用专利技术，将苦荞面做成
了贝壳状。吃的时候很方便，就像吃面条一样，开锅后，煮4分钟，就可以吃了。煮出来
的苦荞面并不苦，只有粗粮的清香。同时，苦荞面可以用作凉拌面、炒面、卤面等，不
仅不粗糙，而且口感爽滑。

高血压患者吃“五谷之王”苦荞面
本报记者 任小杰

苦荞是自
然界中甚少的
药食两用作物,
据《本草纲目》
记 载 : 苦 荞 味
苦，性平寒，能
实肠胃，益气
力，续精神，利
耳目，炼五脏
渣秽；在《千金
要方》、《中药
大辞典》及相
关文献中对苦
荞都有记载:可
安神、活气血、
降气宽肠、清
热肿风痛、祛
积化滞、清肠、
润肠、通便、止
咳 、平 喘 、抗
炎、抗过敏、强
心、减肥、美容
等功效。

食用1个月瘦身7斤
除了对控制血压、血糖有特殊功效外，记者在采访中

获悉，苦荞面对减肥也有意想不到的功效。
家住东营区的张女士原本比较胖，其丈夫严重便秘，

听说食用苦荞面对减肥和便秘有疗效后，抱着试试看的
想法食用苦荞面。1个多月后，他们夫妻俩分别减肥7斤
多，便秘也出现了好转。张女士验证苦荞面的效果后，一
次性为家人和朋友买了几十袋苦荞面。

同时，广饶县60岁的王老太太，患便秘多年，多次到
医院诊治都没有根治，通过食用苦荞半个月，病情有了好
转。现食用苦荞4个月，便秘现象没有了。

现代人的饮食往往比较油腻，饭局或者晚宴都是肉
类唱主角，而如果蔬菜水果补充不足，很容易导致便秘、
体重增加。对此，营养专家建议，在生活中一定要注意平
衡的膳食、规律的休息和适当的运动。另外还要适量补充
膳食纤维。因为，膳食纤维虽然不能被消化吸收，但在体
内具有很好的预防便秘的作用。膳食纤维还能增加饱腹
感，减少过多能量的摄入，对因过量饮食而导致的肥胖有
积极意义。同时，膳食纤维可调节血糖，有助于预防糖尿
病。此外，纤维素可减少消化过程中对脂类的吸收，从而
能降低血液中胆固醇、甘油三酯的水平，所以有预防高血
压、心脑血管疾病的作用。

营养专家表示，这时候可吃点苦荞面，因为苦荞面中
的膳食纤维是普通米面的8倍之多，有助于清理肠道。
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销售地址：

咨询电话：0546-8327067 15006867667

东城：府前大街75号黄三角早报社二楼210室 胜大超市锦华店药品专柜

仁心药店(东城淮河路236号安兴南区北门早市对面)

西城：民康大药房（西四路海通大厦一楼）胜中药店（西三路区三中北100米）

广饶：广饶县人民医院向北20米路东广饶明月中心药店
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